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چکیده

ه��دف از پژوه��ش حاضر، چگونگی تولید »مفاهیم پایه« به عنوان گامی اساس��ی 

در تأسیس روان شناسی اس��لامی است. روش این پژوهش از نوع تحقیقات کیفی 

اس��ت که با نگرشی توصیفی- تحلیلی به منابع دینی و دستاوردهای روان شناختی 

ص��ورت گرفت��ه اس��ت. یافته های پژوه��ش بدین قرارن��د: ۱. هر نظ��ام واره فکری، 

»مفاهیم پایه« مختص به خود دارد که متناس��ب با اهداف و مبادی فلس��فی همان 

نظام واره اس��ت؛ ۲. یکی از گام های اساسی برای پاسخ به پرسش های تحقیقاتی، 

شناس��ایی مفاهیم تأثیرگذار و تبدیل آنها به »مفاهیم پایه« طی فرایندی مش��خص 

اس��ت؛ ۳. ه��ر مفهوم پایه، دارای تعری��ف نظری و عملیات��ی، مرزبندی با مفاهیم 

مشابه، قابلیت ها و ظرفیت های مشخص و مورد توافق متخصصان آن رشته است؛ 

۴. فراه��م آوردن مجموع��ه ای از مفاهیم پای��ه، موجب بی نیاز ش��دن از به عاریت 

گرفتن مفاهیم پایه، از س��ایر نظام واره های علمی، برای تبیین پدیده ها می گردد؛ ۵. 

از طریق کش��ف ارتباط بین مفاهیم پایه می توان به تبیین پدیده ها و/یا نظریه پردازی 

پرداخت. در نهایت، برای عملیاتی نمودن روش معرفی ش��ده، سه مفهوم »تعلق«، 

سید محمدرضا تقوی

استاد روان شناسی بالینی و عضو پژوهشکده تحول و ارتقای علوم انسانی اجتماعی دانشگاه شیراز

تولید مفاهیم پایه: گامی اساسی برای تأسیس 
روان شناسی اسلامی

mtaghavi@rose.shirazu.ac.ir

یخ پذیرش:1396/1/19 | یافت:1395/9/28 | تار یخ در  | تار
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»اخب��ات« و »ش��کرگزاری«، که به صورت بالقوه، قابل تبدی��ل به »مفهوم پایه« در 

روان شناس��ی را دارند، به عنوان س��ه نمونه معرفی می ش��وند. نتیج��ه اینکه یکی از 

گام های اساسی برای تأسیس روان شناسی اسلامی، تولید »مفاهیم پایه« است.

کلیـدواژگان: تولید مفاهیم پایه، تحول علوم انس��انی، تأس��یس روان شناس��ی 

اسلامی.

مقدمه

مفهوم در لغت یعنی آنچه مورد فهم واقع ش��ده اس��ت؛ اما در اصطلاح، مفهوم یعنی معنا و مدلولی 

که لفظ بر آن دلالت می کند و از لفظ فهمیده می شود. مفهوم به دو دسته طبقه بندی می شود: مفهوم 

جزئی و کلی. مفهوم جزئی مفهومی است که فقط یک مصداق داشته باشد؛ یعنی نتوان برایش افراد 

متع��ددی ف��رض کرد؛ اما مفهوم کلی مفهومی اس��ت که بتوان برایش اف��راد و مصادیق متعدد فرض 

نمود. به عبارت دیگر، ذات و اصل خود مفهوم، برافراد متعدد صادق است )خوانساری، ۱۳۹۴(.

مفهوم از منظری دیگر، به دو نوع تقسیم می گردد: هنگامی  که یک مفهوم بر اساس فعالیت های 

حسی به صورت عینی و با حداقل کوشش ساخته می شود، واقعی، ملموس یا تجربی نامیده می شود. 

مفاهیم نظری، مفاهیمی هس��تند که از هر گونه ش��رایط زمانی و مکانی خاص مس��تقل هستند و به 
توصیف موجودیت های غیر قابل مشاهده می پردازند. این گونه مفاهیم را مجرد یا نظری گویند.۱

مفاهیم پایه مفاهیمی اند که بر اساس نظر دانشمندان، در تحلیل پدیده های مربوط به یک رشته 

علم��ی، تأثیرگذارتر از مفاهیم دیگرند. مفهوم پایه در هر نظام واره فکری، لاجرم باید تناس��بی تام با 

دیگر اجزای آن نظام واره داشته باشد؛ زیرا در غیر این صورت انسجام بین اجزای یک نظام واره فکری 

از بی��ن خواهد رف��ت و فرو خواهد ریخت. لذا متناس��ب با اهداف و غایات اس��لامی نیز به منظور 

تبیین مس��ائل و موضوعات علوم انس��انی اس��لامی، و از جمله روان شناسی اسلامی، ایجاد مفاهیم 

پایه ضرور می نماید.

موضوع مفاهیم پایه تاکنون توسط برخی دیگر از محققان کانون توجه قرار گرفته است. پسندیده 

)۱۳۹۶( مقال��ه ای را ب��ا عنوان »روش مفهوم شناس��ی موضوعات اخلاقی و کاربس��ت آن در مفهوم 

حیا« منتش��ر کرده اس��ت. وی در این مقاله به طور مفصل مراحل مفهوم شناسی را معرفی می نماید 

ک��ه عبارت ان��د از: ۱. واژه پژوه��ی به معنای جم��ع آوری، بررس��ی و تحلیل دیدگاه لغت شناس��ان و 

1. http://www.iranresearches.ir
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متخصص��ان؛ ۲. مفهوم پژوهی دینی به  معنای بررس��ی متون دینی و اس��تخراج ویژگی های مؤثر در 

تعریف؛ ۳. استخراج تعریف به  معنای مشخص کردن مؤلفه های اساسی تعریف و مناسبات آنها و 

۴. تحلیل و تبیین تعریف با بررس��ی ابعاد موضوع شناختی، هستی شناختی و انسان شناختی. وی در 

 حرکت روشمند 
ً
 مفهوم شناس��ی به لغت شناسی منحصر نمی شود و ثانیا

ً
پایان نتیجه می گیرد که اولا

در مفهوم شناسی موضوعات دینی، نیازمند ترویج روش و آموزش آن به پژوهشگران و دانش پژوهان 

حوزه دین است.

تفاوت دیدگاه پسندیده )۱۳۹۶( با مقاله حاضر )و در اصل نوآوری مقاله حاضر( این است که 

وی کوشیده است تا طی مراحلی نشان دهد که چگونه می توان یک مفهوم را از قرآن و سنت احصا 

کرد؛ لیکن تلاش پژوهش حاضر بر آن اس��ت که نش��ان دهد چگونه می توان مفاهیم به دس��ت آمده 

از ق��رآن و س��نت )منتخب( را ب��ه مفاهیم پایه ای تبدیل کرد که قابلیت ب��ه کار بردن در پژوهش ها به 

صورت عملیاتی را دارا شود. به عبارت دیگر می توان هدف پژوهش حاضر را در ادامه کار پسندیده 

)۱۳۹۶( دانست.

در مطالعه ای دیگر، کافی و جمشیدیها )۱۳۹۱( برای تولید نظریه دینی در باب انسان و اجتماع، 

روشی را پیشنهاد داده اند که از سه مؤلفه تشکیل شده است: 

۱. روش تفس��یر موضوعی: منظور از تفسیر موضوعی دسته بندی آیاتی است که به یک موضوع 

در قرآن پرداخته اند تا نگرش قرآن درباره آن موضوع به دست آید؛

 ۲. تحلیل محتوا: از طریق تحلیل محتوا می توان مبانی شناخت جامعه را از آیات قران به دست 

آورد که شامل سه مرحله است: مفهوم پردازی، تقلیل مفاهیم به دست آمده، مقوله بندی آنها 

و تعیین نقش هر یک از مقوله ها؛ 

۳. پیوند بین مقوله ها به منظور نظریه پردازی.

از آنج��ا ک��ه تمرکز پژوهش حاضر بر نش��ان دادن نقش کلیدی »مفاهیم پایه« در تأس��یس علوم 

کید بر روان شناسی( است، مرحله اول از مؤلفه دوم تحقیق کافی و جمشیدیها  انسانی اسلامی )با تأ

)۱۳۹۱(، یعنی »مفهوم پردازی« کانون توجه مولف این س��طور اس��ت. »مفهوم« به کلمه ای اطلاق 

می ش��ود که به گروه یا طبقه ای از اش��یا، رویدادها و کنش هایی ک��ه در برخی ویژگی های عمومی با 

هم اش��تراک دارند، الصاق می گردد. از مقایسه مفاهیم مش��ابه و مرتبط، مفاهیم انتزاعی تر به دست 

می آیند که همان مقولات هستند.

می توان گفت که تفاوت مطالعه کافی و جمش��یدیها )۱۳۹۱( با مطالعه حاضر در این اس��ت که 

کید  ۱. مطالعه کافی و جمش��یدیها به مس��یر شکل گیری نظریه پردازی در علوم انسانی اسلامی )با تأ
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برجامعه شناسی( می پردازد، درحالی که مطالعه حاضر تنها به مطالعه بخشی از مسیر نظریه پردازی، 

که همان »مفاهیم پایه« یا »مفهوم پردازی« اس��ت اختصاص دارد؛ ۲. کافی و جمش��یدیها به دنبال 

نش��ان دادن مس��یری برای کش��ف مفاهیم از قرآن هس��تند که بیش��تر در تخصص اس��اتید حوزوی 

اس��ت؛ درحالی که تمرکز پژوهش حاضر بر نش��ان دادن این نکته اس��ت که چگونه می توان مفاهیم 

به دس��ت آمده از آیات و روایات را به مفاهیم پایه تبدی��ل کرد، به نحوی که بتوان به صورت عملیاتی 

از این مفاهیم پایه در تحقیقات میدانی بهره جست. به عبارت دیگر می توان گفت که مانند پژوهش 

پس��ندیده )۱۳۹۳(، مطالعه حاضر، ادامه دهنده و کامل کننده مطالعه کافی و جمش��یدیها در بخش 

مفهوم پردازی است.

ش��هید صدر نیز ذیل نظریه »مدل مفهومی نظریه پ��ردازی قرآن بنیان« )بهمنی، ۱۳۹۵( به نوعی 

دیگر به این موضوع پرداخته است. وی در نظریه خود از »مفهوم پایه« با عنوان »اصطلاحات خاص 

قرآن« یاد کرده است که به نظر می رسد با »مفهوم پایه« در مطالعه حاضر همخوانی دارد.

از نظر ش��هید صدر، اس��لام و قرآن، ی��ک اصطلاحاتی دارند که ای��ن اصطلاحات، فارق 

و ممیّز بین اس��لام و دیگر مکاتب اس��ت. نظریه پرداز باید ای��ن اصطلاحات خاص قرآن 

را درب��اره مس��ئله خودش پیدا کند. برخی مفاهیم، انتزاعی هس��تند ک��ه اگر از بین مفاهیم 

انتزاع��ی، اصلی ترین مفهوم را پی��دا کنیم، می توانیم دیگر مفاهی��م را ذیل مفاهیم اصلی، 

سازمان بدهیم. نظریه پرداز باید تلاش کند در مورد نظریه ای که دنبال می کند، اصلی ترین 

مفهوم را که بر دیگر مفاهیم مس��لط اس��ت و هیمنه دارد، پیدا کند. بعد از آن، تمام داده ها 

درب��اره آن مفه��وم اصل��ی و مفاهیم ذی��ل آن را با همدیگر مقایس��ه کند؛ چون در تفس��یر 

موضوعی، اس��تقرای جزءجزء اینها لازم اس��ت و نمی توان با کلیدواژه حرکت کرد. وقتی 

به معنا اش��اره می کنی��م، هرچند یک اصطلاح خاص قرآن��ی دارد، اما این معنا هر کجای 

ق��رآن می تواند باش��د و هر گزاره قرآن��ی می تواند دال بر آن معنایی باش��د ک��ه نظریه پرداز 

 در چارچوب لفظ نیس��ت. نظریه پرداز باید مدالیلی را که به 
ً
دنبالش اس��ت؛ بنابراین الزاما

دس��ت می آورد، با همدیگر مرتبط کند و بعد از کش��ف این ارتباط، آنها را ذیل هر کدام از 

س��ؤال هایش ببرد. وقتی به مرحله ای رس��ید که توانست بگوید فلان سؤال را این مجموعه 

از مدالیل پاس��خ می دهند، تازه باید جانمایی کند؛ یعنی مش��خص کند که در چیدمان و 

صورت بندی نظریه، این مدالیل کجا قرار می گیرند )بهمنی، ۱۳۹۵(.

در میان دیدگاه های علم دینی، یکی از دیدگاه هایی که بحث مفاهیم پایه را به عنوان یکی از سه 

رکن مدل خود ارائه کرده، دیدگاه فرهنگستان علوم اسلامی است. این دیدگاه، ارکان و الزامات مورد 
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نیاز برای اس��لامی ش��دن مهندسی توس��عه نظام اجتماعی را عبارت از »نظام اصطلاحات«، »نظام 

تعری��ف کیفی«، و »نظام توزین کمّی« می داند )ایمان و کلاته س��اداتی، ۱۳۹۲، ص۳۹۳(. منظور 

کید بر الزامات زبانی مورد نیاز برای ایجاد فضایی نظری در جهت اهداف  از نظ��ام اصطلاحات، تأ

این مدل )فرهنگستان علوم( است: 

شناسایی و تولید هر کل متغیر، اعم از نظام اجتماعی، یا ابزار و اشیای عینی، یا حتی یک 

کلمه، در یک فضا میسر است. به تعبیر منطقی، هر شیء دارای شرایطی است که ملاحظه 

آن شیء بدون ملاحظه آن شرایط، امری ممتنع است )حسینی، ۱۳۷۹، ص۱۵ و ۱۶(. 

ای��ن دیدگاه، توس��عه، کارایی و س��اختار را به عن��وان اصطلاحات پایه ای معرف��ی می کند که از 

ضرب این س��ه مفهوم در یکدیگر به صورت عمودی و افقی، امر تولید و تکثیر اصطلاحات محقق 

می گ��ردد. ب��ه دلیل تفاوتی که در پرداخت »مفاهیم پایه« در پژوهش فرهنگس��تان علوم اس��لامی با 

مطالعه حاضر وجود دارد و اینکه مس��ئله از دو منظر مختلف موضوع بررس��ی ش��ده، امکان مقایسه 

بین این دو دیدگاه منتفی است.

تق��وی )۱۳۹۵( مدل��ی را ب��رای تأس��یس نظ��ام واره عل��وم انس��انی اس��لامی پیش��نهاد داد. در 

مطالعه مذکور، پس از تبیین مبادی هستی شناس��ی، انسان شناس��ی، معرفت شناس��ی، فلس��فه علم، 

روش شناس��ی و روش های پژوهش در نظام واره علوم انس��انی اسلامی، ش��ش مسیر برای تولید علم 

ش��امل ش��کل دهی نظام مفاهیم پایه، تدوین گزاره های علمی، تبیین نقش فقها، فلاس��فه و عرفا در 

تدوین علوم انس��انی اسلامی و مس��یر وحدت بخشی به یافته ها )نظریه پردازی( پیشنهاد شده است. 

این پژوهش، ضروری ترین و زیربنایی ترین اقدام برای تأس��یس علوم انس��انی اس��لامی را تهیه نظام 

کید بر روان شناسی اسلامی، روش هایی را  مفاهیم پایه می داند. پژوهش حاضر نیز قصد دارد تا با تأ

برای احصای »مفاهیم پایه« معرفی کند.

از نظر راقم این سطور، روان شناسی اسلامی عبارت است از روان شناسی ای که بر اساس گزاره ها 

و نظریه های برخاسته از منابع اسلامی شکل گرفته باشد. بدین ترتیب روان شناسی اسلامی حوزه ای 

بین رشته ای با محوریت علوم اسلامی است و مضمون اصلی آن، ریشه در مفاهیم و آموزه های دینی 

دارد. در روان شناسی اسلامی، هم بعد ظاهری و هم بعد باطنی رفتار انسان مطالعه می شود.

در واقع پژوهش حاضر در ادامه پژوهش تقوی )۱۳۹۵( مطرح است که در آن شش مسیر برای 

دس��تیابی به علوم انس��انی اسلامی پیشنهاد شده است. لذا پژوهش حاضر به بسط یکی از این شش 

مسیر که شناسایی »مفاهیم پایه« است، می پردازد. بر مبنای پژوهش تقوی )۱۳۹۵(، هدف نوشتار 

حاض��ر، تبیین چگونگی تولید »مفاهیم پایه«، به عنوان گامی اساس��ی برای تأس��یس روان شناس��ی 
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اسلامی، از طریق پاسخ به پرسش های زیر است: الف( جایگاه مفاهیم پایه در روان شناسی متداول 

کجاست؟ ب( چگونه می توان به مفاهیم پایه در روان شناسی اسلامی دست یافت؟ ج( آیا می توان 

نمونه هایی از مفاهیم پایه را معرفی کرد؟ 

روش پژوهش حاضر از نوع تحقیقات کیفی اس��ت که با نگرش��ی توصیف��ی- تحلیلی به منابع 

دینی و دستاوردهای روان شناختی صورت گرفته است.

1. نتایج
1-1. جایگاه مفاهیم پایه در روان شناسی متداول کجاست؟

امروزه روان شناس��ان با رویکردهای رفتاری، ش��ناختی، روان پویش��ی و ... از منظرهای متفاوتی به 

تحلیل پدیده های روان ش��ناختی می پردازند. دقت بیش��تر، حکایت از این دارد که »مفاهیم پایه« در 

این مکاتب روان شناس��ی، با یکدیگر متفاوت اس��ت. برای نمونه مفاهی��م پایه در مکتب رفتارگرایی 

عبارت اند از: شرطی کردن، خاموش کردن و یا حذف رفتار، حساسیت زدایی منظم، جرئت آموزی، 

آموزش حل مسئله، تنبیه، تقویت، خودتنظیمی و الگوسازی. مفاهیم پایه در مکتب گشتالت شامل 

قوانین بندش، بینش، س��ازماندهی ادراکی، مجاورت، مشابهت، امتداد مطلوب یا جهت مشترک و 

شکل و زمینه است. همچنین، مفاهیم پایه در مکتب روان پویشی شامل تداعی آزاد، تفسیر، تحلیل 

گاه و مکانیزم های دفاعی اس��ت؛ و س��رانجام  رؤی��ا، مقاومت، انتقال، نهاد، خود و فراخود، ناخودآ

مفاهی��م پای��ه در مدل ش��ناخت درمانی عب��ارت از مفهوم پردازی ش��ناختی، اف��کار خودآیند منفی، 

باورهای میانجی، باورهای بنیادین، خطاهای ش��ناختی، چالش با افکار منفی، جمع آوری شواهد، 

یافتن افکار جای گزین، تکلیف درمانی و باورهای ناکارآمد است. تفاوت در تبیین واقعیت از سوی 

مکات��ب مختلف، درحالی که هر یک ب��رای تأیید تبیین های خود، دلایل و ش��واهد و داده هایی ارائه 

می نماید، نشان از آن دارد که هر یک از این مکاتب، فقط بخشی از واقعیت را حکایت می کند.

یک��ی از دلایل موفقیت علوم متداول، کار کردن روی نظام مفاهیم پایه، و جا انداختن و جهانی 

ک��ردن این نظام مفاهیم بوده اس��ت. ب��ه عبارت دیگر، اگر متخصصان هر رش��ته درب��اره متغیرهای 

کلیدی یا نظام مفاهیم پایه در آن رش��ته به توافق برس��ند، آن گاه این نظام مفاهیم، زبان مشترک برای 

ارتب��اط مؤثر بین آنان می ش��ود. زبان مفاهمه تمام کس��انی که پس از آن، وارد ای��ن حوزه مطالعاتی 

می ش��وند، همین ادبیات خواهد بود. س��پس هر محقق جدیدی که به این عرصه علمی۱ ورود کند، 

1. discipline
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ب��ا مفاهیم پایه ای روبه روس��ت ک��ه از قبل در میان متخصصان آن رش��ته علمی نهادینه ش��ده اند. به 

دلیل تمرکز محققان روی این مفاهیم و پژوهش های بس��یار در حول و حوش این مفاهیم، داده های 

فراوان��ی، له این مفاهیم در آن رش��ته علمی وجود دارد که محققان ت��ازه وارد به خود اجازه نخواهند 

داد تا درباره »واقع نما بودن« آنها ش��ک کنند. هر چقدر این نظام علمی در طول زمان پیش می رود، 

هیمنه، پیچیدگی و لایه های تودرتوی بیشتری به خود می گیرد و تغییر را غیرمحتمل تر می سازد.

ب��ا پذیرفت��ن پیش فرض ارتب��اط بین مش��اهده و نظری��ه، درمی یابیم ک��ه نگاه هستی ش��ناختی، 

انسان شناختی، معرفت شناختی و ارزش شناختی محقق، بر روی نوع تحلیل وی از واقعیت و قضایا 

تأثیرگذار اس��ت. در بحث تحول در علوم انس��انی و یا دس��تیابی به روان شناس��ی اسلامی، نمی توان 

مفاهیم پایه را از دانش سکولار گرفت، اما انتظار داشت که خروجی آن علوم انسانی اسلامی باشد. 

روی دادن چنین اشتباهی محتمل است، زیرا آشنایی و سروکار محققان دانشگاهی، بیشتر با مفاهیم 

پای��ه ای اس��ت که از دانش متداول کس��ب کرده ان��د و در آن به چیرگی و مهارت رس��یده اند. بنابراین 

می ت��وان گفت ک��ه زیربنایی ترین اقدام برای تولید علوم انس��انی اس��لامی و از جمله روان شناس��ی 

اسلامی، تغییر مفاهیم پایه رایج و تولید آنها متناسب با نگرش اسلامی است.

2-1. چگونه می توان به مفاهیم پایه در روان شناسی اسلامی دست یافت؟

اگر گزاره های زیر را به عنوان بخشی از پیش فرض های علم دینی بپذیریم: 

۱. علم حقیقی نزد خداوند است؛ 

۲. آنچه برای هدایت انسان ها لازم بوده در دین اسلام بیان شده است؛ 

۳. دین اسلام برای هدایت انسان ها در تمام زمان ها و مکان ها آمده است؛

 و همچنین بپذیریم که محققان علوم انس��انی اس��لامی، هستی را مجموعه آیات الهی می دانند 

که نش��ئت گرفته از وجود مطلق است )وحدت به کثرت در قوس نزول( و رو به سوی هدف خاصی 

دارد )کثرت به وحدت در قوس صعود(، آن گاه انس��ان نیز که بخش��ی از هستی است، تنها وقتی آرام 

می گیرد که به اصل خویش بازگردد. پس دانش حقیقی، دانش��ی اس��ت که از س��وی حق تعالی آمده 

اس��ت تا خلق را، که از منش��أ حق اس��ت، به س��وی حق ببرد )توحید(. علم نیز وقتی به واقع به ثمر 

نشس��ته اس��ت که در خدمت همین هدف باش��د. پس امهات علم، باید از سرچش��مه همین مسیر 

نش��ئت گرفته باش��د تا انس��جام و وحدت رویه و ارتباط معقول بین تمام اجزای نظام واره علمی، در 

تم��ام طول مس��یر، حفظ ش��ود. به عبارت دیگر با توج��ه به محدودیت هایی که بش��ر دارد، در چنان 

جایگاهی نیس��ت که بتواند متغیرهای کلیدی/مفاهیم پایه را به درس��تی شناس��ایی کند؛ زیرا فرمود:
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   )اس��راء: ۸۵(. بنابراین 
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محققان علوم انس��انی اس��لامی، این مفاهیم را به عنوان امهات دانش، مفاهیم کلیدی و متغیرهای 

تأثیرگذار در تبیین پدیده ها در نظر می گیرند و آنها را از منابع معتبر دینی اخذ می کنند.۱ 

با توجه به پیش فرض های علوم انسانی متداول، شامل توجه صرف به جنبه های مشهود پدیده ها، 

اس��تفاده از روش تجربی، پذیرفتن غایت این دنیایی برای انس��ان، پذیرفتن خودآیینی انسان به جای 

خداآیینی و... بدیهی اس��ت که روان شناس��ی رایج نیز از منظر خاصی به پدیده ها می نگرد که با نگاه 

اس��لام به پدیده ها متفاوت اس��ت. بر اساس مدل دینی از علوم انس��انی، با توجه به محدودیت های 

انس��ان، اس��تفاده از منابع دینی برای دس��تیابی به بهترین تبیین از پدیده ها، مورد نیاز است.  چنان که 

گذش��ت، قبل از دس��تیابی به تبیین پدیده ها، تولید مفاهیم پایه، وفق نظام واره علوم انس��انی اسلامی 

مورد نیاز است. برای رسیدن به این مقصود و با توجه به پیش فرض های پیش گفته، مسیر زیر پیشنهاد 

می گردد:

برای دس��تیابی به مفاهیم پایه، پس از انتخاب موضوع پژوهش، از طریق مراجعه به منابع معتبر 

دینی، مفاهیم محتمل و تأثیرگذار برای تبیین پدیده مورد نظر، انتخاب می شوند.۲ برای مثال ممکن 

اس��ت در علت یابی یک مورد در خصوص افسردگی ش��دید، مفاهیم »تعلقات دنیوی«، »از دست 

دادن فرصت ها«، »فقدان شکرگزاری«، »فقدان صبوری« و »فقدان خوش بینی نسبت به خداوند«، 

مفاهیمی باش��ند که در بررس��ی های ابتدایی به عنوان ریش��ه مش��کلات شناسایی ش��وند. ملاحظه 

می شود که این مفاهیم ریشه در ادبیات دینی دارند و برگرفته از ادبیات روان شناسی متداول نیستند. 

ط��ی فراین��دی که در ادامه می آی��د، مفاهیم منتخب به »مفاهیم پایه« تبدیل می ش��وند. در بررس��ی 

موضوع��ات بعدی، همین کار تکرار می ش��ود. به این ترتی��ب چنانچه مفاهیم پایۀ موج��ود نتوانند به 

تبیی��ن پدیده های جدید بپردازند، مفاهیم پایه جدیدی جس��ت وجو و یا کش��ف می ش��وند. بنابراین 

به تدریج با شناس��ایی مفاهیم پایه جدید، گنجینه ای از مفاهیم پایه تهیه می ش��ود. از این پس، تبیین 

۱. محور بحث نوشتار فعلی، مفاهیم پایه نشئت گرفته از ادراکات حقیقی است. بخش دیگری از مفاهیم پایه، مربوط 
به ادراکات اعتباری می شود )پیوست ۱( که پژوهشی دیگر را می طلبد.

۲. پیمودن این مراحل، نافی اس��تفاده از نظرات دیگر دانش��مندان، علوم متداول و س��ایر تجارب بشری نیست؛ لیکن 
محقق علوم انسانی باید به قدرت تفکیکی میان دانش های بشری و دانش های وحیانی دست یابد و از جایگاه هر یک 
به خوبی محافظت نماید؛ مراقب باشد که تحت تأثیر دانش ها و تجارب بشری، به آیات و روایات ننگرد، تا بتواند در 
بررسی های خود، تا حد ممکن، آنچه را برداشت نماید که مورد نظر دین )به مفهوم نفس الامری( باشد. لذا پیشنهاد 
 مشاور دینی )با کفایت لازم در حد موضوع 

ً
می ش��ود محققانی که دانش کمتری در اس��تفاده از منابع دینی دارند حتما

مورد پژوهش( برگزینند و یا به صورت »کارگروهی« به این مطالعات بپردازند.
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پدیده ها به کمک مفاهیم پایه ای انجام می شود که در نظام واره علوم انسانی اسلامی تکون یافته اند. 

به تدری��ج برای تبیین پدیده ها، محقق از به عاریت گرفت��ن مفاهیم پایه ای، که در دیگر نظام واره ها و 

برای اهداف و غایات دیگری تکون یافته اند بی نیاز می شود.

در مرحله بعد باید ادعای نظریه پرداز و یا محقق درباره ارتباط میان مفهوم پایه منتخب و پرسش 

پژوهش��ی، مورد راس��تی آزمایی قرار گیرد. بدیهی اس��ت که نظام س��نجش و اندازه گیری، نمی تواند 

 بر مبنای داده های تجربی باشد؛ لذا یکی از پژوهش های پیشنهادی، تدوین یک نظام ارزیابی 
ً
صرفا

متناسب با دیگر ارکان نظام واره علوم انسانی اسلامی، به عنوان یک ابزار، برای قضاوت در خصوص 

صحت و س��قم فرضیه ها و مدعای محققان اس��ت. با این حال به نظر می رسد که یکی از مهم ترین 

معیارهای صحت در خصوص درست بودن انتخاب مفهوم پایه، برای تبیین یک موضوع، کارایی آن 

اس��ت. برای مثال، اگر فرض شده است که »تعلقات دنیوی«، به عنوان یک مفهوم پایه، با افسردگی 

مراجع همبستگی مثبت دارد، آن گاه چنانچه با روش های درمانی از تعلقات دنیوی وی کاسته شود، 

به نس��بتی که ادعا می ش��ود این متغیر تأثیرگذار اس��ت، باید افس��ردگی وی نیز بهبود یابد )جزئیات 

بیشتری از روش تحقیق با استفاده از مفاهیم پایه در پیوست شماره ۲ آمده است(.

پس از تعیین مفاهیم منتخب )تأثیرگذار برای تبیین یک پدیده(، توسط دانشمندان علوم انسانی 

اسلامی به صورت مقدماتی و فرضی، این مفاهیم به شرح زیر تبدیل به یک »مفهوم پایه« می شوند. 

ابت��دا ش��واهد مربوط )آی��ات و روایات و ...( به ارتب��اط بین مفهوم برگزیده با مس��ئله مورد پژوهش 

بررس��ی می شود – در این زمینه پژوهش های پسندیده )۱۳۹۶( و کافی و جمشیدیها )۱۳۹۱( بسیار 

کمک کنن��ده خواهند بود. این ش��واهد ممکن اس��ت از طریق روش های فقهی، فلس��فی، تجربی و 

 در نظام ارزیابی و ممی��زی روش ها )در نظام واره علوم 
ً
ی��ا حتی روش های ابداعی دیگ��ری، که بعدا

انسانی اس��لامی( تدوین می شوند، فراچنگ آیند. همچنین کش��ف ظرفیت ها و قابلیت های مفهوم 

برگزی��ده، تبیین وجوه و کاربرده��ای آن در موضوعات مختلف، احصای تف��اوت مفهوم منتخب با 

 ط��رح موضوع در مجامع 
ً
مفاهیم مش��ابه در مناب��ع دینی و در ادبیات متداول رش��ته علمی، و نهایتا

علمی، برای اخذ توافق نخبگانی، از دیگر تلاش های متفکران دینی برای تولید مفاهیم پایه اس��ت. 

پس از انتخاب مفاهیم پایه، متناس��ب با مس��ئله، از طریق برقراری ارتباط مناسب بین مفاهیم پایه، 

ب��ا توجه به داده های عقلی و نقلی، به تبیین/نظریه پردازی برای مس��ئله مورد نظر اقدام می ش��ود. هر 

مفهوم منتخب، هنگامی به یک »مفهوم پایه« در روان شناس��ی اس��لامی تبدیل می شود که بتواند به 

این پرسش ها پاسخ دهد:
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۱. تعریف نظری مفهوم پایه چیست؟ 

ه��ر مفهوم پایه دارای تعریف نظری اس��ت که به وس��یله آن ویژگی های اصل��ی مفهوم را به طور 

نظری مش��خص می س��ازد و قالبی ارائه می کند که به وسیله آن حدود و ثغور مفهوم را معین می سازد 

)دلاور، ۱۳۷۴(؛

۲. تعریف عملیاتی مفهوم پایه چیست؟

هر مفهوم پایه دارای یک تعریف عملیاتی است. تعریف عملیاتی، تعریفی است که با مشخص 

کردن روش های سنجش مفهوم پایه، نشان می دهد که این پدیده وجود دارد )مک گوئیکان، ۱۳۷۷، 

ص۵۷۴، تعدیل شده(. بدیهی است که روش های سنجش فقط روش های کمّی و تجربی نخواهند 

بود؛

۳. چنانچه آزمونی برای سنجش مفهوم پایه وجود دارد، تا چه حد معتبر است؟

منظ��ور از اعتبار،۱ خصوصیتی اس��ت که به موجب آن یک آزمون روان��ی، یا یکی از متغیرهای 

مورد س��نجش، چیزی را اندازه می گیرد که همانا منظور اصلی اندازه گیری اس��ت )همان، ص۵۸۰، 

تعدیل شده(. بدیهی است که در اینجا گستره ای از روش ها برای اعتباریابی به کار می روند؛

۴. مستندات روایی و قرآنی مفهوم پایه کدام اند؟

منظور استفاده از آیات و روایات، علم تفسیر و ... است برای نشان دادن اینکه تا چه حد مفهوم 

پایه برگزیده، برگرفته از دین اس��ت. درباره مفاهیم پایه اعتباری )پیوس��ت ۱(، نشان دادن ارتباط بین 

مفهوم پایه منتخب با یک یا بیش از یک ادراک حقیقی ضروری است؛

۵. آی��ا مش��ابه این مفهوم پایه )اش��تراک لفظی یا معنوی(، متغیر و یا س��ازه ای در روان شناس��ی 

متداول وجود دارد؟ در این صورت تش��ابهات و اختلافات مفهوم پایه به دس��ت آمده با موارد مش��ابه 

)ب��ه لحاظ تعریف، مفهوم، قابلیت های هر یک و ...( در چیس��ت؟ و یا چه ظرفیت ها، قابلیت ها و 

معانی ای در این مفهوم پایه نهفته است که در مفاهیم مشابه در روان شناسی متداول وجود ندارد؟

برای مثال در فرهنگ روان شناسی »نیروی اراده« به معنای کنترل خویشتن و توانایی ایستادگی در 

1. Validity
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برابر وسوسه ها تعریف شده است. منظور از کنترل خود، توانایی غلبه و تغییر پاسخ های درونی و توقف 

تمای��لات رفت��اری نامطلوب و خودداری از عمل کردن به آنهاس��ت )تانجنی، بومیس��تر و لوزیوبون،۱ 

 یک فرایند دومرحله ای است؛ در یک مرحله 
ً
۲۰۰۴(؛ در صورتی که در فرهنگ اس��لامی اراده اساسا

انس��ان می بای��د در تقویت عزم و اراده خود بکوش��د و از ه��ر امری که به تقوی��ت اراده او می انجامد، 

دریغ نورزد، لیکن در مراحل عالی تر، باید از اراده خود صرف نظر کند و قلب خود را مجلای اسمای 

الهی گرداند. در این صورت است که از برکت چنین نفی و اثباتی، مظهر اراده و مشیت حضرت حق 

 ان یشاء الله  )انسان: ۳۰؛ تکویر: ۲۹( قدرت خلاقیت و 
ّ
خواهد شد و به موجب  وما تشاؤون الا

آفرینندگی می یابد )موسوی خمینی، ۱۳۷۸، ص۱۲۵؛ به نقل از طباطبائی، ۱۳۸۹(؛

۶. مفه��وم پای��ه به دس��ت آمده ب��رای تبیین چه ن��وع پدیده های��ی می توان��د به کار گرفته ش��ود؟ 

و کاربرده��ای نظ��ری و عمل��ی آن کدام ان��د؟ آیا مفه��وم پایه به دس��ت آمده، برای ش��اخه های دیگر 

روان شناسی کاربرد دارد؟

یک مفهوم پایه ممکن است برای تبیین پدیده هایی محدود یا گستره ای از پدیده ها کاربرد داشته 

باش��د. برای مثال ش��جاعی، گودرزی و تق��وی )۱۳۹۴( بی��ان می کنند که »ش���کرگزاری )به منزله 

ی��ک مفه��وم پایه( ب�ه عن���وان عام�ل عم�ومی محافظت کنن��ده می تواند در کاهش علائم بس��یاری 

از اخت��لالات روان��ی مؤثر باش��د و اگر دین داری موجب رش��د ش��کرگزاری درون��ی، خیرخواهی، 

هدفمندی و خویش��تن داری ش��ود، می توان آن را ی��ک عامل پیش��گیری کنن�ده در برابر اختلال های 

روانی در نظر گرفت«. بنابراین می توان نتیجه گرفت که مفهوم پایه »ش��کرگزاری«، در پیش��گیری از 

اختلالات روانی کاربرد وس��یعی دارد. همچنین ممکن است یک مفهوم پایه در شاخه های مختلف 

روان شناس��ی کاربرد داشته باشد. برای مثال مفهوم »صبر« می تواند هم در روان شناسی بالینی و هم 

در روان شناسی تربیتی کاربرد داشته باشد؛

۷. در مطالعات آتی، ارتباط این مفهوم پایه، با چه متغیرهای دیگری باید سنجیده شود؟

پیشنهاد پژوهش هایی برای مشخص ساختن ارتباط و نسبت مفهوم پایه مورد نظر با دیگر مفاهیم 

 از طری��ق داده های تجربی یا ش��واهد عقلانی و دیگر روش های معتب��ر، اعتباریابی 
ً
پای��ه ای که قبلا

شده اند؛

1. Tangney, Baumeister & Boone
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۸. یافته های مهم در ارتباط با این مفهوم پایه چیست؟

اگر محققان، یافته های به دست آمده را یادداشت کنند، به تدریج بانک اطلاعات مربوط به مفهوم 

پایه مورد نظر، که می تواند در تحقیقات آتی مورد استفاده قرار گیرد، ایجاد می گردد؛

۹. متخصصان یک رشته چقدر بر روی مفهوم منتخب به عنوان یک »مفهوم پایه« توافق دارند؟

۱۰. سایر نظرات.

3-1. معرفی برخی مفاهیم پایه در روان شناسی اسلامی

در این قس��مت برای نمونه، س��ه مفهوم تعلق، اخبات و ش��کرگزاری که به ص��ورت بالقوه می توانند 

مفاهیم پایه در روان شناسی بالینی- سلامت به شمار آیند، معرفی می شوند. البته در اینجا ادعا این 

نیس��ت که این س��ه مفهوم پایه، نقش کلیدی در تبیین مس��ائل مربوط به حوزه روان شناس��ی بالینی – 

سلامت دارند، بلکه این سه مفهوم در کنار شاید ده ها مفهوم پایه دیگر )که به تدریج توسط محققان 

این رش��ته احصا خواهند ش��د و به توافق نخبگان آن رش��ته رس��انده می ش��وند(، می توانند در تبیین 

مسائل این رشته مشارکت کنند. 

1-3-1. تعلق

� مفهوم تعلق: »تعلق« در لغت به معنای »آویخته شدن«، »دل بستگی داشتن به کسی یا چیزی« و 

»علاقه و پیوستگی داشتن« آمده است )عمید، ۱۳۷۶، ص۴۰۴(.

� تعری��ف نظ��ری تعلق: مفهوم »تعلقات دنیوی« به معنای وابس��تگی و علاقه ش��دید و افراطی 

به امور مادی و ماس��وی الله )اعم از افراد، اش��یا و موقعیت ها( اس��ت؛ به گونه ای که امور مادی که 

وس��یله ای برای رش��د و تعالی انسان بودند، خود هدف شوند و انس��ان را از توجه به بسیاری از امور 

 تعلق به وطن یا 
ً
مهم تر و متعالی تر بازدارند. البته تعلق می تواند به مفهوم مثبت نیز به کار رود؛ مثلا

تعلق به خداوند؛ لیکن آنچه در این مقال از تعلقات دنیوی ذکر می شود، جنبه های منفی تعلق است 

که مانع از رشد و تعالی انسان می گردد.

- تعری��ف عملیاتی تعلق: در ای��ن پژوهش منظور از تعلق آن چیزی اس��ت که مقیاس تعلقات 

دنیوی )مهدی یار، تقوی و گودرزی، ۱۳۹۵(آن را می س��نجد. این مقیاس مفاهیمی مانند وابستگی 

به موقعیت ها و وضع موجود، اش��خاص، وابس��تگی عاطفی و تعلق به اش��یا و دیگر امور را ارزیابی 

می کند.

� خصوصی��ات روان س��نجی مقیاس تعلق��ات دنیوی: پایای��ی مقیاس از دو طری��ق بازآزمایی و 
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همس��انی درونی بررسی شد. روایی سازه مقیاس تعلقات دنیوی از طریق تعیین ضریب همبستگی 

بین این مقیاس با مقیاس صبر و پرسش��نامه های نگرش های ناکارآمد و افس��ردگی مورد بررسی قرار 

گرفت. تحلیل عامل اکتشافی، به روش تحلیل مؤلفه های اصلی با چرخش واریماکس برای مقیاس 

تعلقات دنیوی، سه عامل را به دست داد که به ترتیب تعلق به وضع موجود، تعلق به مادیات و تعلق 

عاطفی نام گرفت. مجموع یافته ها، اعتبار این مقیاس را تأیید می کنند.

� گس��تره کارب��رد مفه��وم تعلق: »تعلق��ات دنیوی« یک��ی از مفاهیم کلیدی اس��ت که در بحث 

انسان شناس��ی ب��ه مفهوم اعم آن، می تواند تبیین گر بس��یاری از کژرفتاری های ف��ردی و/یا اجتماعی 

باش��د. علاوه بر این، این مفهوم دارای چنان ظرفیتی اس��ت که می تواند به عنوان یک عامل مؤثر در 

تبیین گستره وسیعی از اختلالات روانی کانون توجه قرار گیرد.

2-3-1. اخبات

� مفه��وم اخب��ات: »اخبت« با »الی« معنای تواضع و خش��وع و هبوط و ذل��ت را دارد و اگر با »لام« 

بیاید، به معنای لینت و نرمش و پذیرش اس��ت. به طور خلاصه، اخبات در قرآن به معنای احساس 

ذلت، خش��وع، خاکس��اری و نیازمندی نسبت به خداوند اس��ت )صفایی حائری، ۱۳۸۵، ص۴۸، 

جوادی آملی، ۱۳۸۷، ص۳۲۴(. 

غایت خلقت انس��ان نیل به مقام عبودیت و تذلل و خشوع و انکسار و اخبات و استکانت 

در مقابل خدای متعال اس��ت و همه  مسیر پرابتلای انسان در عالم دنیا به گونه ای طراحی 

شده که بستر پرورش انسان و بستر رسیدن انسان به مقام تواضع و تذلل و خشوع و افتقار 

در مقابل خدای متعال و بیرون آمدن او از استکبار باشد )میرباقری، ۱۳۹۰(.

� تعریف نظری اخبات: 

هر خصوصیتی که در انس��ان ش��کل می گیرد، چه در روحش، چه در اعتقاداتش و چه در 

عملش، از دو حال خارج نیس��ت؛ یا ناش��ی از تعزز و اس��تکبار نسبت به خداوند است و 

یا ناش��ی از تذلل و اخبات و احس��اس انکس��ار نس��بت به عظمت و کبرایی حضرت حق 

می باشد. براین اساس صفات حمیده انسانی آن صفاتی هستند که بر محور تذلل در مقابل 

خدای متعال ش��کل می گیرند و رذایل اخلاقی هم چیزی جز اس��تکبار بر خداوند متعال 

نیستند. به هر میزانی که انسان نسبت به خداوند تذلل نداشته باشد، چیزهایی دیگری غیر 

از عظم��ت خداوند در نظرش عظی��م جلوه می کنند و لذا تعلق به آنه��ا پیدا می کند و این 

منشأ اصلی بروز رذایل اخلاقی است )میرباقری، ۱۳۹۰(.
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� تعری��ف عملیات��ی اخبات: رمضانی و تقوی )۱۳۹۳( به صورت مقدماتی آزمونی را پیش��نهاد 

داده اند.

� واژه های معادل اخبات در روان شناسی متداول: واژه اخبات معادل هیچ واژه ای در روان شناسیِ 

متداول نیست. شاید بتوان گفت که اگر یک آزمون مناسب برای متغیر »اخبات« ساخته شود، بهتر 

از هر آزمون دیگری بتواند ایمان مذهبی را بس��نجد؛ زیرا در سنجش ایمان، امکان کنترل مطلوبیت 

اجتماعی دشوارتر است.

- یافته های مهم درباره این مفهوم پایه: انتظار می رود اخبات با متغیر بهداشت روانی همبستگی 

مثبت و با اختلالات روانی، همبستگی منفی نشان دهد.

3-3-1. شکرگزاری

� مفهوم ش��کرگزاری: ش��کرگزاری به عنوان یک نیروی شخصیت، می تواند موجب تعهدات مذهبی 

ش��ود و همک�اری دوجانب�ه و چن�دجانب�ه را افزایش دهد. تمامی عواطف یا فضیلت ه�ای مق�دس 

که به عن�وان نیروه�ای شخص�یت عم�ل می کنند، دربردارنده شکرگزاری هستند )ام�ونس، ۲۰۰۶، 

به نقل از گودرزی، مرزوقی و نوری، ۱۳۹۳(.

� تعریف نظری: ی�ک نش���انه ع�اطفی مثب�ت در اف�راد متعهد مذهبی اس��ت. آنها به نعمت ه�ا 

ب���ه عنوان هدایایی از ج�ان�ب خ�داوند می نگرن��د و خداوند را دلیل تمامی این نعمت ها می دانند. 

دلای��ل معنوی و روان ش��ناختی کاف��ی وج�ود دارد که افراد مذهبی در مقایس��ه با اف��راد غیرم�ذهبی 

شکرگزارترند.

� تعریف عملیاتی: آنچه که مقیاس شکرگزاری اسلامی- ایرانی )گودرزی و همکاران، ۱۳۹۳( 

می سنجد.

� اعتباریابی مقیاس ش��کرگزاری: ضرایب همس��انی درونی برای نمره کل�ی مقیاس شکرگزاری 

اس��لامی � ایرانی مناس��ب گزارش ش��د. ای�ن پرسش��نامه از ۲۶ گویه و س��ه خرده مقیاس ش��امل: 

شکرگزاری اخلاقی، شکرگزاری درونی و شکرگزاری افعالی )عملی یا رفتاری(، تشکیل شده است. 

روایی همگرا و واگ�رای این مقیاس به ترتیب با پرسش��نامه های افس��ردگی بک و نگرش های مذهبی 

مس�لمانان رض�ایت بخ�ش است. همه خرده مقیاس های شکرگزاری با نمره کلی شدت اختلال های 

روانی، همبستگی مثبت داشتند )شجاعی، گودرزی و تقوی، ۱۳۹۴(.

� واژه های معادل شکرگزاری: گزارش نشده است.

� گستره نظری و کاربردی: تحقیقات انجام شده نشان داده است که شکرگزاری رابطه گسترده ای 
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ب��ا طی��ف وس��یعی از اختلالات روان��ی و اخت��لالات ش��خصیت دارد و ش��کرگزاری درونی عامل 

پیشگیری کننده و محافظت کننده در برابر هر نوع اختلال روانی است.

� یافته های مهم درباره این مفهوم پایه:

شکرگزاری گسترده ترین ت�أثیر مثبت را بر افس�ردگی دارد.

� در ب�ین مؤلفه های مختلف ش��کرگزاری، مؤلفه ش��کرگزاری درونی، قوی ترین پیش بینی کننده 

منفی شدت اختلال های روانی است.

� ش��کرگزاری به ط��ور مثبت با دین داری درون��ی و به طور معکوس با دی��ن داری بیرونی ارتباط 
دارد.۱

نتیجه گیری

هدف از پژوهش حاضر، بررس��ی چگونگی تولید »مفاهیم پایه« به عنوان گامی اساسی در تأسیس 

روان شناسی اسلامی بود. با توجه به اینکه مفاهیم پایه، در هر نظام واره علمی، بنیان نهاده می شوند 

 غیرمنطقی است که تصور شود 
ً
تا در خدمت اهداف و غایات همان نظام واره باشند؛ بنابراین کاملا

می توان با مفاهیم پایه علوم س��کولار، به تأس��یس علوم انس��انی اسلامی نائل آمد. برای مثال ممکن 

است مفهوم »افسردگی« در روان شناسی اسلامی و در روان شناسی معاصر یک سان دانسته شود، اما 

 بسیار است. ممکن است مفاهیم »نهاد«، »خود« و »فراخود« در نظریه فروید 
ً
تفاوت این دو واقعا

با مفاهیم »نفس اماره«، »لوامه« و »مطمئنه« یکی دانس��ته شوند که اشتباهی فاحش است و... زیرا 

مفاهیم، در ساختار و هیئت کلی هر یک از نظریه هاست که معنای خود را روشن می سازد.۲ 

درب��اره ویژگی ه��ای مفاهیم پایه، مطالعه حاضر نش��ان داد که هر مفهوم پای��ه، دارای ظرفیتی از 

معانی اس��ت که باید به درس��تی شناخته ش��ود. اگر مفاهیم پایه بر اس��اس مبادی فلسفی، اهداف و 

غای��ات و منابع معتیر دینی ش��کل گیرند، آن گاه س��نگ بنایی خواهد ش��د که دانش اس��لامی بر آن 

اس��توار می گردد. به میزانی که مفاهیم پایه ش��کل می گیرند، مسیر تبیین پدیده ها نیز به تدریج هموار 

و هموارتر می ش��ود و هر اندازه مفاهیم پایه درس��ت تر انتخاب ش��ده باش��ند، تبیین پدیده ها از قوت 

۱ . در دانشگاه شیراز بر روی مفاهیم غفلت، صبر، ایمان مذهبی، تجارب معنوی، افسردگی، وسوسه و اراده مطالعاتی 
انجام ش��ده اس��ت و مفاهیم مذکور این قابلیت را دارند که به مفهوم پایه تبدیل ش��وند. پیش بینی می ش��ود که بیش از 
پنجاه مفهوم پایه در انتشارات مربوط به رشته روان شناسی در کشور فابل شناسایی باشد که تا حدودی هم ویژگی های 

مفاهیم پایه در آنها مطالعه شده است.

 کلمه »ایگو« در نظریه فروید، تنها در همان فضا فهم می شود و نمی توان آن را جدا از آن فضا تصور کرد.
ً
۲. مثلا
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��ی بین متغیرهای 
ّ
بیش��تری برخوردار خواه��د بود؛ زیرا مبنای تبیی��ن پدیده ها، همان درک روابط عل

کلیدی یا مفاهیم پایه است.

در نوشتار فعلی، جایگاه مفاهیم پایه در تحول علوم انسانی بسیار خطیر ارزیابی شد. بر اساس 

پیشنهاد نوشتار فعلی، پس از یافتن موضوع پژوهش )که خود متأثر از موضوع شناسی، نیاز شناسی، 

اه��داف و غایات انس��ان و رش��ته علمی م��ورد مطالعه، و فلس��فه مضاف علوم و رش��ته علمی مورد 

مطالع��ه، مطابق مدل تقوی، ۱۳۹۵ اس��ت(، ب��ا مراجعه به منابع مورد وثوق دین��ی، مفاهیمی که بر 

اس��اس پیش��ینه تحقیق و یا حدس خردمندانه محقق می توانند جزو مفاهی��م تأثیرگذار در تبیین یک 

پدیده باشند، استخراج می شوند. مجموعه شواهد ممکن، اعم از شواهد تجربی، نقلی، عقلی و... 

به خدمت گرفته می ش��وند تا ارتباط بین مفهوم منتخب و س��ؤال پژوهش را بررس��ی کنند. مفاهیمی 

که طی مراحل مش��خص در این نوش��تار موفق می ش��وند عن��وان مفاهیم پایه را ب��ه خود اختصاص 

دهند، شناس��ایی می شوند. سپس از طریق کش��ف ارتباط بین مفاهیم پایه و/یا دیگر مؤلفه ها، میزان 

تأثیر گذاری متغیرها و وزن نس��بی هر یک مش��خص می گردد و از این طریق، زمینه برای پاسخ دادن 

به پرسش های پژوهشی فراهم می آید.

گرچ��ه در حال حاض��ر تنوعی از روش های پژوهش و ابزارهای مورد اس��تفاده برای س��نجش و 

اندازه گیری به خدمت گرفته می ش��وند )و چه بسا در ابتدا از روش های کمّی و کیفی متداول استفاده 

شود(، لیکن به تدریج که علوم انسانی اسلامی نضج می گیرند، روش های سنجش و اندازه گیری نیز 

مدون تر می شوند تا با مدل علوم انسانی اسلامی سنخیت بیشتری یابند. همچنین نظام مفاهیم پایه 

برای هر رش��ته علمی، به تدریج کامل تر و نهادینه می شود. تمرکز، تعمق و پژوهش های متخصصان 

یک رش��ته، ب��ر روی نظام مفاهیم جدی��دِ منبعث از دین ق��رار می گیرد. به تدریج زب��ان مفاهمه بین 

متخصصین تغییر می یابد و جنس و ماهیت علوم انسانی شکل اسلامی به خود می گیرد.

در پیش��ینه پژوهش دو دیدگاه مطرح شد. بدون اینکه قصد نقد دو دیدگاه مذکور را داشته باشیم 

)ک��ه موضوع مطالعه حاضر نیس��ت(، آنها را تنها از حیث »مفاهیم پایه« با مطالعه حاضر مقایس��ه 

می کنیم. دیدگاه فرهنگستان علوم اسلامی در خصوص نظام اصطلاحات، از آن حیث که سه مفهوم 

ثاب��ت را از »مفاهیم پایه« انگاش��ته و معتقد اس��ت که نظ��ام اصطلاحات، از تکثیر این س��ه مفهوم 

حاصل می ش��ود، با دیدگاه فعلی متفاوت اس��ت؛ اما از آن جهت که معتقد است هر دیدگاهی برای 

توضی��ح منظ��ور خود نیازمند وضع اصطلاحاتی اس��ت ک��ه آن اصطلاحات، متناس��ب با اهداف و 

 اندیش��ه های 
ً
چارچوب ه��ای کلان نظری آن دیدگاه تنظیم ش��ده اند )و در دیگر مکاتب و مخصوصا

غیراس��لامی جایگاهی ندارند( و همچنین از این جهت ک��ه برای تدوین نظام اصطلاحات اولویت 
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قائل ش��ده اس��ت )زیرا در بین ارکان مدل، نظام اصطلاحات را مقدم بر ارکان دیگر قرار داده است(، 

با مطالعه حاضر هماهنگی دارد.

مقایس��ه میان دیدگاه نوش��تار حاضر با دیدگاه ش��هید ص��در، فقط از حیث مفاهیم پایه، نش��ان 

می دهد که بر اس��اس »مدل مفهومی نظریه پردازی قرآن بنیان«، از نظر ش��هید صدر، برای دریافت 

پاسخ قرآن به مسئله مورد پژوهش، موضوع باید به قرآن ارجاع داده شود. در صورتی که پاسخ قرآن، 

ش��امل چندین اصطلاح قرآنی باش��د، یک اصط��لاح محور قرار داده می ش��ود و دیگر اصطلاحات 

ذی��ل آن دس��ته بندی می ش��وند و مورد تحلیل ق��رار می گیرند؛ لیک��ن در پژوهش حاض��ر، به تدریج 

اصطلاحات دینی و قرآنی، که ظرفیت تبیین پدیده ها در یک موضوع خاص را داشته باشند، در یک 

بانک اطلاعات جمع آوری، و به تدریج کامل و کامل تر می شوند. بنابراین در طول زمان، گنجینه ای 

از »مفاهیم پایه« خواهیم داش��ت که ذیل موضوعات و رش��ته های علمی مختلف تجمیع ش��ده اند. 

این کار دو حُس��ن دارد: نخس��ت، پژوهش��گران دینی و به ویژه محققان با تجرب��ه کمتر، از تجارب 

دیگران استفاده می کنند و خود نیز بر این مجموعه می افزایند )البته نکاتی که به این مجموعه اضافه 

می ش��وند باید به توافق نخبگانی رس��یده باش��ند(؛ دوم آنک��ه تمام اصطلاحات، یک ج��ا در مقابل 

دیدگان پژوهش��گر اس��ت که می تواند حافظه پژوهشگر را نس��بت به وقتی که مجموعه ای در اختیار 

وی نیس��ت، بهبود بخش��د. ضمن آنکه روش پیش��نهادی این پژوهش، منافاتی هم با دیدگاه ش��هید 

صدر ندارد و می توان هم زمان از امتیازات دیدگاه ایشان نیز سود برد.

درب��اره مقایس��ه پژوهش پس��ندیده )۱۳۹۶( با پژوهش حاضر، می توان چنی��ن گفت که این دو 

روش مکم��ل همدیگرن��د. به عبارت ملموس ت��ر، برای یافتن مفهوم منتخب باید به روش پس��ندیده 

)۱۳۹۶( مراجعه کرد. کل مراحل پیشنهادی پسندیده )۱۳۹۶( را می توان به جای مرحله اول روش 

پیش��نهادی این پژوهش گذاش��ت؛ آن گاه پس از احصای مفهوم منتخب، باید از طریق دیگر مراحل 

پیش��نهادی پژوهش حاضر، به مفهوم پایه دس��ت یافت. به طور مختصر می توان این مراحل را چنین 

بیان کرد: پس از احصای مفهوم مورد نظر، به تعریف عملیاتی آن می پردازیم و از این طریق به یک 

ابزار دست می یابیم؛ آن گاه باید این ابزار اعتباریابی شوند. سپس مشابه و مترادف این مفهوم منتخب 

را جس��ت وجو نموده، مش��خص می س��ازیم که وجه اش��تراک و اختلاف هر مفهوم با مفاهیم مشابه 

آن چیس��ت. آن گاه قابلیت ه��ای هر یک از این مفاهیم از این حی��ث که قادر به تبیین چه پدیده هایی 

هستند مشخص می نماییم و... مراحل بعدی را طی می کنیم.

 در حیطه تخصصی اس��اتید حوزوی قرار دارد؛ 
ً
عملیاتی کردن روش پس��ندیده )۱۳۹۶( عمدتا

درحالی که روش مطالعه حاضر در حیطه تخصص اس��اتید دانش��گاهی اس��ت. با این وصف، سهم 
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اس��اتید حوزوی و دانش��گاهی در فرایند تولید علم مشخص می گردد؛ چیزی که تا کنون محل ابهام 

بوده است.

برای تحقیقات آتی پیش��نهاد می ش��ود ک��ه متفکران دینی ب��ه تکمیل این بحث مب��ادرت ورزند 

و چگونگ��ی دس��تیابی به نظام مفاهیم پایه در بع��د ادراکات اعتباری را طراح��ی نمایند؛ اقدامی که 

می تواند برای بیشتر رشته های علوم انسانی انجام شود.

پیوست 1. مفاهیم پایه اعتباری

متفکران اس��لامی به دو نوع ادراک قائل اند: ادراکات حقیقی و ادراکات اعتباری.۱ ادراکات حقیقی 

انکشافات و انعکاسات ذهنی واقع و نفس الامرند؛ با تغییر احتیاجات طبیعی و عوامل محیط تغییر 

نمی کنند و قابل تطور و نش��و و ارتقا نیس��تند؛ اما ادراکات اعتباری فرض هایی هس��تند که ذهن آنها 

را ب��ه منظور رفع احتیاجات حیاتی می س��ازد و جنبه فرضی، ق��راردادی، وضعی و اعتباری دارند؛ با 

واقع و نفس الامر سروکاری ندارند؛ تابع احتیاجات حیاتی و عوامل مخصوص محیط اند و با تغییر 

آنها تغییر می کنند و یک سیر تکاملی و نشو و ارتقا را می پیمایند )مطهری، ۱۳۶۴، ج۲ ، ص۱۳۸(. 

ادراکات اعتباری، به رغم وضعی بودن، منش��أ حقیق��ی دارند و به نحوی با نیاز واقعی و ویژگی های 

فطری انسان ارتباط دارند )پارسانیا، دانایی فرد و حسینی، ۱۳۹۳(. بر اساس دو نوع ادراکات حقیقی 

و ادراکات اعتباری، مفاهیم پایه را می توان به دو ش��اخه تقس��یم کرد: مفاهیم پایه حقیقی و مفاهیم 

پایه اعتباری.

مفاهی��م پای��ه اعتب��اری: با توجه ب��ه ویژگی ه��ای ادراکات حقیقی ک��ه تابع احتیاج��ات طبیعی 

موجودات زنده و عوامل مخصوص محیط زندگانی وی نیستند و با تغییر احتیاجات طبیعی و عوامل 

محیط تغییر نمی کنند، و همچنین با توجه به ضرورت ش��کل دادن به نظامات اجتماعی و اخلاقی، 

ض��رورت تنظیم رابطه میان انس��ان ها و تنظیم رابطه انس��ان ها با محیط پیرامون��ش، به مفاهیمی نیاز 

است که متناسب با شرایط زمان و مکان تغییر پذیر بوده، تابع احتیاجات حیاتی و عوامل مخصوص 

محیط باشند )ادراکات اعتباری(. علامه طباطبائی بر اساس نقشه جامعی که از ادراکات انسان ارائه 

داده، نظامی طولی از علوم بشری ترسیم کرده است که شامل ادراکات حقیقی و ادراکات اعتباری، 

ب��ا توصیفات پیش گفته می گردد. این نظریه، ضم��ن آنکه با طرح ادراکات اعتباری به نیازهای متغیر 

۱ . نظریه ادراکات اعتباری از ابداعات بسیار مهم علامه طباطبائی)ره( است. برای آشنایی با این نظریه و دلالت های 
آن برای تحول علوم انسانی، ر.ک: پارسانیا و همکاران، ۱۳۹۳؛ طالب زاده، ۱۳۸۹؛ موسوی، ۱۳۹۴.
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جوامع در بعد زمان و مکان توجه نش��ان داده اس��ت، با طرح ادراکات حقیق��ی، مانع از فروغلتیدن 

انسان به دام شکاکیت و نسبی گرایی شده است )موسوی، ۱۳۹۴، ص۲۰۹(.

ب��ا این تعری��ف، دانش هایی که جنبه اعتباری دارند، و بر اس��اس ضرورت های موجود در دیگر 

فرهنگ ها و بر اس��اس مبادی هستی ش��ناختی، انسان ش��ناختی و معرفت شناختی و فلسفه مضاف با 

نگاه های غیراس��لامی تدوین ش��ده اند، نمی توانند مبنای علوم انسانی- اسلامی قرار گیرند. بنابراین 

روان شناس��ی اس��لامی به دانش هایی متکی اس��ت که بر مبنای ادراکات حقیقی شکل گرفته باشند؛ 

لیک��ن برای تنظیم روابط بین انس��ان ها به جعل ادراکات اعتباری نی��از دارد؛ زیرا »ادراکات حقیقی 

نمی توانند موجب تحقق اراده صدور فعل شوند و ادراکات اعتباری اند که باید واسطه در صدور فعل 

شوند« )طباطبائی، ۱۳۶۴، ج۲ ، ص۲۳۵-۲۳۴(.

موض��وع چگونگی شناس��ایی مفاهیم پایه نش��ئت گرفته از ادراکات اعتباری، موضوع پیچیده ای 

اس��ت که برخ��ی پژوهش ها تا حدودی ب��ه آن پرداخته اند )ب��رای نمونه، ر.ک: پارس��انیا و دیگران، 

۱۳۹۳(، و همچنان نیاز به پژوهش های مس��تقل دیگری دارد که باید جداگانه به آن پرداخته ش��ود. 

ب��ا این حال در ح��د اختصار می توان ضوابط زیر را برای تولید مفاهی��م پایه اعتباری در نظر گرفت. 

مفاهیم پایه اعتباری باید:

با نظام تکوین، غایت و نیازهای انسانی هماهنگ باشند؛  .۱

ب��ا مبادی هستی شناس��ی، انسان شناس��ی، معرفت شناس��ی، دین شناس��ی و ارزش شناس��ی   .۲

هماهنگ باشند؛

با نظام خلقت، سنت جاری در هستی، و مبتنی بر مصالح و مفاسد واقعی هماهنگ باشند؛  .۳

بر اساس استناد به یک یا چند ادراک اعتباری مشخص وضع شده باشند.  .۴

 از منابع معتبر دینی 
ً
س��رانجام دیدگاه راقم این اس��ت که مفاهیم پایه، امهات علوم اند که ابتدائا

گرفته می ش��وند؛ اما ازآنجاکه علوم حقیقی و نظری، حکایت از حقایق نفس الامری ثابت و لایتغیر 

دارن��د. از طرفی اداره اجتماعات مبتنی بر برخ��ی امور متغیر و نیازهای ویژه مربوط به زمان و مکان 

 به گونه ای آفریده ش��ده که برای تنظی��م زندگی و حیات، 
ً
اس��ت و باور این اس��ت که »انس��ان فطرتا

اعتباری��ات و معان��ی اجتماعی را می س��ازد و هم��واره از طریق طبیعت و تکوین هدایت می ش��ود« 

)موس��وی، ۱۳۹۴، ص۲۱۲-۲۱۳، به نقل از علامه طباطبائی(؛ بنابراین به گونه ای دیگر از مفاهیم 

پایه برمی خوریم که ریشه در ادراکات اعتباری دارند.

ازاین رو مرزبندی بین دیدگاه علوم متداول و علوم انس��انی اس��لامی در اینجا بدین قرار اس��ت: 

 بر مبن��ای دیدگاه کانت فرض کنیم، کانت ب��ا ارزش گذاری برای 
ً
اگ��ر ابتن��ای علوم متداول را عمدتا
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عقل انس��ان، مفاهیم را به عقل بشری فرومی کاهد و به »خودآیین« بودن انسان رأی می دهد. علامه 

طباطبائی نیز جایگاه والایی برای عقل انس��ان قائل اس��ت و براین اس��اس ادراکات اعتباری را مطرح 

می کند؛ با این همه عقل و فطرت انس��انی را برای به تمامیت رس��اندن انس��ان کافی نمی داند و لذا 

ضمن طرح ادراکات اعتباری، ادراکات حقیقی را نیز در جای خود تثبیت می کند. چنانچه ادراکات 

حقیق��ی را نادیده بگیریم، دچار نس��بی گرایی معرفتی خواهیم ش��د، اما با جم��ع ادراکات حقیقی و 

ادراکات اعتباری »هم بنیان های فلسفی و معرفتی انسان از شکاکیت و نسبیت نجات پیدا می کند و 

هم به تفاوت شرایط زمانی و مکانی و تنوع نیازهای انسان توجه می شود و متناسب با هر یک، علوم 

متناس��ب پدید می آید که دارای اعتبار علمی متفاوت و روش متکثر هس��تند؛ به نحوی که ظنی بودن 

و قابل تغییر بودن برخی علوم به کل منظومه معرفتی انسان سرایت نمی کند. به تعبیر دیگر، تفکیک 

اعتباری��ات از حقای��ق نفس الامری مانع از این می ش��ود که همه حقایق و معانی موجود در اندیش��ه 

بشری در محدوده اعتباریات انسانی قرار گیرند« )پارسانیا، ۱۳۹۰، ص۹۵(.

گرچه گفته شده است که نظریه ادراکات اعتباری علامه طباطبائی »استعداد و قابلیت به کارگیری 

در حوزه ه��ای مختل��ف دانش به خص��وص در علوم مرتبط ب��ا کنش ه��ای ارادی و زندگی اجتماعی 

انس��ان را دارد« )موس��وی، ۱۳۹۴، ص۲۰۹(، با این حال برخی تکامل بخشیدن به مباحث علامه 

را ضرورت این مس��یر دانسته اند: »مفهوم اعتباریات نزد علامه، مفهوم آبستن علوم اجتماعی است؛ 

اما این مفهوم هنوز باید بسیار بیش از این در کوره الهیات اسلامی آب دیده شود تا بتواند در مصاف 

ب��ا رخدادهای دوران جدید و ازجاکندگی معرفتی ناش��ی از آن، س��ربلند بیرون آی��د« )طالب زاده و 

همکاران، ۱۳۹۳(.

پیوست 2. مراحل انجام پژوهش با استفاده از مفاهیم پایه

پ��س از انتخاب موضوع، محقق باید نگاه دین به مس��ئله مورد مطالع��ه را احصا کند. مهم ترین 

نکت��ه در اینج��ا، یافتن متغیره��ای مربوط به موضوع مورد مطالعه اس��ت. مفهوم پ��ردازی متغیرهای 

مربوط در فضای تفکر دینی )و نه در فضای علم متداول و سکولار( مهم ترین بخش از روش تحقیق 

علوم انس��انی اس��لامی به ش��مار می آید؛ زیرا آنچه پس از این مرحله رخ می دهد، به شدت متأثر از 

نوع مفهوم پردازی هایی اس��ت که محقق از متغیرهای مربوط دارد. در اینجاست که ورود به موضوع 

ب��ا چارچوب های علم متداول و برچس��ب زدن به متغیرها، مطابق علم رای��ج، و حتی بالاتر از این، 

 به علم 
ً
برچسب های برگرفته از دین لیکن با محتوای سکولار )تغییر در الفاظ و نه در محتوا(، قطعا

س��کولار یا حداکثر دانش التقاطی منتهی می ش��ود. در نظر داشته باشید که در یک نظامواره علمی، 
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مفهوم پردازی ها، س��نخیت مفاهیم با س��ایر مفاهیم مندرج در نظام واره، روش، معیار صحت و ... 

باید در یک کلیت و انس��جام یکپارچه قرار داشته باش��ند؛ در غیر این صورت آنچه به عنوان »علم« 

تولید می شود، بقا و دوامی نخواهد داشت.

پس از یافتن متغیرهای کلیدی، در فضای دیدگاه اسلامی )با در نظر داشتن نظام فلسفی اسلام 

و فلس��فه مضاف، اهداف و غایات هس��تی، نیازهای انسان برای رسیدن به هدف، امهات و کلیات و 

احکام دین در آن موضوع( محقق می کوشد تا با یافتن ارتباط منطقی بین متغیرها، به تحلیل موضوع 

همت گمارد. این بخش از پژوهش، از قسمت های کلیدی و خطیر پژوهش به شمار می آید و لازمه 

موفقیت در آن، داش��تن اطلاعات عمومی و تخصصی از اس��لام و از موضوع مورد مطالعه اس��ت. 

پیشنهاد می شود تا زمان یافتن تجربه و تبحر کافی، حداقل این بخش از کار به صورت تیمی، مرکب 

از متخصصان اسلام شناس و موضوع شناس انجام پذیرد.

پ��س از تحلیل نظری و یا شناس��ایی چارچ��وب نظری موضوع، نوبت به راس��تی آزمایی تحلیل 

)نظریه یا فرضیه برگرفته از نظریه( می رس��د. بر اس��اس تناس��ب موضوع و روش، ش��واهد تجربی و 

غیرتجرب��ی جمع آوری می ش��وند. روش می تواند تجربی، نقلی، عقلی و ش��هودی باش��د. بس��ته به 

موض��وع مورد مطالعه، ممکن اس��ت برخی روش ها وزن و اهمیت بیش��تری داش��ته باش��ند. به نظر 

می رس��د دس��ت کم تا رسیدن به توافقی عام و ش��کل گیری نظام مفاهیم پایه در هر یک از رشته های 

علوم انس��انی، همکاری متخصصان موضوع شناس )دانشگاهی(، فقها، فلاسفه و عرفا )در جاهایی 

که مش��ارکت خطیر است( بتواند شاکله کار را با قوت پی ریزی کند. پس از جمع آوری شواهد لازم 

ب��ا اس��تفاده از روش های مختلف و با بهره گیری از ملاک صحت، ش��واهد جمع آوری ش��ده محک 

می خورند. روشن است که در نهایت شواهد تجربی در کنار شواهد غیرتجربی تعیین کننده صحت 

و سقم یک گزاره، فرضیه، پرسش تحقیقاتی و یا نظریه خواهند بود.

سپاس��گزاری: بدین وسیله از آقای دکتر محمدعلی گودرزی، استاد روان شناسی بالینی دانشگاه 

شیراز که نظرات اصلاحی شان را در اختیار این جانب قرار دادند، قدردانی می شود.
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