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چکیده

بح��ث از »مبادی غیرمعرفتی فعل انس��ان« در حوزه »فلس��فه فعل«، از خلال 

آثار ملاصدرا، می‌تواند قدمی نو و اساس��ی در راستای حضور فعال فلسفه اسلامی 

در گس��تره مس��ائل جدید باشد. مس��ئلۀ خاص این پژوهش آن است که چه مبادی 

غیرمعرفتی‌ای در افعال انسان تأثیر دارند و نقش هرکدام از این مبادی و روابط آن‌ها 

با یکدیگر و با قوای ادراکی چگونه تبیین می‌گردد؟

مهران رضایی

نویسنده مسئول؛ مدرس دانشگاه مازندران و دانشجوی دکتری حکمت متعالیه در دانشگاه اصفهان

حسین هوشنگی

دانشیار گروه فلسفه و کلام اسلامی دانشگاه امام صادق علیه‌السلام

زهــــرا تبــرایی

کارشناسی ارشد فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی در دانشگاه مازندران

تحلیل مبادی غیرمعرفتی فعل در قالب
 رویکرد مدل‌های مفهومی 

)بر مبنای آرای صدرالمتألهین(*

 rezaee.mehran@gmail.com

h.hooshangi@yahoo.com

tabarraei.zm@gmail.com

یخ پذیرش:1395/01/15 | یافت:1394/11/10 | تار یخ در  | تار

* بخش‌هایی از این مقاله از پایان‌نامه کارشناس��ی ارش��دِ نویسندۀ مس��ئول، در دانشکده الهیات، 
معارف اسلامی و ارشاد دانشگاه امام صادق علیه‌السلام گرفته شده است.
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بر مبنای تحلیل آرای ملاصدرا، در این پژوهش، به‌تناس��ب حجم مقاله، هفت 

مورد از مبادی غیرمعرفتی افعال انس��ان بررس��ی گردید: 1. عش�ق؛ سبب طلب و 

صدور فعل اس��ت و درنتیجۀ فرآیندِ عش��ق‌ورزیدن، نفس عاشق تحول و صیرورت 

می‌یاب��د و س��پس صدور فع��ل به‌دلی��ل اتحاد با نفس معش��وق ص��ورت می‌گیرد؛ 

هم‌چنین در اس��لوبی دیگر صدور فعل از عاش��ق به‌دلیل مطلوب دانس��تنِ تشبّه به 

معشوق و در نهایت، به‌نوعی محرک اصلی تمام افعال است؛ 2. ملکات نفسانی؛ 

بین افعال و ملکات رابطه‌ای دیالکتیک وجود دارد که البته اش��تدادپذیر اس��ت؛ 3. 

خواطر؛ از س��نخ دواعی و مح��رکات اراده‌اند و به‌تبع، از مقدمات افعال انس��انی‌؛ 

4. گن�اه؛ س��بب صدورِ با واس��طۀ افعال مختل��ف به‌دلیل ایجاد ملکات نفس��انی 

نامطل��وب، دریافت خواطر ش��یطانی و مانع و نقص معرفتی اس��ت؛ 5. تعصب؛ 

عامل صدور افعال به‌دلیل ش��کل‌گیری تصورات و تصدیقاتِ هم‌س��نخ با خود؛ 6. 

ع�ادت؛ با ضمیمه‌ش��دن به تخیل با ایج��اد نوعی لذت خیالی مبدأی بس��یاری از 

افعال اس��ت؛ 7. طبیعت؛ مبتنی بر تعریف حاصله، مشتمل بر هر فعلی که ملائم 

با طبع باش��د و فاعلش، علم مؤثر بر فعل نداش��ته باش��د؛ همچون تنفس، ضربان 

قلب، افعال نباتی، مزاج و... .

کلیدواژه‌ه�ا: فعل، مب��ادی، غیرمعرفتی، ملاصدرا، عش��ق، ملکات، خواطر، 

تعصب، عادت.

مقدمه

»فعل« در زندگی انس��ان نقش بس��یار مهمی را ایفا می‌نماید. انس��ان در راس��تای رفع نیازهای 

طبیع��ی و غیرطبیع��ی، تحقق نیات و تحصیل مطلوب��ات خویش، ناگزیر از توسل‌جُس��تن به افعال 

اس��ت؛ همین مطلب، مبنای حضور پررنگ »فعل« و جایگاه ویژه آن در تمام زندگی انس��ان است. 

چنین ضرورتی، ما را به س��مت ایجاد مطالعات منس��جمی در حوزه »فلس��فه فعل« سوق می‌دهد؛ 

و این مهمی اس��ت که در س��نت فلسفه اس�المی مغفول مانده و کمتر بدان پرداخته شده است.1 در 

فلس��فه غرب نیز، بحث‌های نوپایی حول »Philosophy of Action« ش��کل گرفته است که البته 

1. در نوش��ته‌های فلاس��فه و متفکران اسلامی، به‌صورت مستقل، اثری به بحث »فلس��فه فعل« اختصاص داده نشده 
 ذیل عناوین اصلی دیگری همچون شمول قدرت خدا، 

ً
اس��ت؛ پیرامون مبادی افعال انس��ان، مطالب پراکنده‌ای )غالبا

قضا و قدر، جبر و اختیار انسان و...( نگاشته شده است.
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در ابتدای گسترش و توسعه است.1

بحث از »مبادی غیرمعرفتی فعل انس��ان« به‌عنوان یکی از مس��ائل جدیدِ قابل‌طرح در مباحث 

تطبیق��ی و حوزه »فلس��فه فعل«، از خلال آث��ار حکیم متأله، ملاصدرا )به‌عن��وان یکی از بزرگ‌ترین 

فلاس��فه اس�المی( می‌تواند مُفتح بابی جدید در فلس��فه و هم‌چنین قدمی نو و اساس��ی در راستای 

حضور فعال فلس��فه اسلامی در گستره مس��ائل جدید باشد. نتایج حاصل از آن نیز به اقتضای نیاز، 

در روان‌شناسی و جامعه‌شناسی قابل بهره‌گیری تطبیقی خواهد بود.

مس��ئلۀ م��ورد بررس��ی در پژوهش حاضر این اس��ت که ب��ر مبنای آث��ار ملاصدرا، چ��ه مبادی 

غیرمعرفت��ی‌ای در فع��ل انس��ان تأثیر دارن��د و نقش هرک��دام از این مب��ادی در افع��ال چگونه تبیین 

می‌گردد؟ در فرآیند صدور فعل از انس��ان، مبادی غیرمعرفتیِ بس��یاری )همچون، ملکات، خواطر، 

عش��ق و...( حضور دارند؛ احصای این عواملِ غیرمعرفتی از منظر صدرالمتألهین و تبیین مکانیسم 

تأثیر آن‌ها در ایجاد افعال، مسئله این پژوهش است. ذیل بحث از مکانیسم تأثیر مبادی غیرمعرفتی، 

مهم‌ترین مس��ئله‌ای که باید بررس��ی گردد رابطۀ این مبادی با قوای ادراکی )مبادی معرفتی( و س��ایر 

مبادی غیرمعرفتی است.

ع�الوه ب��ر جدیدب��ودنِ ح��وزه این پژوهش )فلس��فه فع��ل( در مطالع��ات اس�المی و هم‌چنین 

جدیدبودن مس��ئله خاص این پژوهش )مبادیِ غیرمعرفتی فعل(، از دیگر نوآوری‌های این پژوهش، 

اتخ��اذ رویکردی آغازگرایانه در بهره‌گیری از »رویکرد مدل‌های مفهومی« در تبیین مطالب اس��ت؛ 

اش��اعه چنین رویکردی در حوزه فلس��فه، ابزاری نوین و مطلوب در راس��تای تبیین و تفهیم مطالب 

فلسفی خواهد بود.

به اقتضای عنوان و مس��ئلۀ پژوهش، مقاله از دو بخش اصلی تش��کیل ش��ده اس��ت؛ بخش اول: 

معرفی رویکرد ارائه مدل‌های مفهومی در فلس��فه؛ بخش دوم: مبادی غیرمعرفتی فعل انس��ان از منظر 

صدرالمتألهین. در بخش دوم، به بررسی تحلیلیِ هفت مورد از مبادی غیرمعرفتی، پرداخته شده است.

1. معرفی رویکرد مدل‌های مفهومی )در فلسفه(

تاکنون مدل‌های مفهومی در رش��ته‌هایی همچون اقتصاد، ریاضیات، مدیریت، علوم رایانه و... 

مورد توجه بوده اس��ت ولی در آثار فلس��فی موارد اندکی از بهره‌گیری از این ابزار توانمند را می‌توان 

1. به‌عنوان نمونه:
* Connor &Sandis, A Companion to the Philosophy of Action - Blackwell 
Companions to Philosophy.
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احصا نمود. مدعا این اس��ت که مدل‌های مفهومی همچون یک رویکرد و ابزار فراگیر و یک روش 
نوینِ تبیینِ مطالب در فلسفه، قابلیت مطرح‌سازی و بهره‌گیری دارد.1

در بخش‌هایی از این پژوهش، به اقتضای مطالب، در پی معرفی »مدل‌های مفهومی« به‌عنوان 

یک »رویکرد و ابزار فراگیر در حوزه فلسفه« هستیم؛ مدل‌های مفهومی با ویژگی‌های خاص خود، 

می‌تواند در فلسفه، که عرصه مفاهیم و متون غامض است، زمینه‌ساز بهبود کیفی مطالب گردد.

مزیت‌های بهره‌گیری از این رویکرد در عرصه فلسفه را می‌توان چنین برشمرد؛

الف. ش��فاف‌نمودن تبیینات فلس��فی )اغماض آرا و مطالب فلسفی مبیّن ضرورت بهره‌گیری از 

هر ابزاری در راستای رفع این مشکل است(.

ب. آس��ان و روان‌نم��ودن مکانیس��م انتق��ال مطالب به س��ایر پژوهش��گران )در راس��تای انتقال 

دستاوردهای پژوهشی( و متعلمان )در راستای آموزش(.

ج. امکان ارائۀ تصویر جامع و کلی از نظریه‌ها و نظام‌های فلس��فی )با توجه به اینکه آش��فتگی 

فکری مخاطب و نگارنده از معضلات بنیادین پیشِ روی اندیشه‌هاست، ارائه تصویر جامع 

و اجمالی از کل نظریه با بهره‌گیری از مدل‌های مفهومی، بسیار مفید می‌نماید(.

د. نمودارنمودن خطاها و خلأهای ناآش��کار )با کنارهم‌نهادن پازل‌های یک نظریه و مشاهده آن 

به‌صورت جامع، خطاها و خلأهایی که به‌صورت معمول و در بررس��ی تفصیلی ناآش��کار 

است، ظاهر می‌گردد(.

تحقق فراگیری و توس��عه این امر مهم، نیازمند معرفی، عمومی‌س��ازی، استانداردسازی و ایجاد 

زبان واحد است. پژوهش حاضر، گامی مقدماتی در راستای معرفی و عمومی‌سازی »رویکرد ارائه 

مدل‌های مفهومی در عرصه فلسفه« است.

2. مبادی غیرمعرفتی فعل انسان از منظر صدرالمتألهین

در ای��ن پژوه��ش، مراد از مب��ادی، هرگونه عاملی اس��ت که به‌نحوی، در ایج��اد و صدور افعال 

از انس��ان تأثی��ر دارد. »غیرمعرفتی«، در مقابل »معرفتی« مطرح گردیده اس��ت؛ مبادی معرفتی، بر 

مبادی‌ای اطلاق می‌ش��ود که معرفت، بی‌واسطه از آن‌هاست که شامل قوای معرفتی انسان )حواس 

ظاهری، حواس باطنی و قوه عاقله( است.

1. پیرامون »رویکرد ارائه مدل‌های مفهومی در فلسفه« در مقالۀ »فلسفه فعل انسان از منظر ملاصدرا بر مبنای رویکرد 
ارائه مدل‌های مفهومی« که در حال چاپ در مجموعه مقالات دومین کنگره علوم انسانی- اسلامی )با درجه علمی- 

پژوهشی( است، با تفصیل بییشتری بحث شده است؛ در این مقاله به اختصار به آن اشاراتی می‌شود.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

39
5.

2.
1.

5.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

25
 ]

 

                            4 / 104

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2476745.1395.2.1.5.1
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-31-fa.html


83

| )
ین

أله
مت

درال
 ص

ای
 آر

ای
مبن

بر 
ی )

وم
فه

ی م
ها

دل‌
د م

کر
روی

ب 
 قال

در
ل 

 فع
تی

رف
رمع

غی
ی 

اد
 مب

یل
حل

|  ت

ب��ر این اس��اس، غ��رض از مب��ادی غیرمعرفتی در ای��ن پژوه��ش، آن علل و عواملی اس��ت که 

 معرفت )علم، ادراک، 
ً
تأثیرگ��ذاری آن‌ه��ا در صدور افعال، به‌گونه‌ای نیس��ت که از آن‌ها، مس��تقیما

صورت حاصل نزد نفس و...( برای نفس حاصل گردد؛ گرچه محتمل است که از نتیجۀ تأثیر آن‌ها، 

صورت علمی حاصل شود و این صورت علمی منشأ صدور فعل گردد.

بر مبنای توضیحات پیش��ین و در تلاش برای پاس��خ به مس��ئله پژوهش، با جس��ت‌وجو در آثار 

ملاص��درا، به احصای مواردی از مبادی غیرمعرفتی افعال انس��ان نائل گردیدیم که در این پژوهش، 

به‌تناس��ب حج��م ممکن برای مقاله، بررس��ی هفت م��ورد از آن‌ها، به‌صورت مج��زا و تحلیلی ارائه 

می‌گردد. در طول بحث، به فراخور، روابط و تأثیرات متقابل این مبادی نیز بررسی شده است.

2-1. عشق

»عش��ق« از جمله مبادی غیرمعرفتی‌ای اس��ت که می‌توان برای افعال انس��ان برشمرد. پیرامون 

عشق و ماهیت آن نظرات، متشتت است و ملاصدرا در اسفار اربعه در تکاپوست تا اقوال مختلف را 

بررسی نماید. ایشان یکی از این اقوال را نیکو )گرچه مجمل( می‌داند: »إن العشق هو إفراط الشوق 

إلی الاتحاد« )ملاصدرا، 1981:ج7، ص177(، صدرالمتألهین در ادامه، همین قول را تفصیل داده 

و بحث خود را بر آن بنا کرده است.

کلیدواژه »ش��وق« در ای��ن تعریف )و هم‌چنین تعابیر قریب به آنچ��ه در عبارات دیگر در بحث 

عشق به کار رفته است( بیانگر نحوه حضور »عشق« در افعال انسان است. ملاصدرا در بیان مراحل 

صدور فعل از انسان، همواره از شوق به‌عنوان یکی از مبادی نام برده است؛ بدین مضمون که افعال 

اختیاریِ ما، مس��بوق به مبادیِ مختلفی اس��ت که ش��وق یکی از این مبادی است )ملاصدرا، بی‌تا: 

ص234؛ ملاص��درا، 1366/ال��ف: ج5، ص220-119؛ ملاص��درا، 1360/ب: ص189( حلقه 

ارتباط بدین تقریر است: هرچه از سنخ شوق )یا مبدأیی برای ایجاد آن( در انسان باشد، چنانچه در 

فرآیند صدور فعل قرار گیرد، با تأکد آن شوق و تعلقِ اراده، قوه فاعله در انسان وارد عمل شده و فعل 

از انسان ـ منتسب به آن امر ابتدایی ـ صادر می‌گردد.

ملاصدرا در مفاتیح‌الغیب، مکانیسم تأثیر عشق را چنین تبیین می‌نماید: »تصور الجمال سبب 

العش��ق والعشق س��بب الطلب أی الإرادة والطلب سبب الحرکة؛ تصور جمال، سبب عشق و عشق 

سبب طلب )به معنای اراده( و طلب سبب حرکت )فعل( می‌گردد.« )ملاصدرا، 1363: ص377؛ 

ملاص��درا، 1354: ص184(. تصور جمال )که عملی ادراکی اس��ت و می‌ت��وان آن را اعم از تصور 

خیالی، وهمی یا عقلی دانس��ت( س��بب عش��ق )افراط شوق به اتحاد( می‌ش��ود، که ادامه این شوق 
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مفرط، منجر به اراده و در نهایت صدور فعل می‌گردد.

آنچه تاکنون تقریر ش��د یک بیان از مکانیس��م تأثیر عش��ق بوده اس��ت؛ با جس��ت‌وجو در آثار 

ملاصدرا، به مدل‌های دیگری از تبیین مکانیس��م تأثیر عش��ق در افعال انسان نائل می‌گردیم. ایشان 

اقسامی را برای عشق برمی‌شمارد که لازمۀ هر یک از آن‌ها، حالات و افعالی است که عبارت‌اند از: 

عشق حقیقی و عشق مجازی )نفسانی و شهوانی(.

 ‌حّمٝ‌اضتجبٌ‌ثس٤ٗ‌تمط٤ط‌اؾت:‌ٞطچٝ‌اظ‌ؾٙد‌قٛق‌)٤ب‌ٔجسأ189‌٣٤/ة:‌ل1360؛‌ٔلانسضا،‌220-119ل
ثطا‌٢ا٤زبز‌ثٖ ‌زض‌ا٘ؿبٖ‌ثبقس،‌چٙب٘چٝ‌زض‌فطث٤ٙس‌نسٚض‌فؼُ‌لطاض‌٥ٌطز،‌ثب‌تروس‌ثٖ‌قٛق‌ٚ‌تؼّكِ‌اضازٜ،‌للٜٛ‌‌

 ٌطزز.‌نبزض‌‌٣ٔ-ٔٙتؿت‌ثٝ‌ثٖ‌أط‌اثتسا٣٤-فبػّٝ‌زض‌ا٘ؿبٖ‌ٚاضز‌ػُٕ‌قسٜ‌ٚ‌فؼُ‌اظ‌ا٘ؿبٖ‌

تهلٛض‌اِزٕلبَ‌ؾلجت‌اِؼكلك‌‌‌‌‌»ٕ٘ب٤لس:‌‌‌،‌ٔىب٥٘ؿٓ‌ترح٥ط‌ػكك‌ضا‌چ٥ٙٗ‌تج٣ٔ‌ٗ٥٥اِغ٥تٔفبت٥حزض‌‌ٔلانسضا
ٚاِؼكك‌ؾجت‌اُِّت‌أ‌٢الإضاز‌٠ٚاُِّت‌ؾجت‌اِحطو١؛‌تهٛض‌رٕبَ،‌ؾجت‌ػكك‌ٚ‌ػكلك‌ؾلجت‌َّلت‌)ثلٝ‌‌‌‌‌

 .‌184:‌ل1354؛‌ٔلانسضا،‌377:‌ل1363)ٔلانسضا،‌«‌ٌطزز.‌ٔؼٙب‌٢اضازٜ ‌ٚ‌َّت‌ؾجت‌حطوت‌)فؼُ ‌٣ٔ
تٛاٖ‌ثٖ‌ضا‌اػٓ‌اظ‌تهٛض‌ذ٥ب٤‌٣ٕٞٚ‌،٣ِب‌ػمّل‌٣زا٘ؿلت ‌ؾلجت‌‌‌‌‌تهٛض‌رٕبَ‌)وٝ‌ػ‌٣ّٕازضاو‌٣اؾت‌٣ٔ‌ٚ

قٛز،‌وٝ‌ازأٝ‌ا٤ٗ‌قٛق‌ٔفلطٌ،‌ٔٙزلط‌ثلٝ‌اضازٜ‌ٚ‌زض‌ٟ٘ب٤لت‌نلسٚض‌فؼلُ‌‌‌‌‌‌‌‌ػكك‌)افطاٌ‌قٛق‌ثٝ‌اتحبز ‌٣ٔ
‌ٌطزز.‌٣ٔ

رلٛ‌زض‌ثحلبض‌ٔلانلسضا،‌ثلٝ‌‌‌‌‌ٚ‌ث٘چٝ‌تبوٖٙٛ‌تمط٤ط‌قس‌٤ه‌ث٥بٖ‌اظ‌ٔىب٥٘ؿٓ‌ترح٥ط‌ػكك‌ثٛزٜ‌اؾت؛‌ثب‌رؿت
ٌطز٤ٓ.‌ا٤كبٖ‌الؿلب‌٣ٔضا‌ثلطا‌٢ػكلك‌‌‌‌‌ٞب‌٢ز٤ٍط‌٢اظ‌تج٥٥ٗ‌ٔىب٥٘ؿٓ‌ترح٥ط‌ػكك‌زض‌افؼبَ‌ا٘ؿبٖ‌٘بج‌٣ٔ‌ُٔسَ
ا٘س‌اظ:‌ػكك‌حم٥م‌٣ٚ‌ػكك‌ٔزلبظ‌‌‌٢ٞب،‌حبلات‌ٚ‌افؼب‌٣ِاؾت‌وٝ‌ػجبضت‌قٕبضز‌وٝ‌لاظ‌١ٔٞط‌٤ه‌اظ‌ثٖ‌ثط٣ٔ

‌)٘فؿب‌٣٘ٚ‌قٟٛا٣٘ .

‌

‌:‌الؿبْ‌ػكك1ٕ٘ٛزاض‌

‌
‌

‌ٗ ٌٛ٘لٝ‌ولٝ‌٘ت٥زل‌١ػكلك‌قلٟٛا٣٘،‌‌‌‌‌‌‌ٔٙكر٥٤ت‌ػكك‌حم٥م‌٣ثطا‌٢افؼبَِ‌ٔؤٔٙب٘ٝ‌ٚ‌ا‌٣ِٟٚيٛ ‌زاضز؛‌ٕٞل٥
لؿل2‌‌‌ٓر٤ٛب٘ٝ‌)ٕٞچٖٛ‌افؼبَ‌رٙؿ‌٣ٚ... ‌اؾت.‌اظ‌اَبِلٝ‌وللاْ‌پ٥طألٖٛ‌ا٤لٗ‌‌‌‌‌‌نسٚض‌افؼبَ‌ق‌٢ٟٛٚ‌ِصت

 عشق

 ٔحجت‌ا‌٣ِٟٚ‌ٔحجت‌نفبت‌ٚ‌افؼبَ‌اٚ:‌عشق حقیقی

 :عشق هجازی

ػكم‌٣وٝ‌ٔجسأ‌٢ثٖ‌ٔكبوّٝ‌ٚ‌ٔٛافمت‌:‌عشق ًفساًی
 .٘فؽ‌ػبقك‌ثب‌٘فؽ‌ٔؼكٛق‌اؾت

ػكم‌٣وٝ‌ٔجسأ‌٢ثٖ‌قٟٛت‌ثس‌٣٘ٚ‌‌‌ :عشق شَْاًی
 .ِصت‌ح٥ٛا‌٣٘اؾت

نمودار 1: اقسام عشق

منش��أییت عش��ق حقیقی برای افع��الِ مؤمنانه و الهی وض��وح دارد؛ همین‌گونه که نتیجۀ عش��ق 

ش��هوانی، صدور افعال ش��هوی و لذت‌جویانه )همچون افعال جنس��ی و...( اس��ت. از اطاله کلام 

پیرامون این دو قس��م می‌پرهیزیم، اما ملاصدرا در باب عش��ق نفس��انی بیانی دارد که ما را به تقریری 

دیگر از مکانیسم تأثیر عشق رهنمون می‌شود.

ایش��ان نتیجۀ عش��ق نفس��انی را اتحاد نفس عاشق با صورت معش��وق می‌داند و در تشبیه آن به 

بحث اتحاد عاقل و معقول، بیان می‌دارد که اتحادی بین عاش��ق و معش��وق حاصل می‌گردد که این 

اتحاد، »صیرورت و گردیدن نفس عاش��ق است به ش��خصی که با صورت معشوقش اتحاد دارد« و 

این پس از تکرار مش��اهدات و نظرافکندن‌های بسیار و فکر زیاد و یادآوردنِ شکل و شمایل معشوق 

ل و حاضر ش��ده است و ذات عاشق را درنوردیده و نقش‌پذیر می‌گردد 
ّ
اس��ت، تا آنکه صورتش متمث

)ملاصدرا، 1981: ج7، ص177(.

این بیان مش��یر و تبیین‌کنندۀ مکانیس��م تأثیر این پدیده شگرف )عشق نفسانی( است که چگونه 

ش��خص عاش��ق، افعال و سکناتش همچون معش��وق می‌گردد؛ ش��اید در این مورد بتوان به تعبیری 

عرفی تمسک جست که نفس فرد عاشق، در نتیجۀ فرآیند عشق‌ورزیدن، همچون »روگرفت )کپی( 

برابرِ اصلِ معش��وق خود« می‌ش��ود؛ درنتیجه با »صیرورت و گردیدن نفس عاش��ق به ش��خصی که 
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ب��ا صورت معش��وقش اتحاد دارد« )یکی‌ش��دن صورت‌ه��ا(، همان احوال و افعالی که در معش��وق 

مشاهده می‌گردد، از عاشق نیز صادر می‌گردد.

 در مباحث فلسفی 
ً
باید مطمح نظر داشت که این بیان از عشق، فراتر از تقریری است که عموما

از عشق در بحث حرکت افلاک )که البته قابل تسری به دیگر موجودات نیز هست( صورت می‌گیرد. 

در مبحث توجیه حرکت دوری افلاک، عش��ق، سبب مطلوب‌دانستن تشبّه به معشوق است و نتیجۀ 

این »مطلوبیت تش��بّه«، صدور افعالی همچون افعال معش��وق خواهد بود )البته چنین صدور فعلی 

از عاش��ق بر مبنای »مطلوبیت تش��به به معش��وق«، به‌نوبۀ خود قابلیت آن را دارد که به‌مثابۀ یکی از 

اق برشمرده شود(.
ّ

مجاری تأثیر عشق در افعالِ بعضی عش

در این شکل از تأثیرپذیری، در واقع، عاشق، افعال خود را کپیِ افعال معشوق می‌نماید )از باب 

مطلوبیت تش��بّه به ظاهر و افعال معش��وق( و البته این در حالی اس��ت که در نوع پیشین )صیرورت 

نفس عاشق(، نفس عاشق نوعی تحول جوهری می‌یابد و خودِ »نفس عاشق« کپی »نفس معشوق« 

می‌گ��ردد که نتیج��ه چنین تحول جوهری‌ای، صدور افعالی یکس��ان اس��ت. تأم��ل در این تفاوت، 

روشنگر اختلاف اساسی سطح این دو مطلب خواهد بود که تفصیل سخن در این مجال نمی‌گنجد.

ملاصدرا در اختلاف مردمان در محبوبات )معش��وقات( بر مبنای رتبۀ وجودی و خصلت‌هایی 

ک��ه واجد آن هس��تند، به‌نحوی‌دیگر، به تبیین حضور عش��ق در افعال انس��ان اش��اره دارد. او نفوس 

آدمی��ان را در چهار رتبه دس��ته‌بندی می‌کند: بهائم )با نفس ش��هوی(، درن��دگان )با نفس غضبی(، 

شیاطین و فرشتگان. بر مبنای این قاعدۀ کلی که »محبوب هر یک، چیزی است که همانند و مشابه 

او باش��د«، به بیان حالات و افعال این نفوس می‌پردازد؛ این حالات عبارت‌اند از‌: نفس ش��هوانی؛ 

پیوس��ته به‌دنبال شهوات و لذات بودن، عاش��ق خوردن و نزدیکی‌کردن است. نفس غضبی؛ ریاست 

بر غیر خودش و انتقام‌گرفتن از کس��ی که به او آزاری رس��انده اس��ت و عاش��ق قهر و غلبه و انتقام. 

نفس شیطانی؛ مکر، خدعه‌گری، تظاهر به زهد و پنهان‌کردن حقایق است، لذا پیوسته عاشق مکر، 

کی؛ شناختن حقایق آن‌گونه که هستند، 
َ
وسوس��ه، نویدهای دروغ و آرزوهای باطل اس��ت. نفس مَل

ایمان به خداوند و فرش��تگان و کتب و رُس��لش، زهد در دنیا و...؛ لذا ایش��ان عاش��ق معارف الهی 

و ب��ودنِ با خدا، مس��رور و خوش��حال به یاد خدا هس��تند. این صفات جز در م��ردان خاص خدا که 

به منزلۀ فرش��تگانی مقرب و رس��ولان مکرم‌اند یافت نمی‌ش��ود )ملاصدرا، 1981، ج7: ص184- 

185(. در این موارد به‌وضوح می‌بینیم که عشق در هر یک از این نفوس، منشأ صدور افعالی مشابه 

آن می‌گردد. بر مبنای توضیحات پیش��ین، افعال بس��یاری از افراد مختلف انسانی قابل تبیین است. 

جدول زیر یاری‌رسان تبیین افعال خواهد بود.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

39
5.

2.
1.

5.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

25
 ]

 

                            7 / 104

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2476745.1395.2.1.5.1
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-31-fa.html


| 9
5 

ـار
ــ

هـ
 | ب

2 
پی

پیا
ره 

ما
 ش

ی |
سان

م ان
لو

ن ع
ادی

بنی
ت 

یقا
حق

ه ت
نام

صل
| ف

8686

افعال عشق متناسب با این دستهحالت و ویژگی این دستهنفس مربوطهدسته
متناسب

پیوسته به‌دنبال شهوات و نفس شهویبهائم
لذات

***عاشق خوردن و نزدیکی‌کردن

ریاست بر غیرخود و نفس غضبیدرندگان
انتقام‌گرفتن

***عاشق قهر، غلبه و انتقام

مکر، تظاهر به زهد و نفس شیطانیشیاطین
پنهان‌کردن حقایق

عاشق مکر، وسوسه، 
نویدهای دروغ و آرزوهای 

باطل

***

کیفرشتگان
َ
شناختن حقایق آن‌گونه که نفس مَل

هستند، ایمان به خداوند 
و...

***عاشق معارف الهی

البته در این دس��ته‌بندی، این نکته باید لحاظ گردد که این ش��کل دس��ته‌بندی، متناس��ب با حال 

انس��ان‌هایی اس��ت که به دلایل مختلف، یک نفس بر این‌ها سیطره می‌یابد؛ در این بین، بسیاری از 

انسان‌ها، منحصر در یک دسته نیستند بلکه در چند دسته از این موارد جای می‌گیرند؛ به‌همین‌دلیل 

اس��ت که افعال متناسب با دسته‌های مختلفی از این‌ها مشاهده می‌شود، که به‌نوعی تعارض درونی 

این افراد اشاره دارد.

یرات( مدل1: مدل مفهومی تبیین نحوه منشأییت عشق برای افعال )بر اساس یکی از تقر

:a)فرد انسانی )فاعل

:m)به آن تعلق دارد )بهائم، درندگان، شیاطین و فرشتگان a دسته‌ای که

:k)متناسب با هرکدام از دسته‌های چهارگانه( m عشق متناسب با دسته

:gافعال متناسب با این دسته و عشق آن

a:‌ ُفطز‌ا٘ؿب‌٣٘)فبػ‌
m:‌ٝا‌٢وٝ‌‌زؾتa‌(ثٟبجٓ،‌زض٘سٌبٖ،‌ق٥ب٥َٗ‌ٚ‌فطقتٍبٖ ثٝ‌ثٖ‌تؼّك‌زاضز‌ 

k:‌‌ٝػكك‌ٔتٙبؾت‌ثب‌زؾتm‌ٝٞب‌٢چٟبضٌب٘ٝ ‌)ٔتٙبؾت‌ثب‌ٞطوساْ‌اظ‌زؾت 

g:‌ٖافؼبَ‌ٔتٙبؾت‌ثب‌ا٤ٗ‌زؾتٝ‌ٚ‌ػكك‌ث 

‌

‌
‌

تٛاٖ‌ٍ٘ب‌٣ٞحساوخط‌٢ثٝ‌رب٤ٍبٜ‌ػكك‌زض‌افؼبَ‌ا٘ؿلبٖ‌زاقلت.‌ثلب‌زض٘ظطٌلطفتٗ‌‌‌‌‌‌پب٤بٖ‌ا٤ٗ‌ثرف،‌٣ٔزض‌
ا‌٢اظ‌ػكك‌ثطزٜ‌اؾت‌ٚ‌تٕبْ‌افؼبَ‌ذلٛز‌ضا‌ٔجتٙل‌٣ثلط‌ػكلم‌٣ولٝ‌زاضز‌ا٘زلبْ‌‌‌‌‌‌‌‌ا٤ٙىٝ‌ٞطچٝ‌ٚرٛز‌زاضز‌ثٟطٜ

مٝ‌اؾت،‌ثلٝ‌ا٤لٗ‌٘ت٥زلٝ‌‌‌‌زٞس،‌ٚ‌ا٤ٗ‌٘ىتٝ‌وٝ‌زض‌ا٘ؿبٖ،‌تٕبْ‌افؼبَ،‌ٔٙتؿت‌ثٝ‌٘فٛؼ‌٘جبت٣،‌ح٥ٛا‌٣٘ٚ‌٘ب٣ٔ‌َ
 اؾت.«‌ػكك»ق٤ٛٓ‌وٝ‌زض‌تج‌٣ٙ٥٥حساوخط٢،‌زض‌ٌؿتط‌٠ٚرٛز‌٢ا٘ؿبٖ،‌ٔحطن‌ان‌٣ّتٕبْ‌افؼبَ،‌‌ض٣ٔ‌ٖٕٛٙٞ

ضجل٥ؽ‌زاضز:‌لل3‌‌‌‌ٜٛزاضز‌ولٝ‌للٛا‌٢٘جلبت‌‌‌‌‌٣ػٙٛاٖ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٔلانسضا‌زض‌ثبة‌٘فؽ‌٘جبت‌٣ث٥ب‌٣ٔ‌ٖتٛي٥ح‌ث٘ىٝ،‌ثٝ
ثبقس،‌٤ىل‌٣اظ‌ا٤لٗ‌ؾلٝ‌ػكلك،‌‌‌‌‌‌لٛا‌٢٘جبت‌٣اؾت‌ؾ٣ٔ‌ٝتغص٤ٝ،‌لٜٛ‌ت٥ٕٙٝ‌ٚ‌لٜٛ‌ت٥ِٛس؛‌ِصا‌ػكم‌٣وٝ‌ذبل‌

اذتهبل‌ثٝ‌لٜٛ‌ٔغص٤ٝ‌زاضز‌ٚ‌ثٖ‌]ثٖ‌ػكك[‌ٔجسأ‌٢قٛق‌لٜٛ‌ٔغص٤ٝ‌ثٝ‌حًٛض‌غصا،‌ٍٞٙب٥٘‌ْبظ‌ثساٖ‌اؾلت.‌‌
ٌٛ٘ٝ،‌لٛا‌٢٘فؽ‌ح٥ٛا‌٣٘ٚ‌٘بَملٝ‌‌‌ا٤كبٖ‌ثط‌٥ٕٞٗ‌اؾّٛة‌حًٛض‌ػكك‌ضا‌زض‌لٛا‌٢ز٤ٍط‌٘فؽ‌٘جبت٥ٕٞ‌ٚ‌٣ٗ

‌ .166-165،‌ل7:‌د1981ٕ٘ب٤س‌)ٔلانسضا،‌‌٤ح‌٣ٔٞب‌تكط‌ٚ‌افؼبَ‌ٔٙتؿت‌ثساٖ

‌

 . ملکات وفساوی2.2

قلٕبضز‌ول٤‌ٝىل‌٣اظ‌‌‌‌‌لؿلٓ‌ضا‌ثطٔل4‌‌‌٣نسضإِتر٥ِٟٗ‌زض‌ثحج‌اظ‌ٔم‌١ِٛو٥ف،‌زض‌ثطقٕطزٖ‌ا٘ٛاع‌و٥ف٥بت،‌
تمؿل٥ٓ‌‌«‌حلبلات‌»ٚ‌«‌ّٔىلبت‌»لؿل2‌‌‌ٓ٘ٛثل‌١ذلٛز‌ثلٝ‌‌‌‌‌اؾت.‌و٥ف٥بت‌٘فؿب٣٘،‌ثٝ«‌و٥ف٥بت‌٘فؿب٣٘»الؿبْ‌ثٖ،‌

  kٍاجذ عشق a شخص  است  mاز دستِ  aشخص 
 است( mهتٌاسة تا )

 gصذٍر حذاکثری فعل

( k ٍm هتٌاسة تا  ) 
 a از شخص 
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در پای��ان ای��ن بخش، می‌ت��وان نگاهی حداکثری به جایگاه عش��ق در افعال انس��ان داش��ت. با 

درنظرگرفتن اینکه هرچه وجود دارد بهره‌ای از عش��ق برده است و تمام افعال خود را مبتنی بر عشقی 

که دارد انجام می‌دهد، و این نکته که در انسان، تمام افعال، منتسب به نفوس نباتی، حیوانی و ناطقه 

اس��ت، به این نتیجه رهنمون می‌ش��ویم که در تبیینی حداکثری، در گس��ترۀ وجودی انس��ان، محرک 

اصلی تمام افعال، »عشق« است.

توضیح آنکه، به‌عنوان نمونه ملاصدرا در باب نفس نباتی بیان می‌دارد که قوای نباتی س��ه رئیس 

دارد: قوه تغذیه، قوه تنمیه و قوه تولید؛ لذا عش��قی که خاص قوای نباتی اس��ت س��ه می‌باش��د، یکی 

از این س��ه عش��ق، اختصاص به قوه مغذیه دارد و آن ]آن عش��ق[ مبدأی ش��وق قوه مغذیه به حضور 

غذا، هنگام نیاز بدان اس��ت. ایش��ان بر همین اس��لوب حضور عش��ق را در قوای دیگر نفس نباتی و 

همین‌گونه، قوای نفس حیوانی و ناطقه و افعال منتسب بدان‌ها تشریح می‌نماید )ملاصدرا، 1981: 

ج7، ص165-166(.

2-2. ملکات نفسانی

صدرالمتألهین در بحث از مقولۀ کیف، در برش��مردن انواع کیفیات، چهار قس��م را برمی‌شمارد 

که یکی از اقس��ام آن، »کیفیات نفس��انی« است. کیفیات نفسانی، به‌نوبۀ خود به دو قسم »ملکات« 

و »حالات« تقس��یم می‌شوند؛ »کیفیات نفسانی« اگر راسخ و نافذ نباشند، »حال« نامیده می‌شوند 

و اگر راسخ و نافذ باشند »ملکه«.1 )ملاصدرا، 1981: ج4، ص110(.

با بررس��ی آثار ملاصدرا می‌توان به‌نوعی »رابطه دیالکتیک بین ملکات نفس��انی و افعال« انسان 

نائل گردید؛ بدین‌گونه که افعال، عامل ایجاد ملکات نفس��انی‌اند و در ادامه، همین ملکات، منش��أ 

صدور افعالِ نوپدیدی از انسان می‌گردد.

در تبیین بخش ابتدایی این مدعا )افعال عامل ایجاد ملکات هستند( بیان می‌گردد که هنگامی‌که 

شخص کاری را انجام دهد یا سخنی بگوید، اثری از آن در نفس مدتی باقی می‌ماند؛ در این میان، 

چنانچ��ه افعال و گفتار تک��رار بپذیرند، پی‌درپی در نفس اثر می‌گذارند و )ب��ه تدریج( آثار آن‌ها در 

نفس مس��تحکم می‌گردد و احوال، به‌صورت ملکات درمی‌آید )ملاصدرا، ‌1360/ الف: ص202؛ 

ملاصدرا، 1375: ص246(.

1. تعاری��ف مش��ابه و توضیح��ات تفصیلی‌ت��ر، در آثار فلاس��فه متق��دم موج��ود اس��ت: رازی،1411: ج1، ص319؛ 
ابوالبرکات، 1373: ج3، ص18.
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به دیگر س��خن، »ملکه« صفت راسخ در نفس است؛ به‌واسطۀ افعالی که انسان انجام می‌دهد، 

برای نفس، هیئتی حاصل می‌گردد؛ به این هیئت حاصله، کیفیت نفس��انی گفته می‌ش��ود. چنانچه 

نفس آن را تکرار نماید، تا بدان حد که این هیئت در نفس، راسخ و بطیءالزوال گردد، ملکه می‌شود 

)جرجان��ی، 1370: ص101(. ملاص��درا می‌گوید »إن تکرار الأفاعیل یوج��ب حدوث الملکات؛ 

تکرار افعال، س��بب وجوب حدوث ملکات اس��ت« )ملاصدرا، 1361: ص260(؛ یعنی، ملکات 

نتیجه تکرار افعال است.

تا این مقام از بحث، در پی تش��ریح بخش اولِ »رابطه دیالکتیک بین ملکات نفس��انی و افعال« 

بوده‌ای��م؛ اما ط��رف دیگر این رابطه )که ملکات، منش��أ صدور افعالِ نوپدیدی از انس��ان می‌گردد( 

این‌گونه تبیین می‌ش��ود که ملاصدرا ملکات )کیفیات نفس��انی‌ای که به‌تدریج شدت یافته و راسخ و 

اس��توار گشته‌اند( را صورت نفس��انی می‌داند که مبدأی آثار مختص به خود است؛ لذا به سبب آن، 

افعال متناس��ب با آن‌ها، به س��هولت و بدون فکر و تأمّل، صادر می‌ش��ود. به‌عبارت‌دیگر، اشتداد در 

کیفیت، منتهی به حصول صورت جوهری می‌گردد که خود مبدأیی برای افعال و آثار می‌شود؛ مانند 

حرارت ضعیف در ذغال که چنانچه اش��تداد بیابد، صورت آتشی می‌شود که می‌سوزاند )ملاصدرا، 

‌1360/ الف: ص202؛ ملاصدرا، 1375: ص246(.

در بیان ویژگی »رابطه دیالکتیک بین ملکات نفسانی و افعال« 3 نکتۀ حائز اهمیت وجود دارد:

 تکرار »یک فعل خاص« نیس��ت و غلبه چنین تصوری در بحث 
ً
اول: مراد از تکرار افعال، صرفا

حاضر خطاس��ت، بلک��ه مراد، تکرارِ افعالی )یا فعلی( اس��ت ک��ه به‌دلیل ویژگی‌ای مش��ترک، تأثیر 

مش��ترکی را ب��ر نف��س دارد و درنتیجه هیئت واح��دی را در نفس ایجاد می‌نمایند؛ ب��ا تحقق و تکرار 

»افعال مش��ترک در یک ویژگیِ واحد«، یک هیئت نفس��انی ش��دت می‌یابد و به تدریج با استحکام 

آن، ملکه‌ای نفس��انی، متناس��ب با آن‌ها، حاصل می‌گردد. به‌عنوان مثال، فردی را در نظر بگیرید که 

در پنج موقعیت، خش��م خود را کنترل نکرده یا زود عصبانی ش��ده است؛ در سه موقعیتِ دیگر، وارد 

درگیری لفظی شده است؛ در دو موقعیت دیگر به‌دلیل عصبانیت، وسایل منزل را شکسته است و در 

هشت موقعیت دیگر، به شکل‌های مختلف، با والدین خود ناسازگاری داشته است و... ؛ این افعال 

مختلف، در ویژگیِ »تندخویی« مشترک بوده‌اند؛ نتیجۀ تکرار این افعال، تشکیل ملکه »تندخویی« 

در این فرد است.

دوم: این رابطه دیالکتیک، فوق‌العاده اش��تدادپذیر است؛ یعنی به سهولت قابلیت این را دارد که 

بر اس��اس تکرار زیادِ »افعالی با ویژگی مش��ترک«، یک ملکه، رسوخ و نفوذ بیشتری بیابد و از سوی 

ت بیشتری نسبت به قبل( 
ّ

دیگر با راسخ‌تر شدن یک ملکه، افعالِ نوپدیدِ شدیدتری )با شدت و حد
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از همان فرد، صادر گردد. در ادامه همین سِ��یر، با صدور افعال ش��دیدتر، آن ملکه نیز رسوخ و نفوذ 

بسیار بیشتری یافته است و پس از آن، افعال نوپدیدِ به نسبت شدیدتری )در مقایسه با مراحل قبل(، 

از فرد صادر می‌شود.

س��وم: در موارد بس��یاری، بعد از تش��کیل یک ملکه، افعال بدون فکر و اندیشه صادر می‌گردند 

ی��ا اینک��ه فرد، زمان کمتری برای تفکر و تعقل پیرامون آن فعل، اختصاص خواهد داد؛ یعنی اگر فرد 

در ش��رایط متناس��ب با بروز آن ملکه )به ش��کل افعال( قرار گیرد، دیگر مسیر تأملی و تفکری را طی 

نخواهد کرد )یا اینکه به س��رعت و اجمال آن را طی می‌نماید(؛ به‌همین‌س��بب، جوانب مختلف را 

نخواهد س��نجید و به س��رعت تصمیمی را اتخاذ می‌کند و فعل )متناس��ب با ملکه مورد نظر( از او 

صادر می‌ش��ود؛ برای مثال، افرادی که واجد »ملکه تندخویی ش��دید« هس��تند، اگر در شرایط نزاع 

قرار گیرند، به س��رعت، عکس‌العمل فیزیکی نش��ان می‌دهند و مش��غول ضرب و شتم یا... خواهند 

ش��د؛ درصورتی‌که چنانچ��ه فرصتی برای تأمل و تفکر اختصاص داش��تند و به عواقب تصمیم خود 

بیش��تر می‌اندیش��یدند، تصمیم دیگری می‌گرفتند. این نکته، جایگاه بس��یار با اهمیتِ ملکات را در 

تصمیم‌گیری‌ها نمایان می‌کند؛ منش��أ بس��یاری از تصمیم‌های ما، تفکر و تأملِ عمیق و بررسی همۀ 

جوان��ب انتخاب‌ها نیس��ت، بلکه مل��کاتِ حاکم بر وجود ما )که پیش از ای��ن در عرصه وجودی ما 

 تقویت و تشدید شده‌اند(، تعیین‌کنندۀ تصمیم‌ها و انتخاب‌های ما هستند.
ً
تشکیل یافته و احیانا

مدل 2: مدل مفهومی رابطه دیالکتیک ملکات نفسانی و افعال انسانی

:a.)ویژگی مشترک افعال )که منجر به تشکیل ملکه واحده می‌شود

:ba ملکه متناسب با افعال مشترک در ویژگی
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

ٕ٘ب٤س؛‌ا٤كبٖ‌ٔزلطا‌٢ا٤زلبز‌‌‌‌تط‌‌٣ٔٔلانسضا‌ث٥ب‌٣٘زاضز‌وٝ‌ٔٙكر٥٤ت‌ّٔىبت‌ثطا‌٢افؼبَ‌ا٘ؿبٖ‌ضا‌ٔؿتحىٓ
َ‌‌»ّٔىٝ‌نٙب٤غ‌ٚ‌ٔىبؾت‌ػ‌٣ّٕٚ‌ػ‌٣ّٕضا‌ثط‌اؾبؼ‌ تؼط٤لف‌‌«‌ضاثُٝ‌ز٤بِىت٥ه‌ث٥ٗ‌ّٔىبت‌٘فؿلب‌٣٘ٚ‌افؼلب

ٞب‌ّٔىبت‌٘ساقتٙس،‌ز٤ٍط‌ثلطا‌٢ٞل٥ ‌‌‌‌قٕبضز‌وٝ‌چٙب٘چٝ‌ا٘ؿبٖ‌وٙس؛‌‌٢ٚٔفبؾسِ‌٘جٛزِ‌ّٔىبت‌ضا‌چ٥ٙٗ‌ثط٣ٔ‌٣ٔ
ٓ‌‌ا‌٢)٥ٞ‌ٚ ‌نفت‌ػ‌٣ّٕٚ‌ػ‌٣ّٕا٘ؿب٣٘،‌اوتؿبة‌٥ٞ ‌نٙؼت‌ٚ‌حطفٝ چٙل٥ٗ‌ترز٤لت‌ٚ‌‌‌‌ا٢ ‌ٕٔىٗ‌٘جٛز؛‌ٞل

ا‌٢٘ساقت‌)ٔلانسضا،‌‌زازٖ‌وٛزوبٖ‌ثطا‌٢اػٕبَ،‌٥ٞ ‌فب٤سٜ‌جٛز‌ٚ‌اِجتٝ‌ز٤ٍط‌تٕط٤ٗتؼّّٓ‌ثطا‌٢وؿ‌٣ؾٛزٔٙس‌٘
قٙبؼ‌ضٚؾل٣،‌‌‌ .‌ضٚا246ٖ:‌ل1375؛‌ٔلانسضا،‌202/‌اِف:‌ل1360؛‌ٔلانسضا،‌291-290،‌ل9:‌د1981

ُٔبِؼٝ‌وطزٜ‌اؾت‌ٚ‌ثٖ‌ضا‌فطث٤ٙلس‌تجلس٤ُ‌‌‌«‌قسٖ‌زض٣٘ٚ»قسٖ‌فؼُ‌ضا‌ثب‌ػٙٛاٖ‌‌،‌ّٔىِِٝٛ‌ؾ٤ٕٛٙ ‌٤ٍٚٛتؿى٣
ٞب‌٢ارتٕبػ‌٣ث٥ط٣٘ٚ،‌ثٝ‌فطا٤ٙسٞب‌٢ػب‌٣ِشٞٙل‌٣تؼط٤لف‌ولطزٜ‌اؾلت‌)ؾل٥ف،‌‌‌‌‌‌‌ٞب‌٤ب‌فؼب٥ِت‌تسض٤ز‌٣تزطثٝ

ولطزٖ‌فىلط‌ٚ‌اػٕلبَ‌‌‌‌‌تٛا٘ٙس‌ثطا‌٢ٞسا٤ت‌وطزٖ،‌‌٣ٔ .‌‌٢ٚٔؼتمس‌ثٛز‌وٝ‌وٛزوبٖ‌ثؼس‌اظ‌زض103٣٘ٚ:‌ل1394
‌ .40،‌ل1د‌:1383قبٖ‌اؾتفبزٜ‌وٙٙس‌)ثطن،‌ٞب‌٢رس٤س‌اظ‌ظثبٖ‌زض‌٣٘ٚذٛزقبٖ‌ٚ‌فطا٥ٌط‌٢ٟٔبضت

َ‌‌‌»اظ‌ٔجبحج‌ز٤ٍط‌٢وٝ‌ٔج٥ٗ‌ اؾلت،‌ٔلٛاضز‌٢اؾلت‌ولٝ‌‌‌‌‌«‌ضاثُٝ‌ز٤بِىت٥ه‌ث٥ٗ‌ّٔىلبت‌٘فؿلب‌٣٘ٚ‌افؼلب
تلٛاٖ‌‌‌پلطزاظز؛‌ٔل‌‌‌٣ٞلب‌ٔل‌‌‌٣ٞب‌٢ٌٛ٘ب‌٣ٌ٘ٛاظ‌ّٔىبت‌ٚ‌رٛا٘ت‌ثٖ‌ٔلانسضا‌)زض‌ثحبض‌ٔرتّف ،‌ثٝ‌ثطضؾ‌٣ٔخبَ

:‌
b

:‌
 aّٔىٝ‌ٔتٙبؾت‌ثب‌افؼبَ‌ٔكتطن‌زض‌٤ٚػ‌٣ٌ

... 
تکرار افعال 

 aبا يیژگی 

صدير افعال 
 bمتىاسب با ملکٍ 

 بیشتر()با شدت 

صدير افعال 
متىاسب با 

 bملکٍ 

 تشدید ي

تقًیت بیشتر 
 bملکٍ 

 تشکیل

 bملکٍ 
 تشدید ي

 bتقًیت ملکٍ 
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ملاصدرا بیانی دارد که منش��أییت ملکات برای افعال انس��ان را مس��تحکم‌تر می‌نماید؛ ایش��ان 

مج��رای ایجاد ملکه صنایع و مکاس��ب علمی و عملی را بر اس��اس »رابط��ه دیالکتیک بین ملکات 

نفسانی و افعال« تعریف می‌کند؛ وی مفاسدِ نبودِ ملکات را چنین برمی‌شمارد که چنانچه انسان‌ها 

ملکات نداش��تند، دیگر برای هیچ انس��انی، اکتس��اب هیچ صنعت و حرفه‌ای )و هیچ صفت علمی 

م برای کس��ی س��ودمند نبود و البته دیگر تمرین‌دادن 
ّ
و عملی‌ای( ممکن نبود؛ هم‌چنین تأدیب و تعل

ک��ودکان برای اعمال، هیچ فایده‌ای نداش��ت )ملاص��درا، 1981: ج9، ص290-291؛ ملاصدرا، 

‌1360/ الف: ص202؛ ملاصدرا، 1375: ص246(. روان‌شناس روسی، لِو سمنویچ ویگوتسکی، 

ملکه‌شدن فعل را با عنوان »درونی‌شدن« مطالعه کرده است و آن را فرآیند تبدیل تدریجی تجربه‌ها 

ی��ا فعالیت‌های اجتماع��ی بیرونی، به فرایندهای عالی ذهنی تعریف کرده اس��ت )س��یف، 1394: 

ص103(. وی معتق��د بود که کودکان بعد از درونی‌کردن، می‌توانند برای هدایت‌کردن فکر و اعمال 

خودشان و فراگیری مهارت‌های جدید از زبان درونی‌شان استفاده کنند )برک،1383: ج1، ص40(.

از مباحث دیگری که مبین »رابطه دیالکتیک بین ملکات نفسانی و افعال« است، مواردی است 

که ملاصدرا )در آثار مختلف(، به بررسی مثال‌های گوناگونی از ملکات و جوانب آن‌ها می‌پردازد؛ 

می‌توان یکایک آن‌ها و نحوۀ مبدأییت آن‌ها برای افعال انس��ان را بررس��ی نمود که البته در این مجال 

نمی‌گنجد؛1 اما به‌عنوان نمونه، به بررسی اجمالی بعضی از آن‌ها می‌پردازیم.

یکی از اقس��ام ملکات، خلقیات اس��ت که خود اقسامی دارد: فضیلت و رذیلت. هرکدام از این 

اقس��ام، به‌نوبۀ خود، اقسامی دارند )ملاصدرا، 1981: ج4، ص114-115(. منشأ این خلقیات )که 

جزءِ ملکات هس��تند(، تکرار افعال اس��ت؛ در ادامه فضائل نفسانی و اخلاق انسانی »مبادی افعال 

حس��نه« هس��تند؛ صدرالمتألهین در برشماری فضائل انسانی، س��ه صفت را به‌عنوان رئوس فضائل 

انسانی برمی‌شمارد که عبارت‌اند از:

توضیحمربوط به قوهملکه )خلق‌وخو(

از آن، افعال متوسط بینِ افعال تهور و جبن )ترس( صادر غضبیهشجاعت
می‌گردد.

از آن، افعال متوسط بینِ افعال فجور )تبهکاری( و خمود شهویهعفت
)خاموشی و بی‌تفاوتی( صادر می‌گردد.

1. ملاصدرا بیان می‌دارد که تحت ملکه و حال، انواع نامحصور بس��یاری مندرج اس��ت اما آنچه در کتاب‌های این فن 
آمده، اندک است؛ در کتاب‌های صوفیان، حدود 700  نوع برشمرده شده است )ملاصدرا، 1981: ج4، ص111(.
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از آن، افعال متوسط بینِ افعال جربزه و غباوت )بلاهت، مدبرهحکمت1
کودنی( صادر می‌گردد.

مجموع این صفات »عدالت« اس��ت. هر یک از این 3 صفت، 2 طرفِ افراط‌وتفریط دارند که 

رذیلت اس��ت؛ هرکدام از این رذائل نیز منشأ یک‌س��ری از افعال متناسب با خود هستند )ملاصدرا، 

1981: ج4، ص116؛ ملاصدرا، 1363: ص691(.

تدقیق در »رابطه دیالکتیک بین ملکات نفس��انی و افعال« می‌تواند زمینه‌ساز مطالعات تطبیقی 

بسیاری با روان‌شناسی جدید بشود.

2-3. خواطر

»خطور« عبارت است از حرکت نفس برای تحصیل دلیل و در حقیقت عبارت است از »خطور 

ب��ه قل��ب« و »حضور نزد نفس« )ملاص��درا،1981: ج3، ص517؛ س��جادی، 1379: ص225(؛ 

»خاطر« آن ادراکاتی است که بر نفس عارض می‌گردد، چه متجددالحصول باشد و چه یادآوری یا 

بازگرداندن )ملاصدرا، 1363: ص154؛ ملاصدرا، 1366/ب: ج1، ص245(.

صدرالمتألهین، وجه تسمیه این نوع افکار و یادآوری‌ها به خواطر را این می‌داند که این ادراکات، 

پ��س از آنک��ه قلب از آن‌ها غافل و بی‌خبر بوده اس��ت، ب��ه خاطر گذر می‌کن��د )ملاصدرا، 1363: 

ص154؛ ملاصدرا، 1366/ب، ج1: ص245(.

ب��رای خواطر انواع مختلفی برش��مرده ش��ده اس��ت؛ مناط و نتیجۀ تقس��یم‌بندی، ب��رای خواطر 

متفاوت اس��ت؛ رایج‌ترین آن‌ها تقس��یم خواطر به »الهام‌ها« و »وس��واس‌ها« اس��ت.1 در این شکل 

تقسیم، الهام )خاطر محمود( داعی بر خیر و نیکی است و وسواس )خاطر مذموم(، داعی بر شر و 

بدی )ملاصدرا، 1366/ب: ج1: ص245؛ ملاصدرا، 1363: ص154(.

ملاصدرا با یادآوریِ اینکه هر پدیدۀ تازه‌ای به علت و سببی نیاز دارد، وارد بحث از مبدأی الهام 

و وس��واس می‌گردد. ایش��ان مبدأی الهام را غیر از مبدأی وسواس می‌داند؛ »فرشته« )ملک( مبدأی 

خاطری اس��ت که داعی به‌سوی خیر و نیکی است و »شیطان« مبدأی خاطری که داعی به‌سوی شر 
و بدی است )ملاصدرا، 1354: ص200؛ ملاصدرا، 1366/الف: ج5، ص227(.2

1. این حکمت از نوع اخلاق و اوصاف اس��ت نه از نوع علوم و معارفی که به حکمت عملی و حکمت نظری منقس��م 
می‌گردند؛ این 2 قسم از حکمت به‌خصوص قسم اخیر )حکمت نظری( هر اندازه زیادتر گردد، فضیلتش بیشتر است 

)ملاصدرا، 1360/ب: ص200؛ ملاصدرا، 1363: ص515؛ مصلح، 1389: ص300(.

2. ملاصدرا در طول بحث، به حدیث نبوی اش��اره داش��ته اس��ت که: »فی القلب لمتان: لمة من الملک إیعاد بالخیر 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

39
5.

2.
1.

5.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

25
 ]

 

                           13 / 104

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2476745.1395.2.1.5.1
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-31-fa.html


| 9
5 

ـار
ــ

هـ
 | ب

2 
پی

پیا
ره 

ما
 ش

ی |
سان

م ان
لو

ن ع
ادی

بنی
ت 

یقا
حق

ه ت
نام

صل
| ف

9292

با این تقریر، »الهام« داعیِ انس��ان برای انجام افعال خیر و »وس��واس« داعی به س��مت انجام 

افعال شر است. نکتۀ اساسیِ تبیین‌گرِ حضور و تأثیر خواطر در افعال انسان، همین مسئله است که 

خواطر از س��نخ دواعی است؛ زیرا اراده در ما شوق مؤکدی است که در ادامۀ داعی حاصل می‌شود 

)ملاصدرا، 1354: ص135(

صدرالمتألهین خواطر را جزءِ محرکات اراده و به‌تبع مقدمات افعال انسانی برمی‌شمارد؛ به این 

تبیین که نیت، عزم و اراده بعد از آن اس��ت که مَنوی )آنچه مقصود و مطلوب اس��ت( در قلب آمده 

باش��د )ملاصدرا، 1354: ص200(؛ این منوی، همان خاطر اس��ت. در تقریری تفصیلی این‌گونه 

می‌توان بیان داشت که خواطر با چند واسطه سبب صدور افعال می‌گردند؛ خاطر رغبت را تحریک 

می‌کن��د و رغبت محرک عزم اس��ت، عزم، نیت را تحریک می‌کند و نیت محرک قدرت اس��ت و در 

نهای��ت، قدرت، اعض��ا را برای حرکت تحریک می‌نماید )ملاص��درا، 1354: ص200؛ ملاصدرا، 

1366/ب: ج1، ص245(.

در تشریح نحوۀ حضور الهام‌ها و وسواس‌ها در افعال انسان، ملاصدرا مجرای اصلی تأثیر الهام 

و وس��واس را هنگامی می‌داند که ش��خص در جزم و قطع علمی و تصمیم‌گیری برای ترجیح انجام 

فعل یا ترک آن، دچار جهل و نادانی یا شک و دودلی می‌گردد. در این صورت، نسبتش به دو طرف، 

برابر و یکسان باقی می‌ماند و توانایی انجام فعل یا ترک آن را ندارد و همین‌گونه مردد و در میان آن دو 

)عمل یا ترک( در کشاکش می‌ماند تا آنکه در نهایت، شخص یکی از دو طرفِ فعل )عمل یا ترک( 

 سببی نو و حادث داشته است؛ 
ً
را بر دیگری برتری می‌دهد و آن را محقق می‌نماید. این برتری لزوما

حال، چنانچه این طرفِ برتری‌یافته، از امور عقلی و نیکو )یا آنچه در آخرت س��ودآور( باش��د سبب 

آن امری روحانی است1 که فاعل خیر و نیکویی است )و هرچه این‌گونه باشد( آن را فرشته می‌نامیم 

و چنانچه طرفِ برتری‌یافته، شر و زشت )یا زیان‌آور در آخرت( باشد، به نام شیطان نامیده می‌شود 

)ملاصدرا، 1363: ص156-155(.

ملاصدرا معتقد اس��ت که به خاطر س��نخیتی که ش��یطان با »وهم« و ملک با »عقل« دارد، انسان 

به‌واسطۀ قوۀ واهمه خود با شیطان ارتباط برقرار و خواطر شیطانی را درک می‌کند و به‌وسیله قوۀ عاقله با 

و تصدی��ق بالح��ق، و لمة من العدو إیعاد بالش��ر و تکذیب بالحق و نهی عن الخی��ر« )ملاصدرا، 1354: ص202(؛ 
قریب به همین مضمون، احادیث دیگری نیز در کتب اس�المی موجود اس��ت؛ ر.ک: پاینده، 1382: ص332؛ راغب 

اصفهانی، 1412: ص748.

1. زیرا س��ببِ امر عقلی امکان ندارد که جس��م یا عرض در جس��م باش��د، پس ناچار امری روحانی است )ملاصدرا، 
1363: ص156-155(.
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ملائکه مرتبط و قادر به دریافت خواطر رحمانی می‌شود )اکبری و رضاییان، 1390: ص56- 57(.

بر اس��اس آثار ملاصدرا در تش��ریح نحوۀ حضور خواطر )الهام و وس��واس( در افعال انس��ان به 

چنین مدلی رهنمون می‌شویم:

‌
‌

تلٛاٖ‌ثلٝ‌ترح٥طٌلصاض‌٢ّٔىلبت‌ٚ‌‌‌‌‌‌٘ح‌٣ٔ‌٢ٛٔجبحج‌پ٥ك٥ِٗ‌پ٥طأٖٛ‌ّٔىبت‌٘فؿب٣٘،‌ثٝزض‌ٟ٘ب٤ت،‌ٔجت‌٣ٙثط‌
ا‌٢٘ٛ‌ٚ‌لبثُ‌ثحج .‌نلسضإِتر٥ِٟٗ،‌‌‌ٞب‌٥٘ع‌لبجُ‌قس‌)ثٝ‌ٔخبث‌١٘ىتٝ‌احٛاَ‌٘فؿب‌٣٘زض‌زض٤بفت‌اِٟب٤‌ْب‌ٚؾٛؾٝ

طاحلُ‌فُلطت‌ٚ‌‌‌زا٘س؛‌ا٘ؿبٖ‌زض‌٘رؿت٥ٗ‌ٔ‌ؾجت‌ٔجسأ٥٤ت‌اِٟب٤‌ْب‌ٚؾٛؾٝ‌زض‌ا٘ؿبٖ‌ضا،‌اػٕبَ‌ذٛز‌ا٘ؿب٣ٔ‌ٖ
قسٖ‌ا٤ٗ‌ثحبض‌اظ‌لٜٛ‌ثٝ‌فؼ٥ّت،‌ثؿت‌٣ٍثٝ‌ٕٔبضؾت‌اػٕب‌‌٣ِؾطقت،‌٥٘ط‌٢ٚپص٤طـ‌تٕبْ‌ثحبض‌ضا‌زاضز‌ٚ‌ذبضد

ٌطز٘س‌)٤ب‌اػٕب٥٘‌َى‌٣وٝ‌ثطا‌٢لّلت‌نلفب‌ٚ‌پلبو‌٣ٚ‌‌‌‌‌زاضز‌وٝ‌ثٖ‌اػٕبَ‌ٔٙكر‌احٛاَ‌ٌٛ٘بٌٖٛ‌ثطا‌٢لّت‌٣ٔ
س‌٤ب‌اػٕبَ‌ظقت‌٣وٝ‌لّت‌ضا‌ت٥طٜ‌ٚ‌تبض٤ه‌ٚ‌ثٔلبزٜ‌‌وٙ‌ثٚضز‌ٚ‌ثٖ‌ضا‌ثطا‌٢پص٤طـ‌اِٟبْ‌فطقتٝ‌ثٔبز‌٣ٔ‌ٜ٘ٛض‌٣ٔ

‌وٙس .‌پص٤طـ‌ٚؾٛؾٝ‌ق٥ُب٣ٔ‌ٖ

ُ‌‌‌ا‌٢ؾٝ‌ٞب‌٘مف‌زاض٘س ‌ضاثُٝ‌ثط‌ا٤ٗ‌اؾبؼ‌)زض‌افؼب‌٣ِوٝ‌ذٛاَط‌٥٘ع‌زض‌نسٚض‌ثٖ فٟلٓ‌اؾلت؛‌‌‌‌ؾل٤ٛٝ‌لبثل
‌قٛز،‌زض‌ازأٝ‌ٔتٙبؾت‌ثب‌ّٔىٝ‌ا٤زبزقلسٜ‌ٚ‌ٕٔبضؾلت‌زض‌‌‌تىطاض‌ٚ‌ٕٔبضؾت‌افؼبَ‌ؾجت‌پ٥سا٤ف‌ّٔىبت‌٣ٔ

ٌطزز‌ٚ‌ثٝ‌تٙبؾت‌ذبَط‌رس٤لس‌‌‌افؼبَ‌ٔرتّف،‌ظ٥ٔٙٝ‌ثطا‌٢زض٤بفت‌ذبَط‌ضحٕب٤‌٣٘ب‌ذبَط‌ق٥ُب‌٣٘فطا٣ٔ‌ٓٞ
قٛز.‌زض‌ازا٥ٕٞ‌١ٔٗ‌چطذٝ،‌تىطاض‌فؼُ‌رس٤لس،‌ٔٙكلر‌تم٤ٛلت‌ّٔىلبت‌‌‌‌‌‌حبنّٝ،‌فؼُ‌رس٤س‌اظ‌فطز‌نبزض‌٣ٔ
ٛ‌‌ٌطزز‌ٚ...؛‌ا٤ٗ‌پ٥ك٤‌ٗ٥ب‌تكى٥ُ‌ّٔىبت‌رس٤س‌٣ٔ اٞلس‌زاقلت.‌ثلط‌اؾلبؼ‌‌‌‌‌ٌٛ٘ٝ‌ؾ٥ط‌تُٛض‌ٚ‌تحَٛ‌ازألٝ‌ذ

‌ضؾ٥ٓ:‌تج٥٥ٗ،‌ثٝ‌چ٥ٙٗ‌ٔس٣ٔ‌٣ِ

‌

مدل 3: مدل مفهومی نحوۀ حضور خواطر )الهام و وسواس( در افعال انسان

در نهایت، مبتنی بر مباحث پیش��ینِ پیرامون ملکات نفس��انی، به‌نح��وی می‌توان به تأثیرگذاری 

مل��کات و احوال نفس��انی در دریافت الهام یا وسوس��ه‌ها نیز قائل ش��د )به مثابۀ نکت��ه‌ای نو و قابل 

بحث(. صدرالمتألهین، س��بب مبدأییت الهام یا وسوس��ه در انس��ان را، اعمال خود انسان می‌داند؛ 

انس��ان در نخستین مراحل فطرت و سرش��ت، نیروی پذیرش تمام آثار را دارد و خارج‌شدن این آثار 

از قوه به فعلیت، بس��تگی به ممارس��ت اعمالی دارد که آن اعمال منش��أ اح��وال گوناگون برای قلب 

می‌گردند )یا اعمال نیکی که برای قلب صفا و پاکی و نور می‌آورد و آن را برای پذیرش الهام فرش��ته 

آماده می‌کند یا اعمال زشتی که قلب را تیره و تاریک و آماده پذیرش وسوسه شیطان می‌کند(.

بر این اس��اس )در افعالی که خواطر نیز در صدور آن‌ها نقش دارند( رابطه‌ای سه‌سویه قابل‌فهم 

اس��ت؛ تکرار و ممارست افعال سبب پیدایش ملکات می‌شود، در ادامه متناسب با ملکه ایجادشده 

و ممارس��ت در افعال مختلف، زمینه برای دریافت خاطر رحمانی یا خاطر شیطانی فراهم می‌گردد 

و به تناس��ب خاطر جدید حاصله، فعل جدید از فرد صادر می‌ش��ود. در ادامۀ همین چرخه، تکرار 

فعل جدید، منش��أ تقویت ملکات پیشین یا تشکیل ملکات جدید می‌گردد و...؛ این‌گونه سیر تطور 

و تحول ادامه خواهد داشت. بر اساس تبیین، به چنین مدلی می‌رسیم:
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 ؾ٤ٛٝ‌ذٛاَط،‌ّٔىبت‌ٚ‌افؼبَ:‌ٔسَ‌ٔف‌٣ٟٔٛضاثُٝ‌ؾ4ٝٔسَ‌

‌
‌

 . گىا4.2ٌ
تٛاٖ‌ثطا‌٢افؼبَ‌ا٘ؿبٖ‌ثطقٕطز؛‌ٔجت‌٣ٙثط‌ثحلبض‌ٔلانلسضا،‌‌‌‌اظ‌ٔجبز‌٢غ٥طٔؼطفت‌٣ز٤ٍط‌٢اؾت‌و٣ٔ‌ٝ«‌ٌٙبٜ»

‌10ٖ‌لبثُ‌احهبؾت:ٔزطا‌٢ترح٥طِ‌ثب‌ٚاؾُٝ‌زض‌افؼبَ‌ا٘ؿب‌3ثطا‌٢ٌٙبٜ‌

ٌطزز‌وٝ‌‌اِف.‌تىطض‌ٚ‌وخطت‌ٌٙبٞبٖ،‌ؾجت‌ا٤زبز‌ّٔىبت‌٘فؿب‌٣٘٘بُّٔٛة‌)ضشاجُ ‌٣ٔ
‌ا٤ٗ‌ّٔىبت،‌ٔجسأ‌٢نسٚض‌افؼبَ‌رس٤س‌ثؿ٥بض‌٢ذٛاٞس‌ثٛز.

ٕ٘ب٤لس‌ٚ‌ذلٛاَط‌‌‌‌ة.‌وخطت‌ٌٙبٞبٖ،‌ظ٥ٔٙٝ‌ضا‌ثطا‌٢زض٤بفت‌ذٛاَط‌ق٥ُب‌٣٘فلطاٞٓ‌ٔل‌‌٣
‌ّٔىبت‌ٚ‌ذٛاَط‌زض‌افؼبَ‌تكط٤ح‌قس .ٔٙكر‌نسٚض‌افؼبَ‌اؾت‌)پ٥ف‌اظ‌ا٤ٗ،‌٘مف‌

‌ٝ ٔخبثل٤‌ٝله‌ٔلب٘غ‌زض‌‌‌‌‌د.‌ٌٙبٜ‌)ػلاٜٚ‌ثط‌ا٤ٙىٝ‌ثٙفؿٝ‌فؼ٤‌ُب‌افؼب‌٣ِ٘بُّٔٛة‌اؾت ،‌ثل
قٛز‌ٚ‌ثلط‌‌‌ذُبافتبزٖ‌ا٘ؿب‌٣ٔ‌ٖٔمبثُ‌ازضانِ‌زضؾت‌اؾت‌ٚ‌ؾجت‌ا٤زبز‌٘مم‌ٔؼطفت‌٣ٚ‌ثٝ

ٔلانلسضا،‌‌ٌطزز.‌تٛيل٥ح‌ا٤ٙىلٝ،‌اظ‌ٔٙظلط‌‌‌‌‌٥ٕٞٗ‌اؾبؼ،‌ٔٙكر‌نسٚض‌افؼب‌٣ِ٘بُّٔٛة‌٣ٔ
ازضان‌تٛؾٍ‌٘فؽ،‌ٌٔٙٛ‌ثٝ‌اتهبَ‌٘فؽ‌ثب‌ػمُ‌فؼبَ‌ٚ‌زض٤بفت‌نٛض‌اظ‌ثٖ‌ػملُ‌اؾلت‌‌‌

‌وٙس.‌وٝ‌ٌٙبٜ‌زض‌ا٤ٗ‌زض٤بفت‌اذتلاَ‌ا٤زبز‌٣ٔ
ٕ٘ب٤س.‌ا٤كبٖ‌اضتىلبة‌‌‌ٔلانسضا‌زض‌ٔجحج‌ٔٛا٘غ‌ؾؼبزت،‌ث٥ب‌٣٘زاضز‌وٝ‌ٔسػب‌ضا‌قفبف‌٣ٔ

ٌٙبٞبٖ‌ٚ‌پ٥ط‌٢ٚاظ‌ا٥ٔبَ‌لٛا‌٢غًج٥ٝ‌ٚ‌ق٤ٟٛٝ‌ضا‌٤ى‌٣اظ‌ٔٛا٘لغ‌تحهل٥ُ‌ؾلؼبزت‌حم٥مل‌‌‌‌‌٣
                                                           

تٛاٖ‌زض‌پػٚٞك‌٣ٔؿتمُ‌ٔجبز‌٢ٔؼطفت‌٣ٚ‌غ٥طٔؼطفت‌٣نسٚض‌ٌٙبٞبٖ‌ضا‌ثطضؾ٥٘‌‌٣ع‌اظ‌افؼبَ‌ٞؿتٙس‌‌٣ٔ.‌ثط‌ا٤ٗ‌ٔجٙب‌وٝ‌غبِت‌ٌٙبٞبٖ‌ذٛز10
وٝ‌زض‌ٔلٛضز‌‌)ضٚز‌٘ىبت‌ثس٤ؼ‌٣اظ‌ثٖ‌حبنُ‌ٌطزز؛‌زض‌ا٤ٗ‌پػٚٞف،‌ش٤ُ‌ٔهبز٤ك‌ٔرتّف،‌ثؼ‌٣ًاظ‌ٔجبز‌٢غ٥طٔؼطفت‌‌٣ٕ٘ٛز‌وٝ‌ا٘تظبض‌٣ٔ

‌ا٘س ‌ثطقٕطزٜ‌قسٜ‌اؾت.‌ٌٙب٥٘‌ٜع‌نبزق

مدل 4: مدل مفهومی رابطه سه‌سویه خواطر، ملکات و افعال

2-4. گناه

»گناه« از مبادی غیرمعرفتی دیگری اس��ت که می‌توان برای افعال انس��ان برشمرد؛ مبتنی بر آثار 
ملاصدرا، برای گناه 3 مجرای تأثیرِ با واسطه در افعال انسان قابل احصاست:1

الف. تکرر و کثرت گناهان، س��بب ایجاد ملکات نفس��انی نامطل��وب )رذائل( می‌گردد که این 

ملکات، مبدأی صدور افعال جدید بسیاری خواهد بود.

ب. کثرت گناهان، زمینه را برای دریافت خواطر شیطانی فراهم می‌نماید و خواطر منشأ صدور 

افعال است )پیش از این، نقش ملکات و خواطر در افعال تشریح شد(.

ج. گناه )علاوه بر اینکه بنفسه فعل یا افعالی نامطلوب است(، به‌مثابه یک مانع در مقابل ادراکِ 

درس��ت است و س��بب ایجاد نقص معرفتی و به‌خطاافتادن انسان می‌ش��ود و بر همین اساس، منشأ 

ص��دور افعالی نامطل��وب می‌گردد. توضیح اینکه، از منظر ملاصدرا، ادراک توس��ط نفس، منوط به 

اتص��ال نف��س با عقل فعال و دریافت صور از آن عقل اس��ت که گناه در ای��ن دریافت اختلال ایجاد 

می‌کند.

ملاصدرا در مبحث موانع سعادت، بیانی دارد که مدعا را شفاف می‌نماید. ایشان ارتکاب گناهان 

و پیروی از امیال قوای غضبیه و شهویه را یکی از موانع تحصیل سعادت حقیقی برمی‌شمارد. بدین 

1. ب��ر این مبنا که غالب گناهان خود نیز از افعال هس��تند می‌توان در پژوهش��ی مس��تقل مب��ادی معرفتی و غیرمعرفتی 
ص��دور گناهان را بررس��ی نمود که انتظ��ار می‌رود نکات بدیع��ی از آن حاصل گردد؛ در این پژوه��ش، ذیل مصادیق 

مختلف، بعضی از مبادی غیرمعرفتی )که در مورد گناه نیز صادق‌اند( برشمرده شده است.
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بیان که نفس بعضی از مردم به سبب گناهان )و پیروی از قوه شهویه یا غضبیه و دچارشدن به آفات 

باطنی همچون مکر و خدعه( دچار تیرگی و کدورت می‌ش��ود؛ همین تیرگی و کدورت نفس، مانع 

دریافت صور می‌گردد.

در این میان، با ازدیاد این تیرگی، نفس فاس��د می‌ش��ود و از دریافت صور به‌کلی ناتوان خواهد 

ب��ود. در مقام تش��بیه، ملاصدرا این مانع را همچون غبار و ک��دورتِ روی آینه می‌داند که هرچه این 

غبارها افزایش یابند، مانعیت بیشتری را ایجاد می‌کنند تا جایی که اگر زنگار بر آینه زیاد شود آن آینۀ 

زنگ‌زده و از اصل آینه‌بودن می‌افتد )ملاصدرا، 1354: ص368؛ ملاصدرا، 1360/ب: ص254(.

هم‌چنین، از باب مش��ابهت، ملاصدرا در بیان ش��رایط فهم قرآن، یکی از شرایط را، تطهیر قلب 

 
َّال

��هُ إِ از معاص��ی می‌دان��د )ملاص��درا، 1363: ص59( و اش��اره به آیه ق��رآن می‌نماید که »لا یمَسُّ

رُونَ« )واقعه: 78(. هَّ
َ

مُط
ْ
ال

در نهایت، گناه با توجه به تأثیری که در ادراک انسان دارد و در آن نقص ایجاد می‌کند، در افعال 

 گناه، برای انسان در ادراک اشکال ایجاد می‌گردد 
ِ

تأثیرِ با واس��طه دارد. به‌عبارت‌دیگر، با وجود مانع

و نتیج��ۀ این نق��ص معرفتی و خطای ادراکی پس از آن، تغییر اراده و نقص در صدور افعال اس��ت؛ 

افعالی که می‌توانس��ت در راس��تای سعادت انسان باشند درنتیجۀ این نقص معرفتی به شکل دیگری 

صادر می‌گردند.

2-5. تعصب

منش��أ بس��یاری از افعالی که از انس��ان صادر می‌گردد تعصبات اس��ت )با اقس��ام مختلف خود 

نظی��ر تعصب��ات قومی، فرقه‌ای و...(. ملاص��درا مراحل صدور افعال را این‌گون��ه تبیین می‌نماید که 

م��ا در افعالمان، نخس��ت آن را تص��ور می‌کنیم و به فای��ده‌اش که به ما بازمی‌گ��ردد تصدیقِ ظنی یا 

جهل��یِ خیال��ی یا عملی می‌کنیم )به اینکه در آن یک نوع منفعتی یا خیری از خیرات حقیقی یا ظنی 

باش��د(؛ از این علم تصوری و این حکم تصدیقی، در ما ش��وقی به‌س��وی آن برانگیخته می‌ش��ود، و 

هنگامی‌که ش��وق نفس��انی ش��دت پیدا کرد، اراده نموده و فعل را انجام می‌دهیم )ملاصدرا، 1981: 

ج6، ص354-355(. در این میان، تعصبات در انس��ان، عامل ش��کل‌گیری تصورات و تصدیقات 

گوناگون��ی )که هم‌س��نخ با آن تعصب‌اند( می‌ش��ود، که برخی از این تص��ورات و تصدیقات، ایجاد 

ش��وق به انجام )یا ترک( فعلی را در پی خواهد داش��ت؛ در ادامه نیز، چنانچه این شوق مؤکد گردد، 

اراده و سپس صدور فعل را در پی خواهد داشت.

ملاصدرا تعصب را از س��نخ »حجاب« برمی‌شمارد، حجابی از جنس عقاید باطلی که از آغاز 
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تولد فرد، از طریق تقلید، در وی ایجاد ش��ده اس��ت و مانع قبول حق می‌ش��ود. ایش��ان این حجاب 

را حجابی عظیم می‌داند که بیش��تر متکلمان و متعصبان از مذاهب و حتی بیش��تر صالحان )که در 

ملکوت س��ماوات و ارض تفکر می‌نمایند( گرفتار در تعصبی از جنس تقلید هستند که مانع کشف 

نا مِنْ بَینِ 
ْ
حقایق می‌ش��ود. ملاصدرا، ش��خص متعصب را مصداق این آیه ش��ریفه می‌داند: »وَ جَعَل

هُمْ لا یبْصِرُونَ« )ی��س: 9(؛ تعصب همچون دیواری 
َ
��یناهُمْ ف

َ
ش

ْ
غ

َ
أ
َ
ا ف

ًّ
فِهِمْ سَ��د

ْ
ل

َ
ا وَ مِنْ خ

ًّ
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َ
أ

اس��ت که بین آینه و صورت حائل ش��ده اس��ت و مانع دی��دن تصویر می‌گردد )ملاص��درا، 1354: 

ص369؛ ملاص��درا، 1360/ب: ص254(. تعصب نوعی طرد و برنتابیدنِ بازنمایی )واکاوی( یک 

.)Cola, 1997: 16 preface( است )مدعا )مدعای مورد قبول فرد

ع�الوه بر این، تعصب مانند گناه در افعال انس��ان، تأثیری از س��نخ ایجاد نق��ص معرفتی دارد. 

تعصب به‌دلیل مانعیت در ادراک و تحصیلِ علمِ مطابق با واقع، س��بب به‌خطاافتادن انس��ان و انجام 

افعالی است که مطابق سعادت حقیقی او نیست؛ سعادتی که مبتنی بر انسان‌شناسی ملاصدرا طی 

مسیر عقلی و علمی، انسان را بدان نائل می‌گرداند.

2-6. عادت

»عادت« یکی دیگر از مبادی غیرمعرفتی افعال انس��ان اس��ت. ملاصدرا تقس��یمات مختلفی از 

افعال انسان ارائه می‌دهد؛ بر اساس یکی از این تقسیمات )ملاصدرا، 1981: ج9، ص252-251( 

به چنین شقوقی می‌رسیم:

 

‌

ضؾ٥ٓ،‌اٌط‌تر٥ُ‌ٔجسأ‌٢اَثؼس‌حطوت‌ثبقلس‌)تفىلط‌ٚ‌تؼملُ‌٘جبقلس ،‌ا٤ل٣ٔ‌‌‌‌‌‌‌ٗ«‌فؼُ‌ػبز٢»زض‌قم‌٣ّوٝ‌ثٝ‌
تر٥ُ‌ٌب‌٣ٞثب‌ي٥ٕٕٝ‌ٚ‌ٌب‌٣ٞثسٖٚ‌ي‌١ٕ٥ٕچ٥ع‌ز٤ٍط‌٢اؾت.‌زض‌قم‌٣وٝ‌ثٖ‌أط‌ز٤ٍط‌٢وٝ‌ي٥ٕٕٝ‌تر٥ُ‌

٤ٌٛٙس؛‌ٔخُ‌ثبظ‌٢ثب‌ض٤لف‌٤لب‌تؿلج٥ح‌‌‌‌‌ضا‌فؼُ‌ػبز‌٣ٔ‌٢ٚذ‌٢ٛٚ‌ّٔىٝ‌٘فؿب‌٣٘ثبقس‌ثٖ‌ٌطزز‌ػبزت،‌ذّك‌٣ٔ
ٌطزز:‌‌ .‌لط٤ت‌ثٝ‌ا٤ٗ‌ًٕٖٔٛ‌زض‌٘ظط‌زا٘كٕٙساٖ‌غطث٣ِ‌حبيط‌٥٘ع‌ٔكبٞس252٣ٔ‌ٜ،‌ل2:‌د1981)ٔلانسضا،‌

without thinking‌ٝٞب،‌ضفتبضٞب‌٢ٔؼَٕٛ‌ذٛزوبض‌٢ٞؿتٙس‌وٝ‌ثلسٖٚ‌تفىلط‌)‌‌‌ػبزت» نلٛضت‌ٔلٙظٓ‌‌‌‌ ،‌ثل
 ٔكبضوت ٌطزز،‌ٔغع‌ابٞط‌٣ٔ ػبزت٣ ظٔب‌٣٘وٝ»چ٥ٙٗ:‌‌ .‌Butler& Hope,2007, 389ٓٞ«‌)قٛ٘س‌تىطاض‌٣ٔ

ٕ٘ب٤س؛‌ٔغع‌وبض‌ؾرت‌)پ٥طأٖٛ‌ثٖ‌ػلبزت ‌ضا‌ٔتٛللف‌ٕ٘لٛز٤‌ٜلب‌‌‌‌‌‌ٔتٛلف‌٣ٔ ضا ٥ٌط‌٢ته٥ٕٓ زض‌فطث٤ٙس وبُٔ
وٙس.‌ثٙبثطا٤ٗ،‌زض‌غ٥ط‌اظ‌ٔٛاضز‌٢وٝ‌فطز‌ثٝ‌ػٕس‌ثٝ‌ٔجلبضظٜ‌ثلب‌ػلبزت‌‌‌‌‌تٕطوعـ‌ضا‌ٔتٛرٝ‌ٚاب٤ف‌ز٤ٍط٣ٔ‌٢

‌ .Duhigg, 2012: 20«‌)ٌطزز.‌نٛضت‌ذٛزوبض‌ثقىبض‌‌٣ٔپطزاظز،‌ا٤ٗ‌اٍِٛ‌)ا‌٢ٍِٛػبزت ‌ث٣ٔ‌ٝ

قسٖ‌ػبزت‌ثٝ‌تر٥ُ‌)ثسٖٚ‌تفىط‌ٚ‌تؼمُ ،‌ٔج٥ّٗ‌ٚرٛز‌٘ٛػ‌٣ِلصت‌ذ٥لب‌٣ِزض‌‌‌‌زض‌ث٥بٖ‌ٔلانسضا،‌ي٥ٕٕٝ
بؼ،‌ا٤ٗ‌ؾٙد‌افؼبَ‌اؾت‌وٝ‌ٔٙكر‌تحط٤ه‌قٛق‌زض‌ا٘ؿبٖ‌ثطا‌٢ا٤زبز‌چٙل٥ٗ‌افؼلب‌٣ِاؾلت.‌ثلط‌ٕٞل٥ٗ‌اؾل‌‌‌‌‌‌
ٌطزز،‌‌ٔىب٥٘ؿٓ‌ٔجسأ٥٤ت‌ذ٥بَ‌زض‌افؼبَ‌ا٘ؿبٖ‌ثب‌ا٤زبز‌٘ٛػ‌٣ِصت‌ذ٥ب‌٣ِ)ٞطچٙس‌ارٕب‌٣ِٚ‌رعج٣ ‌تج٣ٔ‌ٗ٥٥

ٝ‌‌‌‌‌و٥ٕٞ‌ٝٗ‌ِصت‌ذ٥ب٣ٔ‌٣ِ ػجلبضت‌‌‌٣تٛا٘س‌ٔٙكر‌ا٤زبز‌قٛق‌ٚ‌اضازٜ‌ٚ‌زض٘ت٥زٝ‌نسٚض‌فؼلُ‌اظ‌ا٘ؿلبٖ‌ثبقلس؛‌ثل
٣ِ،‌ٔٙكر‌ا٤زبز‌قٛق‌ٚ‌ؾپؽ‌اضازٜ‌ٚ‌زض‌ٌطزز،‌وٝ‌ا٤ٗ‌ازضان‌ذ٥ب‌ػبزت،‌ٔجسأ‌٣٤ثطا‌٢ا٤زبز‌ازضان‌ذ٥ب٣ٔ‌٣ِ

 ٟ٘ب٤ت‌نسٚض‌فؼُ‌ذٛاٞس‌ثٛز.

٥ٌط‌٢ٕ٘ٛز‌وٝ‌زض‌ا٤ٗ‌‌تٛاٖ‌چ٥ٙٗ‌٘ت٥زٝ‌َجك‌ا٤ٗ‌تمؿ٥ِٓ‌افؼبَ‌ٚ‌ُٔبِت‌پ٥ك٥ٗ‌زض‌ثبة‌ّٔىبت‌٘فؿب٣ٔ‌،٣٘
ٌطزز‌اظ‌٘ٛع‌افؼبَ‌ػلبز‌‌‌٢ٚذٛ‌ٚ‌ّٔىبت‌اظ‌ا٘ؿبٖ‌نبزض‌‌٣ٔتمؿ٥ٓ،‌ٔلانسضا‌تٕبْ‌افؼب‌٣ِضا‌وٝ‌زض‌٘ت٥ز‌١ذّك

ػٙٛاٖ‌لؿ٥ٓ‌ثٖ‌ٚ‌٘لٝ‌‌‌زا٘س.‌ا٤ٗ‌زض‌حب‌٣ِاؾت‌وٝ‌ا٤كبٖ‌زض‌ثؼ‌٣ًاظ‌ثحبضـ،‌ػبزت‌ضا‌زض‌وٙبض‌ّٔىبت‌)ث٣‌ٝٔ

 فؼُ

:‌ٔجسأ‌٢اثؼس
 تؼمُ

:‌ٔجسأ‌٢اثؼس
 تر٥ُ

غب٤للت‌لللٜٛ‌قللٛل٥ٝ‌ٕٞللبٖ‌‌
 ػجج:‌غب٤ت‌لٜٛ‌ػبّٔٝ‌ثبقس

غب٤للت‌لللٜٛ‌قللٛل٥ٝ‌ٕٞللبٖ‌‌
 :غب٤ت‌لٜٛ‌ػبّٔٝ‌٘جبقس

ٝ‌قلسٖ‌چ٥لع‌‌‌‌‌ ثسٖٚ‌يل٥ٕٕ
 ٌعاف:‌ز٤ٍط

ٝ‌قسٖ‌چ٥ع‌‌ ثب‌ي٥ٕٕ
 :ز٤ٍط

:‌عقققادتثلللب‌
 ػبز٢

 َج٥ؼ٣:‌ثب‌َجغ

:‌ثللللب‌ٔللللعاد
 ٔعار٣

نمودار 2: اقسام افعال

بعد حرکت باشد )تفکر و تعقل نباشد(، 
َ
ی که به »فعل عادی« می‌رسیم، اگر تخیل مبدأی ا

ّ
در شق

این تخیل گاهی با ضمیمه و گاهی بدون ضمیمۀ چیز دیگری اس��ت. در ش��قی که آن امر دیگری که 
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ضمیمه تخیل می‌گردد عادت، خلق‌وخوی و ملکه نفس��انی باش��د آن را فعل عادی می‌گویند؛ مثل 

بازی با ریش یا تسبیح )ملاصدرا، 1981: ج2، ص252(. قریب به این مضمون در نظر دانشمندان 

غربیِ حاضر نیز مش��اهده می‌گردد: »عادت‌ها، رفتارهای معمول خودکاری هس��تند که بدون تفکر 

)without thinking(، به‌صورت منظم تکرار می‌شوند« )Butler& Hope,2007, 389(. هم‌چنین: 

»زمانی که عادتی ظاهر می‌گردد، مغز مش��ارکت کامل در فرآیند تصمیم‌گیری را متوقف می‌نماید؛ 

مغز کار س��خت )پیرامون آن عادت( را متوق��ف نموده یا تمرکزش را متوجه وظایف دیگری می‌کند. 

بنابرای��ن، در غی��ر از مواردی که فرد به عمد به مبارزه با عادت می‌پ��ردازد، این الگو )الگوی عادت( 

.)Duhigg, 2012: 20( ».به‌صورت خودکار آشکار می‌گردد

در بیان ملاصدرا، ضمیمه‌ش��دن عادت به تخیل )ب��دون تفکر و تعقل(، مبیّن وجود نوعی لذت 

خیالی در این س��نخ افعال است که منشأ تحریک شوق در انسان برای ایجاد چنین افعالی است. بر 

همین اساس، مکانیسم مبدأییت خیال در افعال انسان با ایجاد نوعی لذت خیالی )هرچند اجمالی 

و جزئی( تبیین می‌گردد، که همین لذت خیالی می‌تواند منش��أ ایجاد شوق و اراده و درنتیجه صدور 

فعل از انس��ان باش��د؛ به‌عبارتی عادت، مبدأیی ب��رای ایجاد ادراک خیالی می‌گ��ردد، که این ادراک 

خیالی، منشأ ایجاد شوق و سپس اراده و در نهایت صدور فعل خواهد بود.

طبق این تقسیمِ افعال و مطالب پیشین در باب ملکات نفسانی، می‌توان چنین نتیجه‌گیری نمود 

که در این تقسیم، ملاصدرا تمام افعالی را که در نتیجۀ خلق‌وخو و ملکات از انسان صادر می‌گردد 

از ن��وع افعال عادی می‌داند. این در حالی اس��ت که ایش��ان در بعضی از آث��ارش، عادت را در کنار 

 چنین می‌نَماید که در این 
ً
ملکات )به‌عنوان قسیم آن و نه به‌عنوان قسمی از آن( نام برده است؛1 نهایتا

تقس��یم از افعال، نام‌گذاری خاصی صورت گرفته اس��ت که افعال ناش��ی از خلق‌وخو و ملکات، از 

باب مش��ابهتی که وجود دارد، ذیل افعال عادی تعریف شده است؛ چنانچه بخواهیم تدقیق نماییم، 

می‌توان این قسم را نیز به شقوق جزئی‌تری تشقیق نمود.

کید داش��ته‌اند ک��ه در حوزه‌های مختلف تربیت��ی، از عادت  بس��یاری از دانش��مندان، همواره تأ

کید و تبیی��ن آن، از مهم‌ترین مجاری‌ای  به‌عن��وان یک ابزار مطلوب و کارا، بهره‌ برده ش��ود؛ همین تأ

است که جایگاه عادت را در افعال انسان، نمایان‌تر می‌گرداند.

از نظ��ر علمای تربیتی بخش��ی از اخلاقیات و فضایل را باید از مجرای عادت در انس��ان ایجاد 

1. به‌عنوان نمونه: »فالفاعل قد یکون ناقص الفاعلیة تحتاج فی فاعلیته إلی ملکة أو عادة أو آلة؛ فاعل ممکن اس��ت از 
نوع فاعل‌های ناقص باشد که در فاعلیت خود احتیاج به ملکه یا عادت یا آلت دارند.« )ملاصدرا، بی‌تا: ص162(. 
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نمود. بر این اساس است که اهتمام زیادی می‌شود که تربیت در سنین کودکی صورت بگیرد و گفته 

می‌شود: »تربیت فن تشکیل عادت است« )بیابانگرد، 1375: ص6(.

از منظر فارابی کسب اخلاق نیک و فضیلت‌مند )به‌رغم کشش طبیعی( جز در پرتوی »عادت« 

 با »عادت و تمرین« شکل می‌گیرد. وی حالات نفسانی را تا وقتی 
ً
حاصل نمی‌گردد؛ اخلاق اساسا

که به‌وس��یلۀ عادت، به ش��کل خصلت ثابتی در جان آدمی‌درنیاید، »فضیل��ت« نمی‌داند )ایمانی و 
بابایی، 1387: ص96(.1

2-7. طبیعت

از خلال آرای صدرالمتألهین، »طبیعت« از دیگر مبادی غیرمعرفتی افعال انسان  است. »طبع« 

)با س��کون عین‌الفعل( در لغت به معنای »ختم« اس��ت.دو کلمه طبیعت و مش��تقات آن در فلسفه 

بس��یار به کار برده ش��ده و معانی متعددی برحس��ب موارد اس��تعمال برای آن ذکر گردیده است؛ دو 

اس��تعمالات گوناگون از واژه طبیعت در آثار ملاصدرا نیز مش��اهده می‌گردد. دو تدقیق در چیس��تیِ 

افعال طبیعتی در انسان و مقایسه تحلیلی تعاریف گوناگونِ ذکرشده، ما را به نکاتی بدیع در راستای 

تعیین مصادیق افعال طبیعی و تبیین جایگاه حقیقی طبیعت در افعال انس��ان رهنمون می‌ش��ود. در 

همین راستا، سه بیان، با یکدیگر مقایسه می‌گردد:

بیان 1: طبق تقریر ملاصدرا در توضیح اقس��ام حرکت، حرکت طبیعی آن قس��می اس��ت 

که حرکت در خود ش��یء موجود است )بالذات باش��د، نه در امر دیگری مقرون با آن(، و 

س��بب حرکتش نیز موجود در خود آن اس��ت )از خارج نیس��ت( و شعور ندارد )اگر شعور 

داشته باشد، حرکت نفسانی است( )ملاصدرا، 1981: ج3، ص211(. بر این اساس، هر 

حرکتی که این سه مؤلفه در آن محقق باشد، حرکت طبیعی می‌نامیم.

بیان 2: ملاصدرا در توضیح اقس��ام شش‌گانه »قادر«، در تعریف بالطبع می‌گوید: »و هو 

الذی یفعل بطبعه الجس��مانی حین هو مخلی و طبع��ه من غیر عائق« )ملاصدرا، 1981: 

ج3، ص13( فاع��ل بالطبع فاعلی اس��ت که به طبع جس��مانی خ��ود، هنگامی که خود با 

طبع��ش تنهاس��ت و بازدارنده‌ای وجود ن��دارد، فعل انجام می‌ده��د. مبدأییت طبیعت )به 

مثابه مبدأی غیرمعرفتی(، اینجا ظهور بیشتری یافته است.

1. نزدی��ک ب��ه همین نظریه، پیش از این از، در قس��مت مرب��وط به ملکات، از ملاصدرا بیان ش��د، نکته قابل ملاحظه 
در تفکیک بین مصادیق عادت و ملکات همان است که در بندهای پیشین )ذیل همین بخش عادت( تقریر گشت.
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بیان 3: حکیم سبزواری فاعل را بر »هشت« قسم می‌داند و فاعل بالطبع را فاعلی تعریف 

می‌نمای��د ک��ه فعل او ملائم با طبعش اس��ت و به فعل خود، علم ن��دارد؛ مانند آتش که به 

مقتضای طبیعتش می‌س��وزاند، بی‌آنکه ش��عور و علم به فعل خود داش��ته باش��د1 )حکیم 

س��بزواری، 1369- ‌1379: ج2، ص406-407(. علام��ه طباطبای��ی نیز چنین تعریفی 

را بیان می‌نماید )ش��یروانی، 1388: ج2، ص116(؛ در این بیان نیز، به طبیعت، به‌عنوان 
مبدأی غیرمعرفتی، تصریح شده است.2

نکت��ۀ قابل‌ملاحظه در تعریف صدراییانِ متأخر، تدقیق در مؤلفۀ »علم« )ش��عور( اس��ت که آن 

را مضاف به فعل کرده‌اند؛ در تعریف ابتدایی ملاصدرا در بحث اقس��ام حرکت )بیان 1(، مش��اهده 

 فاعل‌های بدون شعور را فاعل طبیعی می‌داند؛ این تقریر ما را به این نظر 
ً
می‌گردد که ملاصدرا صرفا

سوق می‌دهد که از انسان، به‌عنوان موجودی ذی‌شعور، افعال طبیعی صادر نمی‌گردد )طبیعت هیچ 

مبدأییت و جایگاهی در صدور افعال انسانی ندارد(.

درحالی‌که طبق تعریف نوصدراییان )فاعلی که به فعل خود، علم ندارد(، از انس��ان درعین‌حال 

که ذی‌ش��عور اس��ت، افعالی به‌صورت طبیعی صادر می‌گردد، مش��روط بر آنکه، انسان به فعل خود 

 به 
ً
علم نداش��ته باشد. با این تقریر، افعال بس��یاری همچون تنفس، ضربان قلب و... که انسان غالبا

آن‌ها توجه و حتی ش��عور )به‌خصوص در دوران کودکی( ندارد،3 جزءِ افعال طبیعی انس��ان به‌شمار 

می‌آیند زیرا ناشی از طبیعت او هستند و طبیعت مبدأ آن‌هاست.

ام��ا همچنان می‌ت��وان در این تعریف تدقیق نمود. بدین طریق که مؤلفه »نداش��تن علم به کار« 

اصلاح ش��ود و به ش��کل »علمِ مؤثر در آن فعل نداش��ته باش��د« متکامل گردد؛ بدین تقریر، تعریف 

فاع��ل طبیعی چنین خواهد بود: »فاعل طبیعی فاعلی اس��ت که به فع��لِ خود، علمِ مؤثر در آن فعل 
نداشته باشد و فعل او ملائم با طبیعت او باشد«.4

1. تعاریف��ی که صدراییان متأخر در باب اقس��ام فاعل )که قائل به فاعل‌های ثمانیه ش��ده‌اند(، ب��رای فاعل بالطبع ذکر 
نموده‌اند، با توجه به لحاظ »علم« )شعور( به‌صورت جایگزین برای »اختیار« و سپس الحاق شرط ملائمت با طبع، 

با تعریف ملاصدرا در باب اقسام حرکت سازگارتر می‌نَماید.

2. البت��ه ای��ن چنین تعریف��ی نوآوری صدراییان متأخر نیس��ت بلکه ملاصدرا خود نیز در بعضی آث��ار، فاعل بالطبع را 
به‌صورت ضمنی، به همین شکل تعریف می‌کند )ملاصدرا، 1387: ص57(.

3. ژان ژاک روسو، نماینده پیشاهنگ طبیعت‌گرایی در آموزش‌وپرورش، دوران کودکی را به‌عنوان »طبیعی‌ترین دوران 
رشد انسان« در نظر می‌گرفت )گوتک، 1388: ص98(.

4. این تعریف از فاعل طبیعی، مقتبس از شرح آقای شیروانی بر نهایه‌الحکمه است )شیروانی، 1388: ج2، ص116(.
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ب��ر این اس��اس، افعالی همچون ضربان قلب و تنفس و...، چه نفسِ انس��ان ب��ه آن علم و توجه 

داش��ته باشد و چه نداشته باش��د، در هر صورت، فعل طبیعی محسوب می‌ش��وند )طبیعت مبدأ آن 

 بدون هیچ‌گونه توجهی است، »گاهی« به آن توجه 
ً
است( زیرا به‌عنوان مثال نفس‌کشیدن در ما غالبا

می‌نماییم و هرگونه بخواهیم و به‌صورت ارادی دم و بازدم را کوتاه و بلند می‌کنیم، اما اجازه می‌دهیم 

 به 
ً
ک��ه بدن خود عمل تنفس را مدیریت نماید و م��ا در آهنگ تنفس دخل و تصرف نمی‌کنیم )صرفا

آهنگ آن و... توجه می‌کنیم بدون تأثیر در آن فعل(؛ این در حالی است که تعریف پیشین )بیان 3؛ 

فاعل بالطبع فاعلی است که به فعل خود، علم ندارد( موهم این است که چنانچه، انسان در هنگام 

ضرب��ان قلب، متوجه آن باش��د، صرف این توجه موجب می‌گردد که آن فعل دیگر طبیعی نباش��د و 

طبیعت جزءِ مبادی آن نباشد.

ابوالبرکات به این نکته به خوبی توجه داش��ته و آن را تفصیل داده اس��ت. افعال بسیاری از انسان 

س��ر می‌زند که انس��ان به آن‌ها علم دارد اما این علم سببی برای این افعال نیست؛ پس مبدأی صدور 

این افعال، علم نیس��ت بلکه چیزی اس��ت که طبیعت انسان نامیده می‌شود؛ نتیجه آنکه رابطه افعال 

طبیعی با »علم داش��تن به فعل« به نحو لابش��رط اس��ت و در صدور آن‌ها صرف »علم‌داشتن« هیچ 

اهمیتی ندارد؛ بلکه در تش��خیص آن »علم مؤثر در فعل« حائز اهمیت اس��ت ‌)ابوالبرکات، 1373: 

ج3، ص103(؛ پس در نهایت، در گس��ترۀ وجودی انسان، در تمام افعالی که ملائم با طبع او باشد 

و به فعلِ خود، علمِ مؤثر در آن فعل نداشته باشد، طبیعت نقش مبدأ را ایفا می‌نماید.

بر مبنای آنچه تشریح شد، در این پژوهش نفس نباتی با قوای آن )غاذیه، نامیه و مولده( یکی از 

مبادی غیرمعرفتی افعال در انس��ان اس��ت که با توجه به سنخیت بین آن و افعال طبیعی )بر این وجه 

که بدون شعور و علم مؤثر در فعل انجام می‌پذیرند(، از مبادی طبیعی محسوب می‌گردد.

ب��ر همی��ن نحو می‌توان م��زاج را از دیگر مبادی غیرمعرفتی فعل انس��ان محس��وب نمود و آنچه 

منتسب به مزاج انسان می‌شود )افعال مزاجی( را هم‌سنخ با افعال طبیعی حساب کرد.

علاوه بر موارد هفت‌گانۀ بیان‌شده، مبادی غیرمعرفتی دیگری را نیز می‌توان نام برد که زمینه‌ساز 

توسعۀ مطالب در این حوزه و پژوهش‌های آینده باشد؛ همچون: ایمان، فیض، تقوی، خوف و رجا، 

عقل غریزی، اجتماع، محیط زندگی، عرف، مشهورات و... .
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نتیجه‌گیری

ب��ر مبنای تحلیل آرای ملاصدرا، در این پژوهش، به‌تناس��ب حج��م مقاله، هفت مورد از مبادی 

غیرمعرفتی افعال انس��ان بررسی گردید که ذیل چند مورد از این‌ها، مدل مفهومی مربوطه ارائه شده 

است. 

* عشق: تصور جمال، سببِ عشق و عشق، سبب طلب و طلب، سبب فعل می‌گردد. در مدلی 

دیگ��ر از منظر ملاصدرا، نتیجۀ عش��ق، اتحاد نفس عاش��ق )پس از تحول جوه��ری و صیرورت( با 

صورت معش��وق اس��ت که نفس فرد عاشق در نتیجۀ فرآیندِ عش��ق‌ورزیدن »همچون روگرفتِ برابرِ 

اصلِ معش��وق خود« می‌گردد؛ درنتیجه همان احوال و افعالی که در معش��وق مشاهده می‌گردد، از 

عاش��ق نیز صادر می‌گردد )نفس عاش��ق روگرفت از نفس معشوق(. در اسلوبی دیگر، عشق، سبب 

مطلوب‌دانس��تنِ تشبّه به معشوق است و نتیجۀ این »مطلوبیت تشبّه«، صدور افعالی همچون افعال 

معشوق خواهد بود )افعال عاشق روگرفت از افعال معشوق(.

* مل�کات نفس�انی: بی��ن افعال و مل��کات رابطه‌ای دیالکتیک وج��ود دارد؛ با تحق��ق و تکرارِ 

»افعال مش��ترک در یک ویژگیِ واحد«، یک هیئت نفس��انی ش��دت می‌یابد و به تدریج با استحکام 

آن، ملکه‌ای نفس��انی متناسب با آن‌ها حاصل می‌گردد. در ادامه، همین ملکات، منشأ صدور افعالِ 

نوپدیدی از انس��ان می‌گردد و افعال نوپدید، س��بب تش��دید و تقویت ملکه پیشین و... ؛ این رابطه 

دیالکتیک، فوق‌العاده اشتدادپذیر است. نکته دیگر اینکه بعد از تشکیل یک ملکه، افعال بدون فکر 

و اندیشه صادر می‌گردند.

* خواط�ر: صدرالمتألهی��ن خواط��ر را ج��زءِ مح��رکات اراده و به‌تب��ع مقدمات افعال انس��انی 

برمی‌شمارد؛ زیرا خواطر از سنخ دواعی هستند )الهام داعیِ انسان برای انجام افعال خیر، و وسواس 

داعی به سمت انجام افعال شر است(. بین خواطر، ملکات و افعال، رابطه‌ای سه‌سویه جاری است.

* گناه: تکرر و کثرت گناهان، سبب صدور با واسطه افعال مختلف می‌گردد، به‌دلیل: 1. ایجاد 

ملکات نفسانی نامطلوب؛ 2. دریافت خواطر شیطانی؛ 3. ایجاد مانع در ادراکِ درست و درنتیجه 

ایجاد نقص معرفتی و به‌خطاافتادن انسان در صدور افعال درست.

* تعصب: تعصبات در انسان، عامل شکل‌گیری تصورات و تصدیقات مختلف )هم‌سنخ با آن 

تعصب( می‌ش��ود؛ در این بین، برخی از این تصورات و تصدیقات، ایجاد ش��وق به انجام )یا ترک( 

فع��ل و در نهای��ت صدور یا عدم صدور آن را در پی خواهد داش��ت. علاوه بر این، تعصب در افعال 

انسان، تأثیری از سنخ نقص معرفتی دارد.

* عادت: عادت با ضمیمه‌ش��دن به تخیل با ایجاد نوعی لذت خیالی، مبدأی بس��یاری از افعال 
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انسان )بدون تفکر و تعقل( است. حضور عادت در افعال، در حوزه »تربیت« نمود بیشتری می‌یابد. 

* طبیع�ت: ضمن بررس��ی تعاریف مختل��ف از فاعل و فعل طبیع��ی، در نهایت، فاعل طبیعی 

فاعلی اس��ت که به فعلِ خود، علمِ مؤثر در آن فعل نداش��ته باشد و فعل او ملائم با طبیعت او باشد؛ 

بر این اس��اس، افعالی همچون ضربان قلب و تنفس چه انس��ان به آن علم و توجه داش��ته باشد و چه 

نداشته باشد، فعل طبیعی محسوب می‌شوند؛ هم‌چنین است تأثیر فعال نفس نباتی و مزاج در افعال 

انسان.
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چکیده

این پژوهش با هدف گردآوری صفات و کش��ف س��اختار ش��خصیت از منابع 

اس�المی، انجام شده است. برای تحقق این هدف، از بررسی منابع اسلامی )قرآن 

کری��م، روای��ات و کتاب‌ه��ای اخلاق اس�المی( ح��دود 25000 واژه گردآوری و 

پ��س از حذف موارد تکراری، مبهم و ناظر به جنبه‌های زیس��تی، تکالیف عبادی و 

حالت‌ه��ای زودگذر یک فهرس��ت 103 واژه‌ای از صفات، بر پایۀ نظر متخصصان 

در مناب��ع اس�المی تهیه ش��د. در مرحلۀ بع��د، رواب��ط معنایی بین واژه‌ه��ا از نظر 

ش��مول معنایی، هم‌معنایی و تقابل معنایی با اس��تفاده از دو ش��یوۀ تحلیل مؤلفه‌ای 

و معناشناس��ی ساخت‌گرا بررسی ش��د و درنتیجه واژه‌های مترادف و متضاد، عام و 

خاص، اصلی و فرعی، همگرا و واگرا و تک‌کانونی و چندکانونی از هم متمایز شد. 

نتایج این مرحله از بررسی نشان داد برخی صفات هم‌معنی و برخی تقابل معنایی 

دارند؛ هم‌چنین، دو صفت متقابل به لحاظ اینکه روی یک پیوستار قرار می‌گیرند، 

مربوط به یک حوزه معنایی هستند. سرانجام با قراردادن واژه‌های هم‌حوزه همۀ 103 

واژۀ گردآوری‌ش��ده در مرحلۀ قبل در 15 حوزۀ واژگانی طبقه‌بندی ش��د. هم‌چنین، 

محمدصادق شجاعی

استادیار جامعه المصطفی العالمیه و عضو پیوسته انجمن روانشناسی اسلامی

ساختار شخصیت بر اساس منابع اسلامی در 
چـارچـوب رویکـرد صفـات

)گزارش مطالعه کیفی(

s_shojaei@yahoo.com

یخ پذیرش:1395/1/25 | یافت:1394/6/24 | تار یخ در  | تار
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س��عی ش��د خصیصه‌های کانونی و پای��ه، از خصیصه‌های پیرامونی و روس��اختی 

در ه��ر حوزه متمایز ش��ود. س��رانجام نتایج حاص��ل از مطالعۀ کیفی با اس��تفاده از 

روش معناشناس��ی زبانی و همبستگی مفهومی واژه‌ها منجر به تعیین 15 خصیصه 

یا صفت بزرگ به‌عنوان عامل‌های اصلی ش��خصیت در بخش مطالعه کیفی ش��د: 

لقی، مناعت طبع، انعطاف‌پذیری، تعهد، 
ُ

طمأنین��ه، اعتدال، بزرگی نفس، خوش‌خ

بات، زیرکی، فروتنی، پیوندجویی و تکلیف‌پذیری.
َ
شادکامی، فعال‌بودن، عفت، ث

کلیدواژه‌ه�ا: ش��خصیت، س��اختار ش��خصیت، صف��ت، رویک��رد صفات، 

روان‌شناسی اسلامی.

مقدمه و بیان مسئله

بررس��ی س��اختارِ ش��خصیت یکی از حوزه‌های مهم و مورد علاقۀ روان‌شناسان است. ساختار 

ش��خصیت به واحدهای بنیادی یا اجزای تشکیل‌دهندۀ شخصیت اشاره دارد )میرویلد1 و همکاران، 

2008؛ میرویل��د و دی فروی��ت،2 2002(. از نظر فروید3 این واحدهای بنیادی، بُن، من و فرامن، 

از نظ��ر م��وری4 نیازها، از نظر راجرز5 خود و خودپنداره و از نظ��ر آلپورت،6 کتل7 و آیزنک8 صفات 

هستند )متیوز9 و همکاران، 2009(.

با وجود رویکردهای متفاوت، نظریۀ صفات یکی از عمده‌ترین موضع‌گیری‌های پژوهش��ی در 

1. Mervielde.

2. De Fruyt.

3. Freud.

4. Murray.

5. Rogers.

6. Allport.

7. Cattell.

8. Eysenck.

9. Matthews.
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زمینۀ س��اختار شخصیت محسوب می‌ش��ود )متیوز و همکاران، 2009؛ فریدمن1 و اسکوستاک،2 

2009(. در رویکرد صفات، فرض بر این است که صفات شخصیت به بهترین وجه در زبان طبیعی 

منعکس شده است و با تحلیل و بررسی این صفات می‌توان به ساختار شخصیت پی برد )گلدبرگ،3 

1992؛ جان، 1990؛ پی بادی4 و دی راد،5 2002(. علاقه و تمایل به بررس��ی شخصیت از طریق 

صفات به دهۀ 1930 و 1940 برمی‌گردد. نقطۀ شروع برای گردآوری صفات، کلمات زبان معمولی 

 17953( کلمۀ 
ً
 18000 )دقیق��ا

ً
در توصیف ش��خصیت ب��ود. آلپورت و اودب��رت )1936( تقریب��ا

توصیفی را از »فرهنگ بین‌المللی وبس��تر« اس��تخراج کردند و با کنارگذاش��تن واژه‌هایی که کمتر با 

شخصیت ارتباط داشتند، این فهرست را به 4500 صفت کاهش دادند )فیست6 و فیست، 1386(. 

بعدها کتل )1993( با اجرای چند تحلیل عاملی روی این صفات، 12 عامل شخصیتی را به دست 

آورد که در نهایت، بخشی از »پرسش‌نامه 16 عاملی کتل« را تشکیل دادند. به اعتقاد آیزنک )1991 

و 1986؛ نقل از کارور7 و ش��ی‌یر، 1375( تنها 3 عام��ل برون‌گرایی )E(، روان‌آزرده‌خویی )N( و 

روان‌گسستگی )P( را می‌توان عوامل اصلی شخصیت در نظر گرفت.

 تحقیقات بعدی )مک‌کری8 و کاستاb ،1985 c ،9 1985؛ کاستا و مک‌کری، 1989؛ گلدبرگ، 

1981( نشان داد که شخصیت از 5 عامل اصلی روان‌آزرده‌خویی )N(، برون‌گرایی )E(، پذیرابودن 

)O(، مقبولیت )A( و باوجدان‌بودن )C( تشکیل شده است؛ درحالی‌که تیلیجن10 و والر11 )1987، 

1. Friedman.

2. Schustack.

3. Goldberg.

4. Peabody.

5. De Raad.

6. Feist.

7. Carver.

8. McCurry.

9. Costa.

10. Tellegen.

11. Waller.
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نق��ل از س��یمس1، 2007( با افزودن دو عامل ظرفیت مثب��ت )PV( و ظرفیت منفی )NV( آن‌ها را 

ب��ه 7 عامل افزایش دادند. اش��تون2 و لی3 )2002( با اضافه‌کردن بُع��د صداقت-فروتنی و هوگان4 

)1986( با تقس��یم بُعد درون‌گرایی به جاه‌طلبی و مردم‌آمیزی، مدل 6 عاملی را پیش��نهاد کرده‌اند. 

اف��زون ب��ر این، برخی دیگ��ر از محققان )ایلیوت5 و ت��راش6، 2002؛ کارور و هم��کاران، 2000؛ 

بیک��ر7، 1999؛ دیگمن8، 1997؛ بلاک برن و همکاران، 2004؛ دی یونگ9 و همکاران، 2001؛ 

 به یک عامل کلی ش��خصیت 
ً
امیگو10 و همکاران، 2010( صفات ش��خصیتی را به دو عامل و اخیرا

)امیگو و همکاران، 2010؛ روشتون11 و ایروینگ12، 2008( کاهش داده‌اند.

تلاش‌های��ی که به منظور تعیین س��اختار عاملی صفات انجام‌ش��ده نیز بیانگ��ر تنوع و اختلاف 

نظ��ر پژوهش��گران در این زمینه اس��ت. ب��رای نمونه، فیس��که13 )1949( س��اختار ش��خصیت را با 

خودبیانگ��ری مطمئن، کنترل هیجانی، هم‌نوایی، س��ازگاری اجتماعی و کنجکاوی عقلانی، بورگاتا 

)1946( با جرئت‌ورزی، هیجان‌پذیری، مسئولیت‌پذیری، دلپذیربودن و هوش، نورمن14 )1969( با 

برون‌گرایی، پایداری هیجانی، باوجدان‌بودن، مقبولیت و فرهنگ و سمیس )1967( با برون‌گرایی، 

1. Simms.

2. Ashton.

3. Lee.

4. Hogan.

5. Eliot.

6. Thrash.

7. Baker.

8. Digman.

9. Jung.

10. Amigo.

11. Rushton.

12. Irving.

13. Fiske.

14. Norman.
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هیجان‌پذیری، پایداری منش، مقبولیت و فرهیختگی مشخص کرده‌اند. دیگمن و همکاران )1981( 

ب��ر پایۀ یافته‌های خ��ود از برون‌گرایی در برابر درون‌گرایی، نیروی خ��ود در برابر بی‌نظمی هیجانی، 

تمایل به پیش��رفت، همراهی دوس��تانه در برابر همراهی خصمانه و عقل در س��اختار عاملی صفات 

ش��خصیت نام برده‌ان��د. گلدبرگ )1990( پنج بُعد ش��ادخویی، پایداری هیجان��ی، باوجدان‌بودن، 

مقبولیت و عقل را برجس��ته س��اخته است. ساسیر1 و اس��تندورف2 )1999( برون‌گرایی، مقبولیت، 

باوجدان‌ب��ودن، پایداری هیجان��ی، عقل-قدرت تخیل و مک‌کری و کاس��تا )c1985( برون‌گرایی، 

مقبولی��ت، باوجدان‌ب��ودن، روان‌آزرده‌خوی��ی و پذیراب��ودن را در تعیین س��اخت عاملیِ ش��خصیت 

گفته‌اند.

مرور ادبیات پژوهشی نشان می‌دهد که از نظر محتوای عامل‌ها نیز اختلاف نظر قابل ملاحظه‌ای 

بین پژوهش��گران وجود دارد. برای نمونه، در مدل کاس��تا و مک‌ک��ری )b 1992( گرمی، صفتی از 

برون‌گرای��ی و در مدل نورمن )1963( صفتی از مقبولیت اس��ت. افزون‌ بر این، بنا بر نظر مک‌کری 

و کاس��تا )1992( صمیمی��ت در عامل برون‌گرایی ج��ای دارد. درحالی‌که گلدبرگ )1992( و جان 

)1990( آن را با عامل ش��ادخویی همبس��ته می‌دانند. علاوه بر این، تعداد صفات و ویژگی‌هایی که 

برای هر یک از عامل‌های اصلی شخصیت تعیین‌شده، یکی دیگر از دلایل ناهم‌خوانی در محتوای 

عامل‌ها از دیدگاه صاحب‌نظران است. برای نمونه، در مدل مک‌کری و کاستا )1992( برای هر یک 

از عامل‌ها 6 ویژگی، در مدل گلدبرگ )1990( برای سه عامل شادخویی، مقبولیت و باوجدان‌بودن 

5 ویژگ��ی در دو قط��ب مثب��ت و منفی و برای عامل‌ه��ای پایداری هیجانی و عقل ب��ه ترتیب 7 و 9 

ویژگی، و در مدل ساس��یر و اس��تندورف )1999( برای هر یک از سه عامل برون‌گرایی، مقبولیت و 

باوجدان‌ب��ودن چهار ویژگی و برای عامل‌های پایداری هیجانی و عقل نیز س��ه ویژگی در نظر گرفته 

شده است.

مش��کل عمدۀ دیگر در نظریه‌های صفتی ش��خصیت، مربوط به همبستگی و ارتباط درونی این 

عامل‌هاس��ت. برای نمون��ه، به‌رغم تفاوت در تعداد عامل‌های ش��خصیتی، دو عام��ل برون‌گرایی و 

 در همه مدل‌ها به‌عنوان 
ً
نوروزگرای��ی )یا پایداری هیجانی، در صورت نمره‌گذاری معک��وس( تقریبا

عوامل اصلی شناس��ایی شده اس��ت. اما روابط درونی آن‌ها در مدل‌های مختلف بر پایه نظریه‌های 

شخصیتی گوناگون با یکدیگر تفاوت دارد. به اعتقاد آیزنگ عامل‌های برون‌گرایی و نوروزگرایی باید 

1. Saucier.

2. Ostendorf.
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مس��تقل از یکدیگر یا دارای همبستگی بس��یار ضعیفی باشد. اما در پژوهش‌هایی که بر اساس مدل 

5 عامل بزرگ انجام ش��ده بین این دو عامل همبس��تگی‌های قابل ملاحظه‌ای به دس��ت آمده اس��ت 

)عسگری و ازخوش، 1390(.

بدون تردید، ناهماهنگی و اختلاف در محتوا، س��اختار عاملی، همبستگی درونی بین عامل‌ها 

و تعداد صفات ش��خصیتی تا حدود زیادی ناش��ی از این است که تعیین عامل‌ها بر اساس فهرست 

جامع��ی از صف��ات تهیه نش��ده‌اند؛ برای نمون��ه، گلدب��رگ )1990( )نقل از: جان و سریواس��تاوا1، 

1999( تأیید می‌کند با اینکه فهرست وی نسبت به سایر فهرست‌های قبلی جامع‌تر است ولی کامل 

نیست. یافته‌های پانونن و جکسون2 )2000( )نقل از: بویلی3، 2008( در مورد تحلیل صفات در 

زبان انگلیس��ی نش��ان می‌دهد علاوه بر 5 عاملی که ساسیر و گلدبرگ )1998( به دست آوردند، ده 

عامل دیگر نیز می‌تواند وجود داشته باشد که شامل دین‌داری، فریب‌کاری، صداقت، تمایل جنسی، 

قناعت، سنتی‌بودن، مردانگی/ زنانگی، خودپسندی، شوخ‌طبعی و خطرکردن است.

به‌رغم اختلاف‌نظرهایی که در بالا به آن‌ها اشاره شد به نظر می‌رسد عمده‌ترین مشکل در تعیین، 

تعریف و شناس��ایی صفات، ناش��ی از نادیده‌گرفتن تفاوت‌های فرهنگی و نیز مبنا قرارندادن منابعی 

اس��ت که بر اس��اس آن‌ها بتوان ساختار جامع‌تر و کلی‌تری از صفت‌های شخصیتی ارائه داد. برخی 

از صاحب‌نظران )جان، گلدبرگ و انجلیتنر، 1984؛ کوپر4 و دینر5، 1998( س��عی کرده‌اند فرضیۀ 

جهانی‌بودن پنج عامل بزرگ ش��خصیت و صفات مربوط به آن‌ها را از طریق مطالعات بین‌فرهنگی 

اثبات کنند ولی شواهد رضایت‌بخشی به دست نیامده است.

یکی از بزرگ‌ترین مشکلات در این زمینه، مربوط به ترجمۀ صفات است. در اکثر زبان‌ها، ترجمه 

 به یک معنا به کار نمی‌رود )جان 
ً
کلمه‌به‌کلمه امکان‌پذیر نیس��ت و حتی لغات هم‌ریشه نیز ضرورتا

و سریواس��تاوا، 1999(. از این‌رو، در یک��ی- دو دهۀ اخیر تردیدهای زیادی در مورد جهانی‌بودن و 

عمومیت‌داشتن نظریه‌های شخصیتی در بین نظریه‌پردازان به‌وجود آمده و در عین‌حال توجه بیشتری 

1. Srivastava.

2. Jackson.

3. Boyle.

4. Cooper.

5. Denner.
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به بررس��ی نقش فرهنگ در شکل‌گیری و تحول شخصیت شده است )پدرسن،1 1990؛ رابرتس2 و 

هیلس��ون،3 1997؛ دویری،4 2006؛ مارکوس5 و کیتایاما،6 1998؛ ویش��ی،7 2004؛ تریاندیس8 

و س��وه،9 2002(. در واقع، آنچه تحقیقات جدیدِ شخصیت را به‌عنوان یک رویکرد متمایز برجسته 

می‌کند، فرایند تبدیل الگوهای فرافرهنگی به الگوی بررسی شخصیت در چارچوب فرهنگی است.

به دلیل رش��د فزاین��دۀ پژوهش‌ها در چارچ��وب فرهنگی و اثبات ناکارآم��دی نظریه‌های عام و 

جهانی در شخصیت )مارکوس و کتایاما، 1998؛ چیونگ و همکاران، 2011( می‌توان یکی از علل 

جاذبه‌ای را که روان‌شناس��ی اس�المی به‌طور کلی و نظریه شخصیت در فرهنگ اسلامی برای جمع 

کثیری از روان‌شناس��ان مس��لمان دارد، حدس زد. برای مثال، مش��اهده می‌شود که هنگام مطالعه و 

داوری دربارۀ نظریه‌های ش��خصیت، به‌ویژه برای کس��انی که بر اس��اس دیدگاه اس�المی به مباحث 

روان‌شناس��ی می‌پردازند، همواره این س��ؤال‌ها مطرح اس��ت که آیا می‌توان با اس��تفاده از مفاهیم و 

سازه‌های دینی به مطالعۀ شخصیت پرداخت؟ آیا این مفاهیم و سازه‌ها به‌گونۀ تجربی و با معیارهای 

پذیرفته‌ش��دۀ علمی قابل‌اندازه‌گیری هس��تند؟ و آیا چارچوبی برای سامان‌دهی اطلاعات موجود در 

منابع دینی )مفاهیم، واژه‌ها و کلمات ناظر به ویژگی‌های انسان( به منظور تعیین ساختار شخصیت 

و یافتن وجوه اشتراک و افتراق آن با نظریه‌های روان‌شناختی وجود دارد؟ 

این مطالعه بخش��ی از پژوهش اصلی درباره توسعۀ یک آزمون شخصیتی بر پایه منابع اسلامی 

بوده اس��ت و با هدف دس��تیابی به الگوی مفهومی س��اختار ش��خصیت بر پایۀ منابع اسلامی انجام 

شده است.

1. Pedersen.

2. Roberts.

3. Hilson.

4. Dwairy.

5. Marcus.

6. Kitayama.

7. Oishi.

8. Triandis.

9. Suh.
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روش پژوهش

گردآوری توصیفگرها؛ برای دس��تیابی به یک فهرس��ت جامع از صفات ش��خصیت، واژه‌ها و 

مفاهیم توصیف‌کننده انسان از متون و منابع اسلامی گردآوری شد که عبارت‌اند از: 1. قرآن کریم؛ 

2. کتاب‌ه��ای معتبر روایی ش��یعه ازجمله اصول کاف��ی )کلینی، 1385(، بحارالانوار )مجلس��ی، 

1403 ق(، مس��تدرک الوس��ائل )طبرس��ی، 1363(، تحف‌العقول )ابن ش��عبه حرانی، 1404 ق(، 

میزان‌الحکم��ه )محم��دی ری‌ش��هری، 1379(؛ 3. مهم‌ترین کتاب‌های روایی اهل س��نّت ش��امل 

صحیح بخاری )بخاری، 1401 ق(، مسند ابن حنبل )ابن حنبل، 1412 ق(؛ 4. کتاب‌های اخلاقی 

ش��امل جامع‌السعادات )نراقی، 1383(، معراج‌الس��عاده )نراقی، 1381(، اخلاق ناصری )طوسی، 

1369(، احی��اء علوم‌الدی��ن )غزال��ی، 1414 ق(، الحقائق فی محاس��ن الاخلاق )فیض کاش��انی، 

.)1383

گردآوری با استفاده از روش‌های زیر صورت گرفت:

1. بررسی ساختار صفتی کلمات؛ یکی از روش‌های اصلی استفاده‌شده، توجه به ساختار صفتی 

ر، 1428ق( ساختار اسم فاعل، اسم مفعول، صفت مشبّهه، افعل 
ّ

کلمات بود. در زبان عربی )مظف

تفضیل و صیغۀ مبالغه تا حدود زیادی ویژگی‌های ناظر به صفات شخصیتی را نشان می‌دهد؛ برای 

اب و بخیل ساختارهایی هستند که صفت صبر، قناعت، بُخل و کذب از آن‌ها 
ّ

مثال، صابر، قنوع، کذ

استنباط می‌شود. بخش عمدۀ صفات از همین طریق به دست آمد. اما برای حصول اطمینان بیشتر 

دربارۀ جامعیت مفاهیم گردآوری‌شده از روش‌های دیگری نیز استفاده شد.

2.‌ بررسی حوزۀ معنایی کلمات؛ گاهی در خود متن )آیه، روایت، متن( هیچ واژه‌ای با ساختار 

صفتی وجود ندارد ولی با توجه به حوزۀ معنایی کلمات، صفات شخصیتی از آن‌ها فهمیده می‌شود. 

ى؛ به یقین انس��ان طغیان می‌کند« )علق: 6(. هیچ واژه‌ای 
َ

غ
ْ

يَط
َ
نسَ��انَ ل ِ

ْإل
برای مثال، در عبارت »إِنَّ ا

ب��ا س��اختار صفتی وجود ندارد ول��ی کلمۀ »لیطغی« این قابلیت را دارد ک��ه صفت طغیانگری از آن 

استنباط شود )طباطبایی، 1374: ج20، ص550؛ نجفی، 1398 ق: ج7، ص94(.

3. درنظرگرفتن بافت و پیوستگی جملات؛ بافت و پیوستگی جملات یک سازوکار زبانی است 

که به‌واس��طۀ آن اجزای یک س��اختار نحوی یا یک متن مفروض می‌تواند به یکدیگر متصل ش��ده و 

روی‌هم‌رفت��ه یک صفت از آن فهمیده ش��ود )ایزوتس��و،1 1378(. برای مثال، عل��ی )ع( )نقل از: ابن 

وا ابصارهم 
ّ

ش��عبه حرانی، 1376: ص160( در توصیف متّقین این تعابیر را به کار برده است: »غض

1. Izutsu.
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عمّ��ا حرّم الله علیهم؛ از آنچه خداوند حرام کرده، چش��م پوش��یدند«؛ »عظم الخالق فی انفس��هم 

فصغ��ر م��ا دونه فی اعینهم؛ خداوند در نظ��ر آن‌ها بزرگ گردیده و غیر او در نظ��ر آنان کوچک آمده 

اس��ت«؛ »قلوبهم محزونه و ش��رورهم مأمونه؛ دل‌هایش��ان اندوهگین و مردم از دس��ت آن‌ها ایمن 

هستند«. هر یک از این جملات به ترتیب می‌تواند ناظر به صفت‌های خویشتن‌داری، خدامحوری، 

آزارنرساندن به دیگران باشند )مکارم شیرازی، 1388(. علی)ع( )نقل از: فاضلی، 1386( در خطبه 

متقین به 110 صفت شخصیتی اشاره کرده که بیشتر با همین ساختار بیان شده است.

4. توجه به مضمون و محتوای عبارت‌ها؛ گاهی حتی بدون آنکه ریشۀ کلمه‌ای در خود عبارت 

ب��ه کار رفت��ه باش��د، از مضمون و محتوای ی��ک یا چند آی��ه و روایت می‌توان به یک صفت دس��ت 

رْضِ مَرَحًا«؛ )اس��راء: 37( که اش��اره به صفت غرور و تکبّر 
َ
مْشِ فِي الأ

َ
 ت

َ
یافت. مانند این آیه: »وَلا

اس��ت )مکارم ش��یرازی، 1371: ج17، ص54(. البته استنباط صفات برحسب مضمون و محتوای 

عبارت‌ه��ا، در عی��ن حالی که می‌تواند مفید باش��د، تا اندازه‌ای پیچیده و وابس��ته به فهم ش��خصی 

پژوهشگر است.

ح��ذف م��وارد تک��راری و نامرب��وط؛ در این مرحله ب��ه منظور خالص و یکپارچه‌س��ازی و 

 تکرار ش��ده بود یا کمتر با 
ً
طبقه‌بندی داده‌های گردآوری‌ش��ده، ابتدا واژه‌ها و توصیفگرهایی که عینا

جنبه‌های ش��خصیتی ارتباط داش��ت از فهرس��ت حذف گردید؛ مانند: واژه‌های ناظر به ویژگی‌های 

زیس��تی- فیزیکی )صحیح، س��قیم، قوی، ضعیف، طویل، قصیر(، حالت‌ها و ویژگی‌های زودگذر 

ی(، رفتارهای عینی 
ّ
)وحشت، سهو، ضحک، عطش(، اعمال و تکالیف عبادی )صائم، مفطر، مصل

م، بیع، اش��تراء(. م�الک حذف و گزینش 
ّ
و مش��اهده‌پذیر )أکل، ش��رب، جل��وس، قیام، قعود، تکل

ی 
ّ
واژه‌ه��ا تعریف نظری از صفت با توجه به س��ه ویژگی »دوام و پایداری نس��بی«، »ایفای نقش عل

برای رفتار« و »خصوصیت درون‌فردی« بود.

بررسی روایی محتوایی؛ به منظور بررسی روایی محتوا، واژه‌های گردآوری‌شده در اختیار سه 

متخصص حوزوی آشنا با علم روان‌شناسی قرار گرفت تا »میزان معرّف‌بودن« و »توصیف‌کنندگی« 

اصطلاحات و واژه‌های گردآوری‌شده برای شخصیت را داوری کنند. انتخاب واژه‌ها بر اساس توافق 

نظر داوران )سه نفر( و تأیید اینکه بیشترین ارتباط را با صفات شخصیتی دارند، صورت گرفته است.

تعری��ف کارب��ردی مفاهی��م؛ در ای��ن مرحل��ه، نخس��ت ب��رای هرک��دام از واژه‌ه��ای عرب��ی 

گردآوری‌ش��ده، معادل‌های فارس��ی از فرهنگ‌های لغت اس��تخراج و در قالب ی��ک کلمه توصیفی 

در کنار آن‌ها نوش��ته شد. سپس ش��رح کوتاهی به‌عنوان تعریف کاربردی برای هر واژه ارائه شد و در 

اختیار س��ه متخصص حوزوی قرار گرفت تا درباره مطابقت برابرنهاده‌های فارس��ی و تعریف واژه‌ها 
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داوری کنند. در ضمن، از آن‌ها خواس��ته ش��د در م��ورد واژه‌هایی که معان��ی مختلف و کاربردهای 

متفاوت دارند، معنایی را ملاک قرار دهند که بیش��تر با جنبه‌های ش��خصیت مرتبط هس��تند. پس از 

 در اختیار هفت نفر از کارشناسان علوم 
ً
اِعمال نظر داوران، واژه‌های گردآوری و تعریف‌شده مجددا

حوزوی و روان‌شناس��ی قرار گرفت و از آن‌ها خواس��ته شد تا در مورد میزان ارتباط هر واژه با صفات 

ش��خصیتی در یک مقیاسِ مرتب‌ش��ده از صفر ت��ا پنج داوری کنند. پس از گ��ردآوری و تحلیل نظر 

داوران، صفت‌هایی که میانۀ آن‌ها پنج بود، به‌عنوان صفات شخصیتی انتخاب شدند.

تحلیل کیفی واژه‌ها؛ در این مرحله، فهرست به‌دست‌آمده از مرحلۀ قبل با استفاده از روش معناشناسی 

زبانی و در چارچوب آموزه‌ها و متون دینی تحلیل و بررس��ی ش��د. دو راهبرد اصلی در این مرحله استفاده 

از »تحلیل مؤلفه‌ای« و »معنی‌شناسی س��اخت‌گرا« بود. در تحلیل مؤلفه‌ای، واژه‌ها برحسب مؤلفه‌های 

تشکیل‌دهندۀ آن‌ها بررسی شدند. سپس با استفاده از معنی‌شناسی ساخت‌گرا، روابط معنایی بین واژه‌ها از 

نظر شمول معنایی،1 هم‌معنایی،2 و تقابل معنایی3 بررسی شد. به کمک این سه  راهبرد، واژه‌های مترادف و 

متضاد، عام و خاص، اصلی و فرعی و همگرا و واگرا از هم متمایز شدند.

یافته‌های پژوهش

از آنج��ا که هدف اصلی این پژوهش دس��تیابی به یک فهرس��ت جامع از صفات ش��خصیت و 

تعیین س��اختار نظری آن‌ها بود، ابتدا واژه‌ها و مفاهیم توصیف‌کننده انس��ان از منابع معتبر اس�المی 

)قرآن، روایات و اخلاق اسلامی( گردآوری شد که نتیجه آن بالغ بر حدود 25000 واژه بود. سپس 

به منظور یکپارچه‌س��ازی و طبقه‌بندی داده‌های گردآوری‌ش��ده واژه‌هایی ک��ه تکراری و با جنبه‌های 

ش��خصیت ارتب��اط کمتری داش��تند از مجموعه کنار گذاش��ته ش��د و درنتیجه، ح��دود 8000 واژۀ 

توصیفی باقی ماند. در وارس��ی‌های بعدی صفات و واژه‌هایی که از نظر محتوایی تکراری بودند نیز 

کنار گذاشته شد. زیرا هنگام استخراج صفات علاوه بر بررسی ساختار صفتی کلمات، از سه روش 

دیگر )بررس��ی حوزه معنایی کلمات، درنظرگرفتن بافت و پیوس��تگی جملات و توجه به مضمون و 

محت��وای عبارات( نیز برای گردآوری صفات اس��تفاده ش��ده بود تا اطمینان بیش��تری برای گردآوری 

وا ابصارهم عمّا حرّم الله علیهم« و »انّ الانسان لیطغی« 
ّ

حاصل شود. برای مثال، عبارت‌های »غض

1. Hyponymy.

2. synonymy.

3. semantic opposition.
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به ترتیب برای استخراج صفت‌های خویشتن‌داری و طغیانگری در نظر گرفته شده بود، ولی با وجود 

کلمۀ تقوا و طاغی در فهرست، دیگر نیازی به آن‌ها نبود.

در مرحلۀ بعد، موارد تکراریِ واژه‌هایی که از نظر ریشه واژگانی یکی بودند مانند کبر، استکبار، 

مستکبر، تقوا و متقی، کنار گذاشته شد. با حذف این موارد و وارسی‌های بیشتر در محورهای قبلی، 

حدود 879 واژه به‌عنوان توصیف‌کننده‌های شخصیت باقی ماند. پس از آن واژه‌های گردآوری‌شده 

گاه در زمینه روان‌شناس��ی قرار گرفت ت��ا درباره میزان  در اختی��ار س��ه نفر از متخصصان ح��وزوی آ

معرف‌ب��ودن و توصیف‌کنندگ��ی واژه‌ها برای ش��خصیت داوری کنند. نتایج نش��ان داد که 380 واژه 

به‌عنوان توصیف‌کننده )صفت شخصیتی( قابل بررسی است.

س��پس معادل فارس��ی واژه‌های تأییدش��ده در مرحله قبل، از فرهنگ‌های لغت اس��تخراج شد و 

با ش��رح کوتاهی به‌عنوان تعریف کاربردی هر واژه در اختیار س��ه متخصص حوزوی قرار گرفت تا 

درب��اره مطابقت برابرنهاده‌های فارس��ی و تعریف واژه‌ها اظهارنظر کنن��د. پس از اِعمال نظر داوران، 

واژه‌های گردآوری‌ش��ده در اختیار س��ه متخصص علوم حوزوی و روان‌شناس��ی قرار گرفت تا میزان 

معرف‌بودن هر واژه را به‌عنوان صفت در یک مقیاس شش درجه‌ای از صفر تا پنج، درجه‌بندی کنند. 

نتایج حاصل از درجه‌بندی داوران در این مرحله، 103 واژه توصیفی را به دست داد.

در مرحل��ۀ بعد، روابط معنایی بین واژه‌ها از نظر ش��مول معنای��ی، هم‌معنایی و تقابل معنایی با 

استفاده از دو شیوه تحلیل مؤلفه‌ای و معناشناسی ساخت‌گرا بررسی شد و درنتیجه واژه‌های مترادف 

و متض��اد، عام و خ��اص، اصلی و فرعی، همگ��را و واگرا و تک‌کانونی و چندکانون��ی از هم متمایز 

ش��د. پس از مشخص‌شدن حوزه‌های واژگانی و قلمروی کارکرد صفات، سعی شد تا خصیصه‌های 

کانونی و پایه از خصیصه‌های پیرامونی و روس��اختی در هر حوزه متمایز ش��ود. خصیصۀ کانونی به 

صفتی گفته می‌ش��ود که تحمّل بار معنایی دیگر واژه‌های مربوط به آن حوزه را داش��ته باش��د؛ برای 

مثال، از بین واژه‌های متهوّر، ذکی، ظرِف، عاقل، فطِن، فهیم، کیس، متعمّق، معتوّ و ورِع که در یک 

حوزۀ واژگانی قرار می‌گیرند، عاقل و ریش��ۀ آن عقل، جامعیت و محوریت خاصی دارد )طباطبایی، 

1374؛ مصطفوی، 1360(.

برای دستیابی به ساختار معنایی و عاملی صفت‌ها و نیز تعیین الگوی نظری برای آن‌ها از روش 

تحلیل عاملیِ تأییدی اس��تفاده ش��د. با توجه به نتایج به‌دست‌آمده در این مرحله و بر پایه روش‌های 

به‌کاررفته در مطالعۀ کیفی، س��اختار مفهومی صفت‌های گردآوری‌ش��ده بررسی شد و درنتیجه 15 

حوزۀ معنایی از هم متمایز ش��د. ش��ایان ذکر اس��ت ک��ه هر حوزۀ معنایی با دو قط��ب مثبت و منفی 

در نظر گرفته ش��ده اس��ت و هرکدام از قطب‌ها چه��ار جنبه یا رویه دارد. هم‌چنی��ن، با درنظرگرفتن 
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صفت‌های کانونی در هر حوزۀ معنایی، سرانجام 15 خصیصه یا صفتِ بزرگ )عامل شخصیتی( که 

به نظر می‌رسد ساختار شخصیت را تشکیل می‌دهد، در این پژوهش به دست آمد.

بحث و نتیجه‌گیری

رویکرده��ای روان‌تحلیلگ��ری، رفتارگرایی، انس��ان‌گرایی و صفات، الگوه��ای نظری متفاوتی 

درباره س��اختار ش��خصیت ارائه کرده‌اند. در دهه‌های اخیر، توجه زیادی به رویکرد صفات به‌عنوان 

یک حوزۀ مهم در مطالعۀ ش��خصیت معطوف ش��ده اس��ت )متیوز و همکاران، 2009؛ مک کری 

و کاس��تا، 2003(. با وجود این، به دلیل مش��کلات ناش��ی از جامعیت و جهان‌ش��مولی عامل‌های 

ش��خصیت در رویکرد صفات، برخی پژوهش��گران )بویلی، 2008؛ تریاندیس و سوه، 2002( به 

ضرورت اصلاح و بازنگری رویکرد صفت و اس��تفاده از منابع دینی )عبدالعال، 2007؛ بس��تانی، 

کید کرده‌اند. این پژوهش در چارچوب  1998؛ عمار، 2009؛ عش��ماوی، 2004( در این زمینه تأ

رویکرد صفات و با هدف بررسی ساختار شخصیت در منابع اسلامی انجام شده است. نام‌گذاری 

عامل‌های به‌دس��ت‌آمده در این پژوهش و صفات مربوطه به حوزه‌های معنایی عامل‌ها بس��یار مهم 

اس��ت. از این‌رو، در ادامه به بحث درباره عامل‌های به‌دس��ت‌آمده و صفات مربوط به آن‌ها پرداخته 

می‌شود.

عامل اول: طمأنینه

ح��وزه معنایی اول به »آرامش روانی« مربوط می‌ش��ود که در آیات و روای��ات با واژۀ »طمأنینه« 

بیان شده است. طمأنینه در قرآن )یوسف: 11؛ فجر: 8؛ رعد: 28( و روایات )مجلسی، 1403 ق: 

ج24، ص286؛ ج52، ص140؛ ج64، ص303؛ ج66، ص2؛ ج68، ص190، 340 و 342( 

برای اش��اره به حالت کلی احس��اس خوب داش��تن و فقدان نگرانی، دلواپسی، اضطراب و آشفتگی 

ذهنی در فرد به کار رفته اس��ت. علاوه بر طمأنینه واژه‌های دیگری نیز مانند س��کینه، س��کون، أمان، 

أمن، ایمان، دعه، رجاء )در جنبه مثبت(، خوف، خشیت، احتراس، فزع، قلِق، رعب، رهبه، رجفه، 

وجِل و اضطراب )در جنبه منفی( با آرامش در ارتباط است. بر اساس یافته‌های این پژوهش طمأنینه 

در قطب مثبت ش��امل ایمنی، خوش‌بینی، آرمیدگی، فلسفه و معنای زندگی و در قطب منفی شامل 

تهدید، بدبینی، اضطراب، پوچی و سرگش��تگی می‌شود. نشانه‌ها و کارکردهای این حوزۀ معنایی در 

جدول 1 ارائه شده است.
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جدول 1

نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی طمأنینه
مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

احساس ایمنی، وجود افراد دیگر و به‌طور کلی جهان را تهدیدی برای خود ایمنی
نمی‌داند، اعتقاد به نظام عادلانه جهان، دلبستگی ایمن به خدا؛

امیدوار، مایل به پذیرش جنبه‌های مثبت امور، خوش‌بین به آینده، امیدوار خوش‌بینی
به رحمت الهی؛

دارای آرامش درونی پایدار، در حالت ریلکس‌بودن، احساس راحتی آرمیدگی
و آسایش، فقدان ترس، نداشتن اضطراب و نگرانی، مسئله یا موضوع 

نگران‌کننده‌ای در زندگی خود احساس نمی‌کند؛

گاهی دربارۀ فلسفه زندگی، اطمینان به اینکه راه و فلسفه و معنای زندگی درک هویت خویشتن، آ
مسیر درستی را در زندگی خود انتخاب کرده است، اعتقاد به اینکه زندگی 
با مرگ به پایان نمی‌رسد، اطمینان خاطر و نترسیدن و نگران‌نشدن از مرگ 

)یقین(.

قطب منفی

احساس ناامنی، احساس می‌کند هرلحظه ممکن است اتفاق بدی بیفتد، تهدید
خود را در معرض تهدید می‌داند؛

مأیوس، ناامید، همیشه جنبه‌های منفی قضایا را در نظر می‌گیرد، با بدبینی
بدگمانی و سوءظن به مسائل و امور زندگی نگاه می‌کند، بدبین به آینده، 

ناامید از رحمت الهی؛

 اضطراب
نگران، دلواپس، بی‌قرار، تنیده، مضطرب، احساس سردرگمی، آثار 

اضطراب در رفتار به‌صورت بی‌نظمی، بی‌خوابی، بی‌قراری و در ذهن 
به‌صورت درگیری ذهنی، ابهام، شک و تردید، ناتوانی در تمرکز ظاهر 
 علت آن برای 

ً
می‌شود، انتظار رویداد ناخوشایند در آینده که معمولا

فرد ناشناخته است، ترس از مرگ به خاطر جدایی از مال دنیا و دوستان 
)اضطراب جدایی(؛

احساس اینکه زندگی پوچ و بی‌معنی است، ناتوان در یافتن پاسخ به پوچی و سرگشتگی
سؤال‌های اساسی زندگی مانند اینکه از کجا آمده است و به کجا خواهد 

رفت، ازخودبیگانگی، بحران هویت، دچار شک و تردید دربارۀ موضوعات 
اساسی زندگی، فکر آشفته و پریشان، سرگشته، متحیر، سردرگم، گمراه.

عامل دوم: اعتدال

 بر پایۀ تحلیل و 
ً
ح��وزۀ معنایی دوم ب��ه »اعتدال و میانه‌روی« مربوط می‌ش��ود. این محور عمدت��ا

بررس��ی واژه‌های قِصد، اقتصاد، عدل، وسط و انصاف که به نحوی همه بر حالت میانه دلالت دارند، 
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مفهوم‌سازی شده است. یافته‌های پژوهش نشان داد واژۀ کلیدی در این محور قِصد و اقتصاد است.

راغب اصفهانی )1390: ص640( قصد را به اعتدال و میانه‌روی تعریف کرده اس��ت. در قرآن 

)نس��اء: 43( نیز قصد به همین معنی به کار رفته اس��ت. این ویژگی وقتی به‌عنوان صفت شخصیتی 

ب��ه کار می‌رود یعن��ی صرفه‌جویی، دوری از افراط‌وتفریط در کارها و تع��ادل از نظر روحی و روانی 

 میانه اس��ت؛ به‌گونه‌ای که هرگاه این خروج 
ّ

مورد نظر اس��ت. نقطه مقابل این ویژگی، خروج از حد

در جهت پیش��ی ]اقدام[ و بیش از اندازه باش��د، افراط و اگر در جانب کاستی و کوتاهی باشد تفریط 

گفته می‌ش��ود )جرجانی، 1424 ق: ص34؛ راغب اصفهانی، 1390: ص598(. در مقابل، بخل، 

ی، تجاوز، اس��راف، تبذیر، غلوّ، اف��راط، تفریط، طغیان، 
ّ

خسّ��ت، ظلم، اجحاف، جور، بغی، تعد

عتوّ، افتراء و عصبیت برخی واژه‌هایی هستند که برای اشاره به خروج از حالت میانه به کار می‌روند.

ب��ر اس��اس یافته‌های ای��ن پژوهش اعتدال در قطب مثبت ش��امل صرفه‌جویی )حُس��ن تقدیر(، 

میان��ه‌روی، عدالت‌گرای��ی، تع��ادل روان��ی و در قط��ب منفی ش��امل ولخرجی )اس��راف و تبذیر(، 

افراط‌وتفریط، بخل‌ورزی و آش��فتگی روانی می‌ش��ود. نش��انه‌ها و کارکردهای این حوزۀ معنایی در 

جدول 2 ارائه شده است.
جدول 2

نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی اعتدال

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

صرفه‌جویی، استفاده بهینه از امکانات )آب، برق، گاز، تلفن و...(، حُسن تقدیر
تناسب هزینه‌ها با سطح درآمد و وضعیت زندگی؛

اندازه نگه‌داشتن، پرهیز از هزینه‌های بی‌مورد و بیش از اندازه، اهل 
حساب‌وکتاب‌بودن و داشتن کنترل بر مسائل و موضوعات مالی؛

پرهیز از افراط‌وتفریط، میانه‌روی در ابعاد مختلف زندگی )عبادت، میانه‌روی
گرایش‌های دنیا و آخرت، انفاق، ارضای نیازها، دخل‌وخرج، غم و 

شادی، خوف و رجا(، ساده‌زیستی، مشی اجتماعی همگرا با دیگران؛

حقوق خود و دیگران را به یک‌اندازه درنظرگرفتن، چیزی را که برای خود عدالت اجتماعی
می‌پسندد برای دیگران هم بپسندد، اخذ و اعطا در معاملات بر وجه 
اعتدال )حسن شرکت(، داشتن نوعی نگرش اجتماعی که از حقوق و 

مزایای برابر برای افراد و اقلیت‌های مختلف طرفداری می‌کند؛
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تعادل حالات خلقی، هماهنگی ظاهر و باطن و گفتار و رفتار، تعادل روانی
توحیدیافتگی و رشد شخصیت.

قطب منفی

اسراف، زیاده‌روی در مصارف و هزینه‌های زندگی )خرید اسباب و ولخرجی
اثاثیه، آب، برق، گاز، تلفن و...(، نداشتن کنترل بر روی موضوعات 

مربوط به امور مالی، گرایش به هزینه‌های بی‌مورد یا بیش از اندازه، اهل 
بریزوبپاش‌بودن، دست‌ودل بازی افراطی )تبذیر(

گرایش به افراط یا تفریط مانند دنیاگرایی افراطی یا ترک دنیا، افراط‌وتفریط
رعایت‌نکردن حد میانه در ابعاد مختلف زندگی )عبادت، دخل‌وخرج، 

روابط اجتماعی(، زیر پا گذاشتن حقوق خود، دیگران و خدا که 
 به آن ظلم گفته می‌شود، غلوّ؛

ً
اصطلاحا

گرایش افراطی به احتکار و پس‌اندازکردن پول و امکانات، بخل‌ورزی
تعصب‌ورزی، سخت‌گیری در مصارف و هزینه‌های زندگی )خود، 

خانواده و زیردستان(، اجتناب از رفتارهای یاری‌گرانه در مقابل دیگران، 
خسیس‌بودن، گذشت نداشتن در مسائل و امور مالی؛

نداشتن تعادل روانی، ناهماهنگی گفتار و رفتار، ذهن به‌هم‌ریخته،  آشفتگی روانی
نداشتن نظم فکری.

عامل سوم: بزرگی نفس

یک��ی دیگ��ر از حوزه‌های معنای��ی »بزرگی نفس« ]کِبَر نفس[ اس��ت. از نظر طوس��ی )1369: 

ص113(، قمی )1389: ص74( و نراقی )1381: ج1، ص296( بزرگی نفس ویژگی‌ای اس��ت که 

باعث می‌ش��ود افراد امور ناخوشایند را تحمل کنند. طباطبایی )1389: ص146( بزرگی نفس را به 

جرئت‌ورزی، شهامت، شجاعت، استواری دل و توانایی تحمل سختی‌ها و مشکلات تعریف کرده 

است. برخی مؤلفان )غزالی، 1376؛ حسینی شیرازی، 1389( شجاعت را مفهوم محوری در نظر 

گرفت��ه و بزرگ��ی نفس را یکی از صفات مربوط به آن برش��مرده‌اند. در عین حال، ادبیات پژوهش��ی 

حاکی از آن اس��ت که بزرگی نفس نس��بت به ش��جاعت، مفهوم محوری است )مازندرانی، 1382: 

ج1، ص307(. بلندهمت��ی، نجدت، غی��رت، حمیّت )در جنبۀ مثبت(، صِغر نفس، ذلت، مهانت، 

کیول، فاتک، جبان، خائف، هائب و متوانی )در جنبۀ منفی( نیز در این حوزه معنایی قرار می‌گیرد. 

بر اس��اس یافته‌های این پژوهش بزرگی نفس در قطب مثبت شامل شهامت، شجاعت، بلندهمتی، 

غیرتمندی و در قطب منفی ش��امل ضعف و رخوت، ترس��ویی، پس��ت‌همتی و بی‌غیرتی می‌ش��ود. 

نشانه‌ها و کارکردهای این حوزۀ معنایی در جدول 3 ارائه شده است.
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جدول 3

نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی بزرگی نفس

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

باشهامت، جسور، باجرئت، بدون ترس و دودِلی به کاری که احتمال شهامت
خطر در آن هست اقدام می‌کند، رُک، دارای صراحت لهجه، کسی 

که با قاطعیت نظرش را می‌گوید یا کاری را انجام می‌دهد، دوری از 
مسامحه‌کاری؛

دلیری، برخورد و اقدام سنجیده )مطابق حکم عقل و شرع رفتارکردن(، شجاعت
ازخودگذشتگی، تن‌ندادن به ذلت، حق خود را می‌گیرد بدون اینکه 
به حقوق دیگران تجاوز کند، سخاوتمندی، بردباری، خردمندی، 

خودکنترلی و غلبه بر هوای نفس؛

داشتن هدف عالی در زندگی و تلاش برای رسیدن به آن، پشتکار قوی در بلندهمتی
راه رسیدن به خواسته‌ها و اهداف؛

بلندنظری، سعۀ صدر، آینده‌نگری، سعی می‌کند هر روز بهتر از روز قبل 
باشد؛

تعصب مثبت، حساسیت‌داشتن به ناموس، دین، کشور، آبرو و غیرتمندی
حمایت‌کردن از آن‌ها، )حساسیت هیجانی بالا(.

قطب منفی

عاجز، ناتوان، ضعیف )ضعف نفس(، دارای قدرت روحی و روانی پایین، ضعف و رخوت
نداشتن توانایی انجام کارها، ناتوانی در مقاومت در برابر سختی‌ها و 

ندذهنی )بلادت و غباوت(، ضعف تجزیه‌وتحلیل و 
ُ
مشکلات، کودنی، ک

قدرت استدلال، ناتوانی در تصمیم‌گیری؛

بی‌جرئتی، بزدلی، بیم‌داشتن، فرارکردن از دشمن، تن‌دادن به ذلت و ترسویی
خواری، نابردباری، ناتوانی در کنترل تکانه، نداشتن روحیه ایثار و 

فداکاری؛

دل‌مشغولی به کارها و موضوعات معمولی، اهداف سطح پایین، پست‌همتی
مشغول‌شدن به کارهای بی‌ارزش، فقدان عزت‌نفس، پذیرش ذلت 
و خواری، سطحی‌نگری، مبتلاشدن به روزمرگی، پایین‌بودن انگیزه 

پیشرفت؛
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بی‌تفاوتی نسبت به دین، ناموس، کشور و آبروی خود و خانواده )دیوث، بی‌غیرتی
بی‌غیرت(، بی‌تفاوتی به ارزش‌های اخلاقی، نداشتن درک و احساس دینی 

و مذهبی )حساسیت هیجانی پایین(

عامل چهارم: خوش‌خلقی

 در 
ً
ح��وزۀ معنای��ی چه��ارم به صف��ات بین‌ف��ردی مربوط می‌ش��ود. عن��وان جامعی که معم��ولا

آموزه‌ه��ای دین��ی )حر عاملی، 1409 ق: ج12، ص148( در این زمینه به کار رفته، »حُس��ن خلق« 

)خوش‌خلقی( است.

بر حسب یک تعریف، حُسن خلق عبارت است از ویژگی‌ها و خصوصیاتی که افراد را به حسن 

معاشرت با مردم توأم با گشاده‌رویی، خوش‌رفتاری و مدارا وامی‌دارد )ابن‌بابویه، 1376: ص271(. 

روایتی از امام صادق )ع( )به نقل از: کلینی، 1429 ق: ج2، ص103( نیز بر این تعریف دلالت دارد. 

حضرت در پاس��خ به این س��ؤال که حسن خلق چیست؟ فرمود: »تلین جناحک و تطیب کلامک و 

تلقی اخاک ببشرٍ حسن؛ حسن خلق این است که نرم‌خو و مهربان باشی، گفتارت پاکیزه و مؤدبانه 

باشد و با برادرت با خوشرویی برخورد کنی«.

گاهی حس��ن خلق به معنای گسترده‌تری به کار رفته است و همه صفت‌های پسندیده چه فردی 

و چه بین‌فردی را شامل می‌شود. در این کاربرد، حسن خلق مترادف و هم‌معنی با مکارم اخلاق در 

نظر گرفته شده است )مهدوی کنی، 1386(. آنچه در اینجا مورد نظر است، معنای اول حسن خلق 

اس��ت. طبق این معنی، حس��ن خلق در قطب مثبت شامل روابط دوس��تانه، خیرخواهی، نرم‌خویی 

و گش��ودگی، و در قطب منفی ش��امل روابط خصمانه، گزند و آس��یب، تندخویی و گرفتگی روانی 

می‌شود. نشانه‌ها و کارکردهای این حوزۀ معنایی در جدول 4 ارائه شده است.

جدول 4
نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی خوش‌خلقی

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

روابط صمیمانه، عشق و محبت، مهرورزی، همدردی، عطوفت، اخوّت؛ روابط دوستانه

احسان، نیکوکاری، مفیدبودن از نظر اجتماعی، خیرخواهی )نصح(، خیرخواهی
خدمت‌رسانی به دیگران، رفع مشکلات و گرفتاری مردم، اصلاح و 

امربه‌معروف، نوع‌دوستی، همکاری و یاری‌رسانی، حمایت از نیازمندان 
و اطعام و اکرام آن‌ها؛
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مدارا، برخورد نرم و ملاطفت‌آمیز )دماثت(، با گرمی برخوردکردن؛ نرم‌خویی

گشاده‌رویی، خوش‌خلقی، اهل خوش‌وبش، خوش‌برخوردبودن،  گشودگی
شوخ‌طبعی، خنده‌رویی، مزاح، خودمانی برخوردکردن، گشاده‌دستی، 

شرح صدر، انتقادپذیری.

قطب منفی

ستیزه‌جویی، نزاع، دشمنی و عداوت، کینه‌توزی، حسادت، عیب‌جویی روابط خصمانه
از دیگران، بدخواهی

فحش و ناسزاگویی، غیبت، سخن‌چینی، شماتت و توهین و تحقیر 
دیگران؛

بدخواهی در مورد دیگران، افکار پلید، ویرانگری، شرارت، قتل نفس گزند و آسیب
محترمه، به‌هم‌زدن نظم اجتماعی، ستمگری، غصب، تعدی و تجاوز، 

آزار و اذیت دیگران و ضرر واردکردن به آن‌ها؛

تندخویی، خشونت، نداشتن انعطاف و ترحم )غلیظ‌القلب(، برخورد تندخویی
(، سردبودن، سنگدلی؛

ّ
سخت‌گیرانه )عنف(، درشتی )فظ

گرفته، اخمو )عبوس(، غمگین، بدخلق )شکِس(، ترشرو، مقرراتی، گرفتگی روانی
خشک، اهل‌تکلف‌بودن در روابط میان‌فردی )کزازه(، بخیل، خسیس، 

خوددار، خودداری از سلام‌کردن به دیگران.

عامل پنجم: مناعت طبع

این حوزه به »مناعت طبع« مربوط می‌ش��ود. مناعت در لغت به قوت و اس��تواری، اس��تحکام، 

بلندنظری، طبع عالی داشتن، بزرگ‌منشی )معین، 1387: ص1039( و در اخلاق اسلامی احساس 

بی‌نیازی )ورام، 1369( و عزت‌نفس )راغب اصفهانی، 1374: ج2( تعریف شده است. هم‌چنین، 

کرامت، قناعت، ش��رافت، نجابت، عزت، حریت )در جنبه مثبت(، حقارت، ذلت، طمع، لئامت و 

غرور )در جنبه منفی( نیز در این حوزه معنایی قرار می‌گیرد.

با توجه به تحلیل و بررسی این گروه از واژه‌ها مناعت طبع در قطب مثبت شامل کرامت نفس، 

احس��اس بی‌نیازی، نجابت و شایستگی و آزادگی، و در قطب منفی شامل حقارت نفس، وابستگی 

به دیگران، فرومایگی و فریفتگی نفس می‌ش��ود. نش��انه‌ها و کارکردهای صفات مربوط به این حوزه 

در جدول 5 ارائه شده است.
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جدول 5

نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی مناعت طبع

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

احساس خودارزشمندی، احترام به خود، احساس خودکارآمدی و کرامت نفس
مفیدبودن، کرامت نفس، غلبه بر هوای نفسانی، نفوذناپذیری و سر 

تسلیم فرودنیاوردن در برابر غیرخدا؛

احساس بی‌نیازی از دیگران غیر از خدا، وابسته‌نبودن به دیگران،  احساس بی‌نیازی
قناعت، متکی‌بودن به خویشتن، راضی، کم‌توقع، به آنچه در اختیار دارد 

اکتفا می‌کند ولی از کسی طلب نمی‌کند؛

شریف، ارجمند، مورداحترام، بلندمرتبه، لایق، جوانمرد، نجیب،  نجابت و شایستگی
با اصل و نسب، دارای خصلت‌های برجسته، اخلاقی‌بودن و به آن 

معروف‌شدن؛

از تعلقات دنیوی آزادبودن و دلبستگی‌نداشتن به پول، مقام، ثروت و آزادگی
دیگر مظاهر دنیوی )حرّیت(، رهابودن از بند شهوات؛

داشتن روحیه استقلال، مقاومت در برابر فرهنگ‌پذیری و تن‌ندادن به 
ت و خواری.

ّ
ذل

قطب منفی

احساس منفی به خود داشتن، خودتحقیرگری، ناارزنده‌سازی، حقارت نفس
عزت‌نفس پایین، خودکم‌بینی، نارضایتی از ویژگی‌های جسمی و 

توانایی‌ها و مهارت‌ها، تحت تأثیر دیگران قرارگرفتن، فرهنگ‌پذیری، 
سلطه‌پذیری؛

اعتمادبه‌نفس پایین، دست نیاز به این و آن دراز کردن، بار دوش دیگران  وابستگی به دیگران
بودن، بی‌لیاقتی، طمع‌ورزی، چشم‌دوختن به مال و اموال دیگران، 

اهمیت‌دادن به نظرات و قضاوت‌های دیگران؛

پست، فرومایه )لئامت(، کسی که برای رسیدن به خواسته‌هایش از فرومایگی
هیچ تباهی و بدکاری کوتاهی نمی‌کند، رذالت، به هر کار غیراخلاقی 

تن‌دادن یا آمادگی انجام آن؛

غافل، فریفته، فریب‌خوردن از نفس )الاغترار بالنفس(، پیروی از هوای فریفتگی نفس
نفس، فریب دنیا را خوردن، دلبستگی به دنیا )پول مقام، ثروت و دیگر 

مظاهر دنیوی(، بندگی هوای نفس )من اتخذ الهه هواه(.
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عامل ششم: انعطاف‌پذیری

این حوزه به »انعطاف‌پذیری« مربوط می‌ش��ود که بر اس��اس واژه‌ه��ای توافق، ملائمت، لینت، 

تآل��ف، عف��و، صفح، رضای��ت، متابعت، تصدی��ق )در جنبه مثب��ت(، تعارض، مخالف��ت، تضاد، 

، لجاج��ت، طرد، ان��کار، انتقام و مجادل��ه )در جنبه منفی( مفهوم‌س��ازی 
ّ

ع��داوت، معان��دت، فظ

ش��ده است. بر اس��اس نتایج به‌دس��ت‌آمده از تحلیل و بررس��ی این گروه از واژه‌ها، انعطاف‌پذیری 

در آموزه‌ه��ای اس�المی ب��ه توانایی س��ازگاری و هماهنگی با اف��راد، محیط و ش��رایط زندگی به‌طور 

کلی اش��اره دارد. بر پایه این تعریف، انعطاف‌پذیری در قطب مثبت ش��امل آس��ان‌گیری، گذش��ت، 

سازگاری اجتماعی، پذیرش و تسلیم، و در قطب منفی شامل سخت‌گیری، رفتارهای تلافی‌جویانه، 

ناس��ازگاری اجتماعی و طرد و انکار می‌شود. نش��انه‌ها و کارکردهای صفات مربوط به این حوزه در 

جدول 6 ارائه شده است.

جدول 6
نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی انعطاف‌پذیری

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

اهل مدارا، با نرمی و مهربانی رفتارکردن، بردباری و تحمل آزار آسان‌گیری
دیگران، در داد و ستد به طرف مقابل مهلت می‌دهد، اهل تکلف‌نبودن 
)سعی می‌کند خود و دیگران را به زحمت نیندازد(، زندگی را سخت 

نمی‌گیرد‌

از خطا جرم یا گناه کسی درگذشتن، عذرپذیری، دادن فرصت جبران عفو و گذشت
به کسی که مرتکب اشتباهی شده است، چشم‌پوشی و نادیده‌گرفتن 

خطای دیگران )گاهی کاستی و عیبی را در کسی می‌بیند اما به‌گونه‌ای 
وانمود می‌کند که گویا از آن بی‌خبر است(؛

گرایش به همراهی و همکاری با دیگران، توافق، توانایی کنارآمدن سازگاری اجتماعی
با شرایط جدید و افراد بداخلاق، پذیرش و رأی اکثریت و 

پافشاری‌نکردن بر نظر شخصی، مسالمت‌جویی در روابط و تعامل 
اجتماعی، صلح و دوستی، سعی می‌کند برای حفظ مصالح خود را با 

دیگران سازگار کند؛

پذیرش شرایط زندگی و شکایت و اعتراض‌نکردن در برابر مقدرات، پذیرش و تسلیم
پذیرش حقیقت و مقاومت‌نکردن در برابر آن )تصدیق(، تسلیم‌بودن.

قطب منفی
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مقرراتی‌بودن، سخت‌گرفتن امور بر خود و دیگران، رفتارِ با خشونت سخت‌گیری
)خرق، عنف، مکاشفه(، تکلف )خود و دیگران را به تکلف 

می‌اندازد(؛

سعی می‌کند آزار، اذیت و رفتار بد دیگران را تلافی کند، کینه‌جویی،  رفتارهای تلافی‌جویانه
حسادت، رفتار متقابل و تلافی‌جویانه از خود نشان دادن، بدی را به 

بدی پاسخ گفتن؛

رقابت‌جو، انعطاف‌ناپذیر، یک‌دنده، کله‌شق، لجباز، لجوج،  ناسازگاری اجتماعی
سرسخت، اهل مجادله، آمادگی‌نداشتن برای سازگاری )جبّاس(، 

خودرأیی، واگرایی از نظر نگرش‌ها، باورها و رفتارها؛

خودداربودن، ازخودراندن و دورکردن دیگران، انتقادناپذیری، طرد و انکار
گوش‌ندادن به حرف دیگران،

انکار و نپذیرفتن حقیقت، جاذبۀ میان‌فردی پایین.

عامل هفتم: تعهد

حوزۀ معنایی هفتم به »تعهد« مربوط می‌ش��ود. تعهد در لغت )معین، 1387: ص297( برای 

اش��اره به گردن‌گرفتن و ملتزم‌ش��دن امری، عهده‌دارشدن کاری یا نگهداری از چیزی به کار می‌رود. 

در اینج��ا منظور از تعهدداش��تن یک‌س��ری صف��ات مثبت مانند وف��اداری، قدرشناس��ی، صداقت، 

جوانم��ردی، وج��دان اخلاقی و رعایت انصاف اس��ت. در تمامی این صفات پایبندی به ش��رطی یا 

کاری در براب��ر خ��ود یا دیگران وجود دارد. از نظر راغب اصفهان��ی )1390: ص199( نزدیک‌ترین 

واژه به تعهد در آموزه‌های اسلامی »تحفظ« )پایبندی به عهدی که افراد بسته‌اند( است.

��کر، صدق، حق، اخ�الص، عدل، انصاف 
ُ

ای��ن حوزۀ معنایی بر اس��اس واژه‌های عهد، وفا، ش

ب، غدر، نف��اق، خبّ، ختّار، کذب، اف��ک، افترا و تزویر 
ّ
)قط��ب مثب��ت(، جفا، کف��ر، خیانت، تقل

)قطب منفی( مفهوم‌س��ازی شده است. تعهد در قطب مثبت شامل قدرشناسی، صداقت، انصاف، 

وفای به عهد و در قطب منفی ش��امل ناسپاس��ی، فریب‌کاری، توطئه‌گری، پیمان‌ش��کنی می‌ش��ود. 

نشانه‌ها و کارکردهای صفات مربوط به این حوزه در جدول 7 ارائه شده است.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

39
5.

2.
1.

5.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

25
 ]

 

                           47 / 104

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2476745.1395.2.1.5.1
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-31-fa.html


| 9
5 

ـار
ــ

هـ
 | ب

2 
پی

پیا
ره 

ما
 ش

ی |
سان

م ان
لو

ن ع
ادی

بنی
ت 

یقا
حق

ه ت
نام

صل
| ف

126126

جدول 7

نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی تعهد

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

ارزش کار یا محبت دیگران را درک‌کردن، سپاسگزاری از نیکی دیگران، قدرشناسی
پاسخ به خوبی دیگران با خوبی )مکافات(، شکرگزاری نعمت‌های 

خداوند، استفاده بهینه از امکانات و وسایلِ در اختیار؛

صداقت، اخلاص، درستکاربودن، صفا و صمیمیت در روابط میان‌فردی، صداقت
دوری از ریا و تملق‌گویی دیگران؛

طرفداری از حقیقت، رعایت عدل و انصاف، انجام‌دادن و به‌جاآوردن  انصاف
آنچه صواب است، زیر پا نگذاشتن حق به خاطر منافع خود، رفتار از 
روی انصاف حتی در صورت بی‌توجهی دیگران، طردنکردن دیگران، 

خرده‌نگرفتن از دیگران؛

پایبندی به عهد، پیمان و دوستی، امانت‌داری از چیزهایی که به وی سپرده وفای به عهد
شده و بازگرداندن آن.

قطب منفی

حق‌نشناسی، ندانستن قدر نعمت‌های الهی یا نیکی‌های دیگران، پاسخ ناسپاسی
خوبی با بدی؛

 و غش، تقلب، کلاه‌گذاشتن سر دیگران، حیله‌گری، گرایش به  فریب‌کاری
ّ

غل
پنهان‌کاری، دروغ‌گویی، دورویی، تملق و چاپلوسی، صمیمیت‌نداشتن 

در روابط میان‌فردی، ریاکاری، خودنمایی؛

 خیانت‌کارانه، توطئه‌گری
ً
زمینه‌سازی و تبانی برای وصول به هدفی معمولا

دسیسه‌گری، سخن‌چینی، بدخواهی دیگران، چیزی را که برای خود 
نمی‌پسندد برای دیگران می‌پسندد، تهمت‌زدن به دیگران؛

مطابق تعهدات و قول‌وقرارهای خود رفتارنکردن، خیانت‌کاری در پیمان‌شکنی
نگهداری و محافظت از چیزهایی که به

فرد سپرده شده، کوتاهی‌کردن، افشاکردن اسرار دیگران.

عامل هشتم: شادکامی

حوزه معنایی هش��تم به »ش��ادکامی« )احساس خوش��حالی، رضایت‌مندی و سعادت( مربوط 

می‌شود که با استفاده از واژه‌های فرِح، مبتهج، مسرور، جذِل، مرِح، مغتبط، سعید، نشیط، مطرب، 
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لق بالا، و کئیب، حزین، مغموم، مهموم، أسف، 
ُ

حبور، رضا، استبش��ار، بطر و اش��ر برای اشاره به خ

لق پایین مفهوم‌سازی شده است. شادکامی در قطب مثبت 
ُ

أسی، کسل، توانی، مَلل برای اشاره به خ

شامل شادی، سرزندگی، رضایتمندی و حس خوشبختی، و در قطب منفی شامل غمگینی، رخوت 

و کس��الت، بیزاری و نفرت و حس بدبختی می‌ش��ود. نش��انه‌ها و کارکردهای ای��ن حوزه معنایی در 

جدول 8 ارائه شده است.
جدول 8

نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی شادکامی

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

شادبودن، خوشحالی و سرور، شوخ‌طبعی، احساس خوب داشتن، نبود شادی
حالت غمگینی و ناراحتی در فرد؛

لق بالا، آمادگی سرزندگی
ُ

نشاط، سرزندگی، حالت گشودگی و انبساط خاطر، خ
برای کار و فعالیت و لذت‌بردن از آن، توانایی مقابله با استرس؛

احساس رضایت از زندگی، هماهنگی انتظارات با واقعیت‌ها، درک معنای  رضایتمندی
سختی‌ها و گرفتاری‌های زندگی، تن‌دادن به قضا و قدر الهی؛

احساس لذت از زندگی، سعادتمند، کسی که به خاطر داشتن مجموعه‌ای  حس‌خوشبختی
از امتیازات و امکانات مادی و معنوی در آرامش و رفاه زندگی می‌کند، 

رضایت از زندگی به دلیل داشتن ویژگی‌های روانی، خوش‌بینی، 
مثبت‌نگری.

قطب منفی

حالت حزن و اندوه، غمگین‌بودن، احساس ناراحتی و بدحالی؛غمگینی

لق پایین، تحت‌فشاربودن، ملول‌شدن از چیزی  رخوت و کسالت
ُ

کسالت، سستی، تنبلی، خ
و رویگردانی از آن، اهمال‌کاری، کندی روانی، اقدام‌نکردن به انجام کار 

یا اتمام آن؛

ناخشنود، ناراضی، آن که از چیزی، کسی یا کاری راضی نیست، بیزاری و نفرت
قانع‌نبودن به داشته‌ها، حریص و آزمندبودن، نارضایتی به مقدرات الهی و 

شرایط زندگی به‌طور کلی، شکایت و گلایه و اعتراض از جریان امور؛

احساس بدبختی، بی‌بهره از زندگی یا وضع روحی مطلوب )شقاوت(، حس بدبختی
بیچارگی، تیره‌روزی و احساس درماندگی، بدبینی به زندگی به‌طور کلی.
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عامل نهم: فعال‌بودن

این حوزه مربوط به »فعال‌بودن« اس��ت که با ویژگی‌هایی چون انگیزش بالا، پش��تکار، تلاش و 

جدیت، نیرومندی و چالش‌پذیری مش��خص می‌ش��ود. واژه‌های مربوط به این حوزه عبارت‌اند از: 

، جهد، سعی، کدح، طاقت، صلابت و قدرت، و نقطۀ مقابل آن واژه‌های توانی، تهاون، تساهل، 
ّ

جد

تکاسل، ضعف، عجز، ضجر، وهن، ارتخاء و تأخیر است.

فعال‌بودن در قطب مثبت شامل میل به پیشرفت، مفیدبودن، پشتکار، حس انسجام، و در قطب 

منفی ش��امل تنبلی و رکود، بطالت، اهمال‌کاری و ازهم‌گس��یختگی می‌شود. نشانه‌ها و کارکردهای 

این حوزه در جدول 9 ارائه شده است.

جدول 9
نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی فعال‌بودن

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

اهل کار و تلاش، کوشا، جدی، مصمم، بااراده، تعالی‌جویی، پویایی، انگیزه پیشرفت
استقامت و پایداری در راه هدف، برنامه‌ریزی، استفاده بهینه از 

فرصت‌ها و امکانات؛

سازنده، مولد، گرایش به خلاقیت و کارآفرینی، خدمت‌رسانی، تلاش  مفیدبودن
برای عمران و آبادانی، مفیدبودن از نظر اجتماعی، دوست ندارد بار 

دوش دیگران باشد، استفاده از توانایی‌ها و ظرفیت‌های خود در مسیر 
درست؛

دقت در انجام درستِ کارها، اتقان عمل، توجه و اهمیت به کیفیت  پشتکار
کار، سعی می‌کند کار را به بهترین نحو انجام دهد )وجدان کاری(، کار 

را به پایان می‌رساند و نیمه‌کاره رها نمی‌کند )تمامیت‌خواهی(، نظم و 
انضباط در کار؛

استقامت، پایداری در راه هدف، رویارویی با سختی‌ها و مشکلات،  حس انسجام
زود از کار خسته و دل‌زده نمی‌شود، چالش‌پذیری، سرسختی، داشتن 
نیروی کافی برای انجام کارها و مأموریت‌های زندگی، سازمان‌دهی.

قطب منفی

تنبل، کاهل، ناتوان، بی‌اراده، بی‌انگیزه، منفعل، ضعیف، مستأصل، از تنبلی و رکود
زیر کار دررفتن، زود دست از تلاش کشیدن، نیاز به تقویت و تأیید از 
سوی دیگران برای انجام کارها، گرایش به حفظ موقعیت کنونی، همت 

پایین؛
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هدردادن و ضایع‌کردن امکانات، ناتوانی در استفاده بهینه از سرمایه  بطالت
زمان و عمر گران‌مایه، اتلاف وقت، بی‌تحرکی، درجازدن، منفعل و 

بی‌خاصیت‌شدن، نداشتن برنامه در زندگی، در خسران‌بودن، بار دوش 
دیگران بودن؛

کارش را به موقع انجام نمی‌دهد، احساس بی‌مسئولیتی در برابر اهمال‌کاری
 
ً
دیگران، کار را سرسری انجام‌دادن، بی‌توجهی به کیفیت کار، معمولا

کارها را نیمه‌کاره رها می‌کند، سهل‌انگاری؛

عجز و ناتوانی در رویارویی با چالش‌های زندگی، احساس درماندگی ازهم‌گسیختگی
و ناتوانی.

عامل دهم: عفت

ای��ن ح��وزه به »عفت« مربوط می‌ش��ود. عف��ت در لغت به معن��ای بازداری )قم��ی، 1404 ق: 

ج6، ص303( و در آموزه‌های دینی به پارس��ایی و پرهیزگاری، پاکدامنی، رعایت اصول اخلاقی و 

خودداری از گفتار و رفتار زشت و ناپسند اشاره دارد )ابن عربی، 1388(. راغب اصفهانی )1390: 

ص541( عف��ت را ب��ه حصول حالت نفس��انی در فرد تعریف کرده اس��ت که مانع از غلبه ش��هوت 

می‌ش��ود. عفت در قطب مثبت شامل خودمراقبتی، وارستگی، قناعت، حیا، و در قطب منفی شامل 

بی‌بندوباری، دلبس��تگی به دنیا، زیاده‌خواهی و حرمت‌ش��کنی می‌شود. نش��انه‌ها و کارکردهای این 

حوزه در جدول 10 نشان داده شده است.
جدول 10

نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی عفت

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

خویشتن‌داری، صیانت نفس، پرهیزگاری، پاکدامنی، تهذیب و تزکیه خودمراقبتی
نفس، رعایت حلال و حرام در کسب و درآمد؛

زهدورزی، بی‌رغبتی و بی‌علاقگی به دنیا، اکتفای به دنیا و بهره‌های  وارستگی
آن به اندازه‌ای که کار جسم را راه می‌اندازد، پرهیز و دوری از اسراف، 
بسنده‌کردن به حلال، پرهیزگاری، پارسایی )تقوا(، گرایش به رعایت 

اصول اخلاقی مانند صبر، وقار، مسالمت‌جویی و آزادگی؛

راضی‌بودن و بسنده‌کردن به حداقل امکانات مورد نیاز در زندگی،  قناعت
صرفه‌جویی در مصارف و هزینه‌های زندگی؛
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خودداری از بیان چیزی، ابراز حالتی یا انجام کاری به دلیل ترس از  حیا
خواری یا بی‌آبرویی، شرم‌داشتن، ملاحظه با دیگران به‌ویژه بزرگ‌ترها، 
بازداری هنگام مواجه‌شدن با فعل قبیح و غیراخلاقی )حیای از خود، 

دیگران و خدا(.

قطب منفی

پیروی از هوی و هوس و خواهش‌های نفسانی، پایبندنبودن به اصول بی‌بندوباری
اخلاقی، مرتکب‌شدن اعمال خلاف شرع، اخلاق یا مقررات اجتماعی، 
آلودگی به فساد و فحشا، ابتذال، شهوت‌رانی، هوس‌بازی، عشوه‌گری و 

طنّازی، خروج از فرمان خدا و راه و رسم بندگی )فسق(، هرزگی، روابط 
نامشروع، انحراف جنسی )خودارضایی، روسپی‌گری و...(؛

علاقه و محبت بیش‌ازحد و افراطی به دنیا و مظاهر آن، مشغول‌شدن  دلبستگی به دنیا
به دنیا و فراموش‌کردن آخرت، لذت‌گرایی، مال‌اندوزی، خوشگذرانی 

)اتراف(؛

حریص، آزمند، کسی که به‌صورت افراطی و مهارگسیخته خواستار زیاده‌خواهی
تحقق خواهش‌های نفسانی خویش است، زیاده‌خواهی، سیری‌ناپذیری، 

طمع‌کاری؛

به دیگران بد و بی‌راه گفتن، کسی که پرده‌دری می‌کند و موجب رسوایی حرمت‌شکنی
و بی‌آبرویی خود یا دیگران می‌شود )تهتّک(، درک‌نکردن حضور خدا و 

مرتکب گناه شدن.

بات
َ
عامل یازدهم: ث

ب��ات در لغت به پای��داری )راغب اصفهانی، 
َ
بات« مربوط ش��ود. ث

َ
ح��وزه معنای��ی یازدهم به »ث

1390: ص126(، استقامت، استواری، بر یک حال بودن و تغییرنکردن )هواری، 2010م: ص191( 

بات از 
َ
تعریف شده است. از نظر طوسی )1361؛ 1369(، غزالی )1376( و نراقی )1381: ج1( ث

مهم‌ترین صفت‌های اخلاقی اس��ت. این ویژگی در مورد کس��ی به کار می‌رود که: 1. در گفتار خود 

پابرجاس��ت و تصمیم و عقیده‌اش را تغییر نمی‌دهد؛ 2. اراده‌ای قوی دارد و از خود اس��تقامت نشان 

لقی تغییر نمی‌کند؛ 4. در کارهای خود با تأنی و 
ُ

می‌ده��د؛ 3. ب��ر یک حال باقی می‌ماند و از نظر خ

تأمل تصمیم‌گیری می‌کند.

واژه‌ه��ای مربوط به این حوزه در جنبه مثب��ت حلیم، وقور، صبور، حمول، رزین، رصین، متین، 

کتمان، صمت و در جنبه منفی جزع، فزع، هلوع، جاهل، طائش، بقباق، غبی، سفیه، احمق، اذاعه 
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و عجول هستند.

بات در قطب مثبت ش��امل بردباری، وقار، ش��کیبایی و خودنگهداری، و در قطب منفی شامل 
َ
ث

پرخاش��گری، تهییج‌پذیری، ناشکیبایی و رهابودن می‌شود. نشانه‌ها و کارکردهای این حوزه معنایی 

در جدول11 نشان داده شده است.

جدول 11

بات
َ
نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی ث

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

حلیم، بردبار، تحمل بدرفتاری دیگران، پرهیز از پرخاشگری و انتقام، بردباری
سعۀ صدر داشتن، روحیۀ انتقادپذیری، خویشتن‌داری از رفتارهای 

پرخاشگرانه )فحش و ناسزاگویی، ضرب و شتم، آسیب‌زدن به دیگران(، 
کظم غیظ، خونسردی، زود از کوره در نمی‌رود، از حرف زیاد و بیهوده 

پرهیز می‌کند؛

لق ثابت، تغییر و تحولات زندگی نمی‌تواند  وقار
ُ

باوقار، متین، دارای خ
وضعیت روحی و روانی‌اش را به هم بزند، زود خوشحال یا ناراحت 

نمی‌شود )لکیلا تأسوا علی ما فاتکم و لاتفرحوا بما آتاکم( خودداری از 
حرف زیاد و بیهوده، پرهیز از شتاب‌زدگی در کارها، تصمیم‌گیری با تأنی 

و تأمل در کارها؛

صبور، در مشکلات مصائب و گرفتاری‌ها صبوری از خود نشان می‌دهد،  شکیبایی
در حوادث ناگوار زندگی بی‌تابی )جزع‌وفزع( نمی‌کند، در راه هدف 

استقامت و پایداری از خود به خرج می‌دهد؛

مواظبت زبان، خاموشی )صمت(، رازداری، حفظ اسرار خود و دیگران خودنگهداری
)کتمان(، کنترل زبان از ناسزاگویی بددهنی و سخنان زشت و ناروا 

)تصوّن(، خودپایی.

قطب منفی

نمی‌تواند رفتارهای بد دیگران را تحمل کند، نشان‌دادن رفتارهای پرخاشگری
پرخاشگرانه به‌صورت فحش و ناسزاگویی، توهین، تحقیر، ضرب و شتم، 
اقدام به کشتن کسی یا از بین‌بردن چیزی، زود از کوره در می‌رود، انجام 

رفتارهای غیرعاقلانه؛
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تحریک‌پذیر، بی‌ثبات، زود با دیگران قهر و زود آشتی می‌کند، ناتوان در  تهییج‌پذیری
کنترل هیجان‌های خود، زود از چیزی ناراحت و زود خوشحال می‌شود، 
دمدمی‌مزاج، ناتوانی در مقابله با استرس، به‌صورت دفاعی واکنش نشان 
می‌دهد، شتاب‌زدگی، رفتار عجولانه، تصمیم‌گیری سریع و نسنجیده در 

کار، سبک‌سری، به دیگران ناسزا می‌گوید )سفاهت(؛

در مشکلات، مصائب و گرفتاری‌ها جزع و بی‌تابی می‌کند، سطح تحمل ناشکیبایی
پایین، آمادگی برای داغ‌دیدگی؛

افشاکنندۀ اسرار، رازها و مسائل خصوصی خود و دیگران )اذاعه(،  خودرهایی
دهن‌لق، بی‌احتیاط، نداشتن کنترل بر رفتارهای خود.

یرکی عامل دوازدهم: ز

ای��ن ح��وزه به »زیرکی« )کیاس��ت( مربوط اس��ت. در روای��ات )به نقل از: جمال خوانس��اری، 

1366: ج1، ص126( زیرکی با خردمندی )عقل( در ارتباط است. از این‌رو، شریف رضی )1414 

ق: ص629( زیرکی را به خردمندی تعریف کرده است.

بر اس��اس یافته‌های این پژوهش هوش��مندی، دوراندیش��ی )حزم(، بصیرت و رش��د ش��خصی 

)در قطب مثبت( و ناتوانی ذهنی، س��طحی‌نگری، رفتار عجولانه، خودفراموش��ی )در قطب منفی( 

مؤلفه‌ه��ای اصل��ی صفت زیرکی را تش��کیل می‌دهند. این حوزه معنایی با توج��ه به واژه‌های کیّس، 

فهی��م، ذکی، عاق��ل، لبیب، حزم، تدبیر )در قطب مثبت(، و احم��ق، جاهل، غبی )در قطب منفی( 

مفهوم‌سازی شده است. نشانه‌ها و کارکردهای این حوزه معنایی در جدول 12 نشان داده شده است.
جدول12

یرکی نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی ز

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

فهم و درک، قدرت تجزیه‌وتحلیل، کل‌نگری، تیزهوشی، ژرف‌نگری، هوشمندی
بررسی مسائل و موضوعات به‌صورت عمیق و از زوایا و ابعاد مختلف، 

هشیار، عاقل، باذکاوت؛

حزم، آینده‌نگری، دوراندیشی، فقط زمان حال را نگاه نمی‌کند بلکه  دوراندیشی
به آینده نیز توجه دارد، آخرت‌نگری، سعی می‌کند آینده‌اش بهتر از 

گذشته‌اش باشد، در کارها با دیگران مشورت می‌کند، استفاده از تجربۀ 
گذشته، رعایت نظم و انضباط، احتیاط، مصمم، بااراده، آمادگی و توان 

مقابله با رویدادهای آینده؛
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بدون اینکه عاقبت کاری را در نظر بگیرد به آن اقدام نمی‌کند )النظر فی  بصیرت
العواقب(، تدبیر، واقع‌بینی، در تصمیم‌گیری همه جوانب کار را در نظر 
می‌گیرد، اقدام‌نکردن و انجام‌ندادن کارهای شبهه‌ناک، رعایت احتیاط، 

پیشگیری از رفتارهای پرخطر، برنامه‌ریزی و نظم و انضباط، تفکر 
منطقی؛

به دنبال کمال و صفا و پاکی است، برای اصلاح و پیشرفت خویش تلاش  رشد شخصی
می‌کند، به جای پرداختن به دیگران و یادآوری نقص‌ها و کاستی‌های 

آنان به نقایص و کاستی‌های خود توجه دارد، خودارزیابی، رشدجویی، 
خودشکوفایی.

قطب منفی

کندفهم، کم‌هوش، ناتوانی در تجزیه‌وتحلیل موضوعات و مسائل، درک و ناتوانی ذهنی
فهم پایین، ناتوانی در یادگیری؛

دارای معلومات اندک و تفکر بسته، بینش یا تفکر جدی و عمیق نداشتن،  سطحی‌نگری
ساده‌لوح، بی‌دقت، گرفتن تصمیمی یا انجام‌دادن کاری بدون توجه به 
تمام جوانب آن، دنیاگرایی، تکیه بر آرزوهای خود، ظاهربین، تقلید از 

دیگران در موضوعاتی نباید تقلید کند؛

کسی که بدون استفاده از عقل و منطق و بدون توجه به جنبه‌های مختلف  رفتار عجولانه
یک موضوع تصمیم به انجام کاری می‌گیرد، بدون اینکه عاقبت کاری 
را در نظر بگیرد به آن اقدام می‌کند، در زندگی خود نظم و برنامه ندارد، 

نسنجیده حرف می‌زند؛

غافل از خود، قبل از اینکه خود را اصلاح کند به اصلاح دیگران خودفراموشی
می‌پردازد، چیزهایی را می‌گوید که خود به آن کمتر عمل می‌کند، 

چیزهایی را که برای دیگران عیب می‌شمارد در خود عیب نمی‌داند، در 
فکر اصلاح خود نیست.

عامل سیزدهم: فروتنی

این حوزه به »فروتنی« مربوط می‌ش��ود که در اصل بر اس��اس تواضع مفهوم‌س��ازی شده است. 

طوسی )1369: ص291( تواضع را نقطه مقابل صلِف )خودستایی، توصیف‌کردن شخص خود به 

صفت‌هایی که شایستگی و استحقاق آن را ندارد( و نراقی )1383( آن را نقطه مقابل کبر و تکبر قرار 

داده اس��ت. در روایات )کلینی، 1375: ج1، ص21؛ ابن‌بابویه، 1362: ج2، ص589( نیز تواضع 

بیشتر در برابر کبر و تکبر به کار رفته است.

در آیات و روایات )به نقل از: مجلس��ی، 1403 ق: ج72، ص135( تواضع گاهی در ارتباط با 

دیگر انسان‌ها )حالت شکسته‌نفسی و راضی‌شدن فرد به مرتبۀ کمتر از شأن و مقام خود( و گاهی در 
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ارتباط با خدا )خشوع، حالت تسلیم و انقیاد، احساس ذلت و خواری در برابر خدا( به کار می‌رود. 

واژه‌های اخبات، خضوع، خش��وع، تسلیم، رضا، انکسار نفس )در قطب مثبت(، استکبار، عُجب، 

م و اختیال )در قطب منفی( نیز در این حوزۀ 
ّ

خی�الء، عجرفه، عل��و، تباهی، فخر، غرور، تجبّر، تعظ

معنایی قرار می‌گیرد.

تحلیل و بررسی واژه‌های مربوط به این حوزه نشان داد که شکسته‌نفسی، آمادگی برای خدمت، 

حس نوع‌دوس��تی، پذیرش خ��ود )در قطب مثبت(، و خودش��یفتگی، خودبرتربین��ی، خودکامگی، 

س��لطه‌گری )در قطب منف��ی( مؤلفه‌های اصلی فروتنی هس��تند. نش��انه‌ها و کارکردهای فروتنی در 

جدول 13 ارائه شده است.
جدول13

نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی فروتنی

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

حالت افتادگی، شکسته‌نفسی، خود را کمتر از آنچه هست نشان می‌دهد،  شکسته‌نفسی
خشوع، خضوع و تسلیم در برابر خداوند، رفتار و مشی آرام و به دور از 
کبر و نخوت، گرایش به گمنامی )دوست دارد ناشناخته و گمنام باقی 

بماند(، پرهیز از شهرت و قدرت؛

داوطلب خدمت اجتماعی می‌شود، در کارها با دیگران مشارکت می‌کند، آمادگی برای خدمت
از ارتباط و همکاری با افراد پایین‌تر از خود احساس خوبی دارد، 

کارهایش را خودش انجام می‌دهد، دوست ندارد از دیگران سوءاستفاده 
کند؛

احترام به دیگران، نداشتن روحیه تبعیض و تعصب، از بودنِ با افراد سطح حس نوع‌دوستی
پایین‌تر از خود احساس خوبی دارد؛

گاهی شخص از ضعف‌ها و توانایی‌های خود(، پذیرش خود خودشناسی )آ
خودباوری، اعتمادبه‌نفس بالا، احساس خودکارآمدی، کرامت نفس.

قطب منفی

خودشیفته، مغرور، خودپسند، خودستا، دوست دارد دیگران از او تعریف خودشیفتگی
و تمجید کنند، دوست دارد همه چیزهای خوب از او باشد، نمی‌تواند 

خوبی‌های دیگران را ببیند؛
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متکبر، خودبرتربین، خود را بهتر و برتر از دیگران می‌داند در حالی که  خودبرتربینی
این‌گونه نیست، خود را بهتر از آنچه هست می‌پندارد )خودپنداره کاذب(، 

گرایش به تبعیض، متعصب، در کارها با دیگران مشارکت نمی‌کند، از 
بودن با افراد سطح پایین‌تر از خودش احساس خوبی ندارد؛

خودخواه، مستبد، خودرأی، خودسر، نافرمان، سرکش، متمرد، عصیانگر  خودکامگی
)از اوامر و دستورات خداوند سرپیچی و نافرمانی می‌کند(، پُرتوقع، 

جاه‌طلب؛

زورگو، متجاوز، ستم‌پیشه، استعمارگر، تا بتواند از دیگران سوءاستفاده  سلطه‌گری
کند، دیگران را تحت سلطه و سیطره خود قرارمی دهد، به حریم دیگران 

تجاوز می‌کند.

عامل چهاردهم: پیوندجویی

این حوزه »پیوندجویی« نام دارد. پیوندجویی ویژگی شخصیتی‌ای است که با معاشرت، ارتباط 

و تعامل با دیگران مش��خص می‌ش��ود )حر عاملی، 1386(. واژه‌های مربوط به این حوزه عبارت‌اند 

از: معاش��رت، مخالط��ت، مصاحبت، الفت و مؤانس��ت که همه به نحوی گرای��ش به نزدیکی و رو 

آوردن ب��ه س��وی دیگران را نش��ان می‌دهد. در مقابل، ان��زوا، تفرّد، افتراق، اعت��زال، انعزال و خلوت 

هستند که با رویگردانی از دیگران و گرایش به تنهایی در افراد ظاهر می‌شود. در این حوزه واژگانی، 

معاشرت و الفت در جنبه مثبت و عزلت و افتراق در جنبه منفی بیشترین کاربرد را دارند.

پیوندجویی در قطب مثبت شامل معاش��رتی‌بودن، عصبیت‌گرایی، ازخودفراروندگی، احساس 

جمعی و در قطب منفی ش��امل انزواطلبی، فردگرایی، درخودماندگی، گسس��تگی و تفرّد می‌ش��ود. 

نشانه‌ها و کارکردهای این حوزه در جدول 14 ارائه شده است.
جدول14

نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی پیوندجویی

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

گرایش‌داشتن به برقراری ارتباط و انس و الفت با دیگران، اجتماعی، معاشرتی‌بودن
مردم‌آمیزی، مهرورزی و محبت به دیگران؛

عصبیت، همبستگی اجتماعی، اخوت، گرایش به هویت اجتماعی  گروه‌جویی
و ملی؛

حساسیت به نیازهای دیگران، توجه به نظر دیگران، خود را جای  ازخودفراروندگی
دیگران قراردادن؛
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احساس یگانگی با کل بشریت، بنی‌آدم را اعضای یک پیکر می‌داند،  احساس جمعی
همدلی، همکاری، احساس مسئولیت در برابر همه انسان‌ها.

قطب منفی

تمایلی به ارتباط ندارد، کناره‌جو، منزوی، خلوت‌گزین )دوست دارد عزلت
با خودش خلوت کند(

مشارکت‌نکردن در فعالیت‌های جمعی، گرایش به فعالیت‌هایی که  فردگرایی
نیاز به حضور دیگران نیست، درون‌گرا؛

درخودمانده، در کارها و تصمیم‌گیری‌ها نظر خود را ملاک قرار  درخودماندگی
می‌دهد، از تجربه و نظر دیگران استفاده نمی‌کند؛

فردیت، احساس گسستگی از دیگران، خود را تافتۀ جدابافته  گسستگی و تفرد
از دیگران می‌داند، بی‌تفاوت در برابر دیگران، نداشتن احساس 

مسئولیت در برابر دیگران، کمتر با دیگران همدردی می‌کند.

عامل پانزدهم: تکلیف‌پذیری

 این حوزه به »تکلیف‌پذیری« مربوط می‌شود. تکلیف در لغت از ریشۀ کلفت به معنای مشقت 

و سختی گرفته شده است و به کاری گفته می‌شود که وقتی فرد می‌خواهد آن را انجام دهد با سختی 

و مش��قت روبه‌رو خواهد ش��د )راغب اصفهانی، 1390: ص691(. در اصطلاح ش��رع، تکلیف به 

فرمان، حکم،‌ واجب‌ش��دن فرایض ش��رعی به سبب رسیدن شخص به سن بلوغ )طباطبایی، 1368 

ف( 
ّ
ق: ص3( اش��اره دارد و در اصط�الح متکلم��ان، ارادۀ کاری ک��ه انجام‌دادن آن ب��رای فرد )مکل

مشقت دارد )همدانی، بی‌تا: ص294(، یا اراده مولا ]کسی که در مرتبه بالایی قرار دارد[ از غیرخود 

به آنچه در آن سختی و مشقت است )طوسی، 1406 ق: ص101(.

 ب��ر اس��اس آموزه‌های اس�المی، خداوند به‌عنوان ش��ارع و قانون‌گذار، دو ن��وع تکلیف و قانون 

وضع ]تش��ریع[ کرده است. برخی از قوانین خداوند جنبه فردی و برخی دیگر جنبه اجتماعی دارند 

)مصب��اح ی��زدی، 1388: ص268(. در اینجا منظ��ور از تکلیف‌پذیری ویژگی‌ای اس��ت که فرد بر 

اساس آن سعی می‌کند وظایف و مسئولیت‌های فردی و اجتماعی خود را به درستی انجام دهد.

 بر اس��اس واژه‌های ایمان و اخبات )در جنبه مثبت( و بغی و ظلم )در 
ً
 این حوزۀ معنایی عمدتا

جنبه منفی( مفهوم‌س��ازی ش��ده اس��ت. قانون‌گرایی، پایبندی مذهبی، حس مسئولیت و حق آزادی 

و انتخ��اب، 4 ویژگی اصل��ی تکلیف‌پذیری در قطب مثبت، و قانون‌گری��زی، اعتقاد به زندگی آزاد، 

اباحه‌گرای��ی و تفک��ر جبرگرا ،4 ویژگی آن در قطب منفی هس��تند. نش��انه‌ها و کارکردهای این حوزه 

معنایی در جدول 15 ارائه شده است.
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جدول15

نشانه‌ها و کارکردهای حوزه معنایی تکلیف‌پذیری

مؤلفه‌ها و کارکردها خصیصه‌ها

قطب مثبت

گاهی و عمل به قوانین، قانون قانون‌گرایی پایبندی به قوانین و مقررات اجتماعی، آ
و مقررات را در جامعه لازم و ضروری می‌داند؛

احساس بندگی )متعبد(، مذهب را بخشی از برنامه زندگی خود  پایبندی مذهبی
می‌داند و به دستورالعمل‌های مذهبی عمل می‌کند )انجام تکالیف 

دینی(؛

مسئول، تکلیف‌مدار، وظیفه‌شناس، احساس مسئولیت در برابر خود،  حس مسئولیت
دیگران و خدا، نوع‌دوستی، مسئولیت در برابر رفتارهای شخصی؛

آزاد، مختار، اعتقاد به اینکه سرنوشت انسان به دست خود اوست، در  آزادی و انتخاب
تصمیم‌گیری‌ها و عملکردهای خود آزادی عمل دارد، اعتقاد دارد به 
اینکه هرکسی نتیجه اعمال خود را می‌بیند، هرکسی در گروی اعمال 

خویش است.

قطب منفی

قانون‌گریز، هنجارشکن، مفسد، کارهای خلاف قانون انجام می‌دهد قانون‌گریزی
و قانون را زیر پا می‌گذارد، قانون‌شکنی، به ضرورت وجود قانون در 

جامعه اعتقاد ندارد؛

لاابالی، بی‌بندوبار، اعتقادداشتن به زندگی آزاد، هرکسی اختیار  اعتقاد به زندگی آزاد
خودش را دارد و می‌تواند هرطور دلش خواست زندگی کند، باور به 
اینکه افراد می‌توانند سعادتمند باشند بدون اینکه از دین یا مذهب 

خاصی پیروی کنند؛

هرکاری را مجازدانستن، زیر پا گذاشتن ارزش‌های اخلاقی، اعتقاد به  اباحه‌گرایی
اینکه پایبندی به دین و ارزش‌های دینی ضرورت ندارد؛

جبرگرا، نوعی تفکر که بر اساس آن همه امور عالم را خداوند مقدر  تفکر جبرگرا
کرده است و بنده در انجام کارها از خود اختیاری ندارد، اعتقاد به 

اینکه ویژگی‌ها و خصوصیات هر فرد از پیش تعیین شده است، بین 
عمل و سرنوشت و پاداشی که انسان دریافت می‌کند ارتباط وجود 

ندارد.

به‌ط��ور کل��ی نتایج پژوهش حاضر در بخش مطالعه کیفی نش��ان داد که ش��خصیت بر اس��اس 
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تحلیل و طبقه‌بندی واژه‌های گردآوری‌ش��ده از منابع اس�المی س��اختار پانزده عاملی دارد. در پایان 

بای��د یادآوری کرد که به دلیل حجم گس��تردۀ یافته‌ها، در این مقاله فقط بخش��ی از یافته‌های کیفی، 

گزارش ش��ده است. یافته‌های تجربی این پژوهش )شامل ساخت آزمون، تفسیر و تحلیل عامل‌ها، 

بررس��ی شباهت و تفاوت صفت‌ها و عامل‌های ش��خصیتی مبتنی بر منابع اسلامی و روان‌شناسی( 

در گزارش‌های بعدی در اختیار جامعه علمی قرار خواهد گرفت.
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چکیده

ه��دف از پژوه��ش حاض��ر، شناس��ایی و تعیی��ن اولویت‌ه��ای پژوهش��ی در 

روان‌شناس��ی اسلامی اس��ت تا با فراهم‌س��اختن اطلاعات صحیح و کافی، گامی 

مؤثر در زمینۀ برنامه‌ریزی پژوهشی و انجام پژوهش‌های اولویت‌دار برداشته شود.

روش این پژوهش کیفی، و ترکیبی از روش پیمایش��ی، تحلیل محتوا و تکنیک 

دلفی است. جامعه آماری در شناساییِ نیازها کلیۀ منابع اسنادی، انسانی و سازمانی 

در زمینه روان‌شناس��ی اس�المی اس��ت. جامعه آماری در اولویت‌بندی شامل کلیه 

متخصصان در زمینۀ روان‌شناسی اسلامی است و نمونه آماری در بخش شناسایی 

نیاز، ش��امل 502 منبع در مجموع منابع اس��نادی، انس��انی و س��ازمانی می‌ش��ود. 

نمون��ه آماری در بخش اولویت‌بندی برای هر یک از 14 پرس��ش‌نامۀ طراحی‌ش��ده 

در گرایش‌های مختلف روان‌شناس��ی، ش��امل 35 نفر از متخصصان و کارشناسان 

حمید  مهدی زاده
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اولویت‌یابی پژوهشی در روان‌شناسی اسلامی
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می‌شود که با روش نمونه‌گیری هدف‌دار و با توجه به تخصصشان انتخاب شدند.

یافته‌های پژوهش ش��امل دس��تیابی به 311 عنوان پژوهش��ی در روان‌شناس��ی 

اس�المی در 14 گرایش روان‌شناس��ی اس��ت که 60 عنوان اولوی��ت الف )اولویت 

خیل��ی زی��اد(، 140 عن��وان اولوی��ت ب )اولویت زی��اد(، 83 عن��وان اولویت ج 

)اولوی��ت متوس��ط( و 28 عنوان اولوی��ت د )اولویت کم( دارند. بیش��ترین عنوان 

با اولویت الف و ب، در گرایش‌های روان‌شناس��ی مثبت، روان‌شناس��ی اجتماعی 

و روان‌شناس��ی خانواده ب��ود و کمترین عنوان با اولویت ال��ف و ب در گرایش‌های 

آسیب‌شناسی روانی، روان‌سنجی و روش تحقیق بود.

دین��ی،  روان‌شناس��ی  اولویت‌یاب��ی،  پژوهش��ی،  نیازس��نجی  کلیدواژه‌ه�ا: 

روان‌شناسی دین، روان‌شناسی اسلامی.

مقدمه

یک��ی از مهم‌تری��ن دلایل گرای��ش به برنامه‌ری��زی در کلی��ه فعالیت‌ها و اقدامات بش��ری منابع 

مح��دود و موان��ع و محدودیت‌ه��ای اثرگ��ذار و تعیین‌کنن��ده اس��ت که آدم��ی را وادار به شناس��ایی 

اولویت‌های اساس��ی و تعیین راهبردهای اثربخشی برای تحقق همان اولویت‌ها می‌کند. اثربخشی 

و برنامه‌ریزی، در تمامی س��ازمان‌ها و مؤسس��ات سرلوحۀ کار اس��ت. با این وجود و به‌رغمِ صرف 

هزینه‌های هنگفت، مدیران س��ازمان‌ها چندان رضایتی از اثربخشی پژوهش‌های انجام‌شده ندارند 

)رحیمی‌نژاد و همکاران، 1388(. آنچه در حال حاضر در بسیاری از مراکز پژوهشی به‌وضوح قابل 

مشاهده است، پیچیدگی و دشواری تصمیم‌گیری در اولویت‌دادن به تحقیقات و پژوهش‌هاست.

نقطۀ آغاز هر پژوهش��ی، مس��ئله‌یابی اس��ت و تا مسئله اساسی شناسایی نش��ود، صرف زمان و 

 اتلاف منابع انس��انی و مادی خواهد بود. لازمۀ شناس��ایی عناوین 
ً
هزینه برای انجام پژوهش، صرفا

پژوهشی ارزشمند و موضوعات اساسی، نیازسنجی پژوهشی است. نیازسنجی پژوهشی با گردآوری 

اطلاع��ات از متخصصین و افراد ذی‌ربط و تجزیه‌وتحلیل آن‌ها، به شناس��ایی نیازهای واقعی افراد، 

گروه‌ها و سازمان‌ها کمک چشم‌گیری می‌کند )ارفع بلوچی، کارشکی و آهنچیان، 1390(. اهمیت 

و ضرورت نیازس��نجی و اولویت‌یابی پژوهش��ی هنگامی روشن می‌ش��ود که به نتایج آن توجه شود. 

برخی از نتایج نیازسنجی پژوهشی عبارت است از:

-	 تقویت مدیریت جامع و استفاده از همه ظرفیت‌ها در فرایند برنامه‌ریزی پژوهشی؛

-	 شفافیت و پاسخگویی مراکز پژوهشی؛
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-	 جهت‌گیری روشن برای هدایت فرایند برنامه‌ریزی پژوهشی؛

-	 جلوگیری از اتلاف منابع در حوزه‌های ‌بی‌اهمیت؛

-	 سازمان‌دهی طرح‌های مختلف پژوهشی؛

-	 جلوگیری از موازی‌کاری و پراکنده‌کاری؛

-	 آینده‌نگری در برنامه‌ریزی پژوهشی و پرهیز از تصمیم‌گیری‌های لحظه‌ای و غیرراهبردی؛

-	 تدوین برنامه‌های پژوهشی مبتنی بر مشارکت کلیه گروه‌ها و عوامل متخصص و مرتبط در 

شناسایی عناوین پژوهشی؛

-	 تخصیص بهینۀ منابع و اعتبارات )فتحی واجارگاه، 1387(.

پژوهش‌های��ی که بدون پرداخت��ن به نیازهای موجود انجام می‌ش��ود نه‌تنها کمک زیادی به حل 

معضلات نمی‌کنند، خود بر معضلات موجود می‌افزایند و دس��ت‌کم منابع مالی و انس��انی موجود 

را تل��ف می‌کنن��د )کالس��ین1 و وینت��ر،2 1999(. مضاف بر آنک��ه برخی از حوزه‌های دانش��ی مثل 

روان‌شناسی اسلامی به سبب جدیدبودن، اسلامی‌بودن و سروکار داشتن با جامعه دینی، حساسیت 

و اهمیت بالایی دارند. از این‌رو، نیازسنجی و اولویت‌یابی پژوهشی به‌عنوان گام اساسی در تدوین 

 ضروری اس��ت )ریویر،3 برکوتیز،4 کارتر5 و فرگوسن،6 
ً
هر راهبرد و برنامه‌ریزی پژوهش��ی‌ای کاملا

.)1996

نیازس��نجی پژوهش��ی ریش��ه در نیازس��نجی و مدیریت پژوهش دارد، و در ی��ک تعریف جامع 

عبارت است از: فرایند پیچیدۀ شناسایی نیازهای پژوهشی بالقوه و تعیین اولویت در بین پروژه‌های 

مختلف تحقیقاتی، تا از این رهگذر مبنای قابل دفاعی برای تخصیص مؤثر منابع فراهم آید )فتحی 

واجارگاه، 1387(.

اولویت‌یاب��ی در نیازس��نجی یک��ی از مراح��ل مه��م برنامه‌ری��زی پژوهش��ی به‌ش��مار می‌آی��د. 

برنامه‌ریزی پژوهش��ی علی‌القاعده باید پاسخگوی نیازها و فرصت‌های موجود در بخش مربوطه و 

1. Calsyn RJ

2. Wineter JP

3. Reviere, R

4. Berkowitz, S

5. Carter, C

6. Ferguson
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زیرمجموعه‌های آن باشد. این مرحله برنامه‌ریزان را قادر می‌سازد تا برنامه و چارچوب پژوهشی‌ای 

را تعریف کنند که با سیاس��ت‌های پژوهش��ی س��ازمان یا وزارتخانه در س��طح کش��ور، مأموریت و 

رس��الت س��ازمان پژوهش��ی و هدف‌های برنامه پژوهشی س��ازگار اس��ت. زمینه‌ای که در آن تعیین 

اولویت صورت می‌پذیرد، متأثر از عواملی چون محدودیت منابع، نیازهای پژوهشی متنوع، فشار و 

تقاضای خارجی برای هرچه بیش��تر شفاف‌شدن تخصیص منابع و تمرکز بیشتر بر نیازهای مشتریان 

است )فتحی واجارگاه، 1387(.

منش��أ فعالی��تِ تعیین اولوی��ت، برنامۀ یک بخش یا بخش فرعی اس��ت. ای��ن برنامه، جنبه‌های 

اصل��ی بخ��ش یا زیربخش را تعریف می‌کند، سیاس��ت‌ها و اصلاحات کلان اقتص��ادی را که بر آن 

اثر می‌گذارد، بررس��ی می‌کند و اس��تراتژی آن بخش )بخش فرعی( را به‌طور خلاصه بیان می‌کند. 

هدف‌ه��ای ای��ن برنامه )پژوهش( به‌دقت بیان می‌ش��ود و برنامه پژوهش��ی ملی کل��ی نیز به نحوی 

طراحی می‌ش��ود تا به تحقق تمام این اهداف کمک نماید. اگرچه یک بخش از برنامه ممکن اس��ت 

تنها به تحقق یک یا چند هدف از اهداف موجود در برنامه کمک نماید.

قبل از آنکه هرگونه فعالیت اولویت‌یابی پژوهشی صورت پذیرد، دست‌یابی به پاسخ‌های روشن 

در خصوص موارد زیر بسیار حیاتی است:

1. تعیین اولویت در چه سطحی باید انجام شود؟

2. چه کسی باید در فرایند اولویت‌یابی مشارکت کند؟

3. چه میزان پول و زمان برای این کار در دسترس است؟ )فتحی واجارگاه، 1385، ص 49(.

یکی از حیطه‌های پژوهش��ی که هم در ماهیت عرصه کاربردی به کار می‌آید و هم بستری برای 

تولید علم اس��ت، روان‌شناس��ی دینی اس��ت که روان‌شناسی اس�المی نیز در دل همین مفهوم جای 

گرفته و از مصادیق آن به‌ش��مار می‌آید. روان‌شناس��ی دینی، به‌گونه‌ای از دانش روان‌شناس��ی اش��اره 

دارد ک��ه در بس��تر فرهنگ دینی تکون و رش��د پیدا کرده اس��ت )بلزن،1 2010(. ای��ن دانش، صبغۀ 

دین��ی را از آنج��ا به خود می‌گیرد که در فرهنگ دینی رش��د کرده اس��ت و از مبانی و پیش‌فرض‌های 

هستی‌ش��ناختی، معرفت‌ش��ناختی و انسان‌ش��ناختی دینی بهره برده اس��ت؛ به عبارت دیگر اگر با در 

نظرگرفتن پیش‌فرض‌های دینی، به س��راغ روان‌شناسی برویم و آن را تدوین کنیم، روان‌شناسی دینی 

به دس��ت می‌آید. و اگر در پیش‌فرض‌هایی که گفته ش��د، بُعد متافیزیکی یا هستی‌ش��ناختی آن را از 

دین اسلام دریافت کنیم، محصول آن »روان‌شناسی اسلامی« خواهد بود. به همین ترتیب می‌توانیم 

1. Belzen.
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»روان‌شناس��ی مس��یحی« و مانند آن نیز داش��ته باش��یم )آذربایجانی، 1385(. با توجه به آنچه بیان 

شد، مشروعیت‌بخشیدن به برنامه‌های پژوهشی مراکز علمی-پژوهشی فعال در عرصه روان‌شناسی 

اسلامی در گروی شناسایی نیازها و اولویت‌یابی، بر اساس روش علمی است.

 تعداد 
ً
در فراین��د نیازس��نجی پژوهش��ی، پس از شناس��ایی نیازها و عناوین پژوهش��ی، معم��ولا

پروژه‌های��ی ک��ه شناس��ایی می‌ش��ود به‌مراتب بی��ش از منابع و امکانات در دس��ترس، ب��رای اجرای 

طرح‌های پژوهش آتی اس��ت؛ از این‌رو ناگزیر باید از بین طرح‌های مختلف دست به انتخاب زد و 

آن‌هایی را که بیش��تر در جهت تحقق هدف‌های برنامۀ پژوهش��ی، اولویت و اهمیت دارند، انتخاب 

نم��ود. برای انجام این کار، معیارهایی لازم اس��ت تا به‌وس��یله آن نقش و کم��ک بالقوۀ هر پروژه در 

دس��ت‌یابی به هدف‌های برنامۀ پژوهشی اندازه‌گیری شود. همچنین باید از لحاظ روش‌شناختی، از 

روش معتبر و قابل‌اعتمادی برای رتبه‌بندی عناوین برحسب هر یک از معیارها استفاده کرد. مهم این 

اس��ت که عناوین منتخب، در راستای اهداف پژوهش��ی و مأموریت‌های تعیین‌شدۀ بخش یا بخش 

فرعیِ مربوطه باشند.

با مطالعۀ سیرۀ عملی دانشمندان مس��لمان از جمله شیخ‌مفید)ره(، سیدرضی)ره(، سیدمرتضی)ره( 

و شیخ‌طوس��ی)ره( می‌توان دریافت که بزرگان اس�الم نیز فعالیت‌های علمی خ��ود را بر مبنای نوعی 

نیازس��نجی و اولویت‌گ��ذاری بن��ا کرده بودن��د و این واقعیت تا دورۀ معاصر قابل مش��اهده اس��ت. 

فعالیت‌ه��ای پژوهشی-آموزش��ی علام��ه طباطبای��ی)ره( مؤیدی بر این مدعاس��ت؛ اما نیازس��نجی 

پژوهش��ی به‌عن��وان یک عل��م، قلمرویی بس��یار جوان و در حال تحول اس��ت. ای��ن قلمروی علمی 

ریش��ه در نیازس��نجی و مدیریت پژوهشی دارد و س��ابقۀ چندانی ندارد. با مروری مختصر بر سوابق 

مطالعات انجام‌گرفته دربارۀ شناس��ایی اولویت‌یابی پژوهش‌ها در این زمینه، مش��خص می‌شود که 

به‌رغ��م اهمیت��ی که اولویت‌یابی در تولید صحیح، نظام‌مند و تس��ریع علم دین��ی دارد، پژوهش‌ها و 

اقدامات انجام‌شده در این زمینه بسیار ناکافی است و به چند مورد، محدود می‌شود.

در داخل کش��ور تاکنون پژوهش‌ه��ای محدودی در این زمینه صورت گرفته اس��ت که به‌ندرت 

درص��دد تبیی��ن نظ��ریِ موضوع و ش��رح متدولوژیک نیازس��نجی پژوهش��ی برآمده‌اند و در س��طح 

بین‌المللی نیز دس��تاوردهای بش��ری در این عرصه در حال تکامل و توس��عه است )فتحی واجارگاه، 

1387، ص4(. از ای��ن‌رو در کش��ور، فعالیت‌ه��ا و طرح‌ه��ای محدودی در این زمین��ه قابل ردیابی 

اس��ت. البته پژوهش‌ها و طرح‌های مربوط به »نیازس��نجی آموزش��ی« در مقایس��ه با »نیازس��نجی 

پژوهش��ی« بیشتر و گس��ترده‌ترند )پژوهش‌هایی مانند: فتحی واجارگاه، گویا، آقازاده، ابوالقاسمی و 

کامکاری، 1381؛ س��عیدی رضوانی و بیتقی، 1382؛ س��عیدی رضوانی و آهنچیان، 1386؛ امینی 
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و ش��قاقی، صداقت، 1384؛ زارعیان جهرمی و احمدی، 1384؛ ش��هیدی، چنگیز، س��لمان‌زاده و 

یوس��فی، 1388؛ عمادزاده، بحرینی طوس��ی، یاوری و صدیق بهزادی، 1384؛ جعفری و یوسفی، 

1383؛ ش��عبانی بهار، عرفان و بختیار، 1386(. در زمینۀ نیازس��نجی پژوهش��ی هم در حوزه‌هایی 

از جمله پزش��کی و س�المت، کشاورزی و س��ایر حوزه‌ها، پژوهش‌های محدودی ملاحظه می‌شود 

)کریمی، دماری، قره‌باغیان، رهبری، وفاییان و میناب سالمی، 1384(.

تنها اثر موجودِ اولویت‌یابی و نیازسنجی پژوهشی در حوزۀ دین با عنوان »اولویت‌های پژوهشی 

دس��تگاه‌های علمی-اجرایی در حوزه دین« در س��ال 1386 توس��ط معاون��ت پژوهش حوزه علمیه 

قم در محدوده مراکز و مؤسس��ات علمی-اجرایی در 14 رش��ته انجام ش��د که یکی از رشته‌های آن 

روان‌شناس��ی و علوم تربیتی بوده اس��ت. اولویت‌های پژوهش��ی این دو رش��ته، تنها 81 عنوان بدون 

تفکیک گرایش‌ها بود )معاونت پژوهش حوزه علمیه قم، 1388(. به تعبیر دیگر پیش��ینۀ پژوهش��ی 

در مورد شناس��ایی و اولویت‌گذاری پژوهش��ی روان‌شناس��ی اس�المی در گرایش‌ه��ای چهارده‌گانه 

روان‌شناس��ی، و در س��طح ملی وجود ندارد و این تحقیق نخس��تین س��ند شناس��ایی و اولویت‌یابی 

پژوهشی در روان‌شناسی اسلامی است.

از این‌رو، هدف از پژوهش حاضر، شناس��ایی و تعیین اولویت‌های پژوهش��ی در روان‌شناس��ی 

اس�المی اس��ت تا با فراهم‌س��اختن اطلاعات صحی��ح و کافی، گام��ی مؤثر در زمین��ۀ برنامه‌ریزی 

پژوهشی و انجام پژوهش‌های اولویت‌دار بردارد.

روش پژوهش

تحقی��ق حاضر از نوع کیفی، و ترکیبی از روش پیمایش��ی و تکنیک دلفی اس��ت. جامعه آماری 

پژوه��ش حاضر در بخش شناس��ایی نیازها عبارت‌اند از: کلیه منابع اس��نادی )نظی��ر مقاله، کتاب، 

پایان‌نامه و اس��ناد بالادس��تی کشور و حوزه علمیه(، منابع انس��انی )متخصصان روان‌شناسی دینی، 

متخصصان رش��ته‌های مرتبط مثل جامعه‌شناسی و فلس��فه و مدیران پژوهشی حوزه علمیه( و منابع 

س��ازمانی در عرصه روان‌شناس��ی دینی )مراکز مش��اوره دینی و مرکز آمار و بررس��ی حوزه علمیه(. 

جامعه آماری، برای اولویت‌یابی، 35 نفر از کارشناسان و متخصصان روان‌شناسی اسلامی هستند 

که از گروه‌های ذی‌صلاح و گروه‌های دخیل در برنامه‌ریزی پژوهشی دینی تشکیل شده‌اند.

نمونه آماری در مرحله شناسایی نیازها و عناوین پژوهشی، منابع اسنادی، شامل: 5 مجله علمی 

پژوهش��ی خارجی، 7 کتاب، 2 دانش��کده و انجمن در بخش مطالعات تطبیقی؛ و در بخش منابع 

علمی-پژوهشی داخلی و اسناد و مدارک علمی کشور نمونه آماری شامل: 9 کتاب، 14 مجله، 50 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

39
5.

2.
1.

5.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

25
 ]

 

                           70 / 104

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2476745.1395.2.1.5.1
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-31-fa.html


149

ی |
لام

اس
ی 

اس
شن

ان‌
 رو

در
ی 

ش
وه

 پژ
بی

ت‌یا
لوی

| او

پایان‌نامه، 7 س��ند بالادس��تی و 17 س��ند می‌شود؛ نمونه آماری در منابع انس��انی و سازمانی شامل: 

14 مدیر پژوهش��ی حوزوی، 26 استاد و عضو هیئت‌علمی حوزوی روان‌شناس، 59 استاد و عضو 

هیئت‌علمی دانشگاهی روان‌شناس، 23 اس��تاد حوزوی غیر روان‌شناس با تحصیلات دانشگاهی، 

5 مرکز مشاوره حوزه و 3 مرکز مربوط به اطلاعات و آمار طلاب، می‌شود. روش نمونه‌گیری ترکیبی 

از نمونه‌گیری هدف‌دار، در دسترس و روش متمرکز گروهی است.

نمون��ه آم��اری در مرحله اولویت‌یابی در گرایش‌های مختلف روان‌شناس��ی، ش��امل 35 نفر از 

متخصصان و کارشناسان می‌شود که با روش نمونه‌گیری هدف‌دار و با توجه به تخصص هر یک از 

کارشناسان انتخاب شدند.

ابزار گردآوری اطلاعات این پژوهش، عبارت‌اند از:

1. مصاحبه نیمه‌س��ازمان‌یافته: این ابزار در چند مرحله برای جمع‌آوری اطلاعات استفاده شد. 

مرحله اول: مصاحبه با افراد مربوطه برای شناسایی عناوین و نیازهای پژوهشی در زمینه روان‌شناسی 

اس�المی؛ مرحل��ه دوم: مصاحبه با متخصصان دین‌ش��ناسِ روان‌ش��ناس جه��ت تدوین ملاک‌های 

اولویت‌یابی؛ مرحله س��وم: مصاحبه با 9 نفر از متخصصان دین‌ش��ناس روان‌ش��ناس درباره روایی 

محتوای��ی پرس��ش‌نامۀ اولویت‌بندی؛ مرحله آخر: مصاحبه با اس��اتید روش تحقیق و روان‌س��نجی 

درباره روایی صوری پرسش‌نامه‌ها. این مصاحبه‌ها نیمه‌سازمان‌یافته بود؛ به این صورت که مصاحبه 

در چارچوب پرس��ش‌نامۀ 10 پرسش��ی صورت گرفت که قبل از آن توسط همان متخصصان پر شده 

بود، تا نظرهای متخصص مصاحبه‌شونده، در همان موضوع‌ها، به‌صورت عمیق‌تر دریافت شود.

 2. پرس��ش‌نامه محقق‌س��اخته: این پرس��ش‌نامه ش��امل 311 عن��وان و نیاز پژوهش��ی در زمینه 

روان‌شناس��ی اسلامی اس��ت و هر نیاز پژوهشی، مشتمل بر 8 ملاکِ اولویت‌بندی است که هرکدام 

از ملاک‌ها نیز برای تعیین میزان اهمیت، سه درجه دارند )کم، متوسط و زیاد(.

به‌منظ��ور تعیی��ن روایی ص��وری و محتوایی، پرس��ش‌نامه در اختیار 10 نف��ر از صاحب‌نظران و 

متخصصان روان‌شناسی اسلامی قرار گرفت و پس از دریافت نظرات مکتوب و مصاحبه حضوری 

با آنان، بازبینی و اصلاح شد.

مراحل شناسایی و اولویت‌بندی

شناسایی و تعیین اولویت در تحقیق حاضر مبتنی بر مراحل ذیل انجام شده است:

1. تشکیل کارگروه متولی نیازسنجی پژوهشی؛ در گام اول، کارگروه متولی نیازسنجی پژوهشی، 

از مجری��ان ط��رح )حداق��ل 2 نفر(، یک متخصص روان‌شناس��ی دینی، یک متخصص روش��ی در 
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نیازس��نجی و ی��ک تحلیل‌گر آماری جه��ت مدیریت مراحل گوناگ��ون نیازس��نجی و اولویت‌بندی 

تشکیل شد؛

2. تعیی��ن اه��داف نیازس��نجی پژوهش��ی؛ در گام دوم اه��داف اصل��ی و فرعی ط��رح به‌منظور 

انسجام‌بخشی و جهت‌دهی پژوهش انتخاب شد؛

3. گزین��ش رویکرد شناس��ایی نیازهای پژوهش��ی؛ تعیین رویکرد نقش ب��ارزی در جهت‌گیری 

فرآین��د نیازس��نجی پژوهش��ی دارد. آنچه در عم��ل اتفاق می‌افتد، اس��تفاده ترکیب��ی از رویکردهای 

مختلف در فرایند نیازس��نجی پژوهشی به‌جای اس��تفاده از یک رویکرد انحصاری و خاص است.1 

رویک��رد پژوه��ش حاضر از نوع ترکیبی )اس��تفاده هم‌زمان از دو یا چند رویکرد( اس��ت که ش��امل 
رویکرد آسیب‌شناختی،2 رویکرد موضوعی-رشته‌ای،3 و رویکرد تقاضامحور؛4

4. شناس��ایی نیازهای پژوهشی و پالایش آن؛ برای دست‌یابی به نیازها و عنوان‌های پژوهشی از 

منابع مکتوب، منابع انس��انی و منابع س��ازمانی استفاده شد )که هر یک از این منابع در بخش روش 

پژوهش آمده اس��ت(؛ پس از شناسایی عنوان‌های پژوهشی، محققان به‌منظور اطمینان از تناسب و 

تکراری‌نبودن عنوان‌ها، تمام آن‌ها را بررس��ی می‌کردند و پس از حصول اطمینان، گرایش مورد نظر 

به عنوان‌های پژوهشی اضافه می‌شد؛

5. تشکیل کارگروه اولویت‌یابی؛ اولین گام در فرایند اولویت‌یابی تشکیل گروهی بود که اعضای 

آن ق��ادر باش��ند بخش مهمی از وقت خ��ود را صرف این امر نمایند. اکثر اعض��ای این گروه یا خود 

جزء افراد مس��ئول در فرایند برنامه‌ریزی پژوهشی بودند یا با افرادی که مسئول برنامه‌ریزی پژوهشی 

در زمینه روان‌شناس��ی اس�المی بودند، ارتباط نزدیک داش��تند تا از این رهگذر در فرایند شناسایی و 

اولویت‌یابی دچار اش��تباه در امر اولویت‌یابی و نیز مدل‌های موجود نشویم. در این کارگروه، غیر از 

افراد مسئول، یک صاحب‌نظر آماری و یک متخصص نیازسنج نیز حضور داشت؛

6. گزین��ش یک روش اولویت‌بن��دی؛ مجموعه متنوع��ی از روش‌ها و ابزاره��ای اولویت‌بندی 

1. ک��وروش فتح��ی واجارگاه و همکاران، طراحی مکانیزم اولویت‌یابی برای نظام آموزش و پرورش ایران، 1389، ص 
.185-210

2. Pathological Approach

3. Demand-Oriented-Approach

4. Substantive Approac
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وج��ود دارند که در تحقیق حاضر، ترکیبی از »روش دلفی«1 و »چک‌لیس��ت«2 اس��تفاده ش��د که از 

مطلوب‌ترین روش‌ها برای یافتن اولویت‌هاست؛

7. طراحی ش��اخص‌ها و ضرایب پیش��نهادی و نامۀ راهنما توسط کارگروه علمی؛ شاخص‌های 

پیش��نهادی، با توجه به مصاحبه‌های صورت‌گرفته با تعدادی از کارشناس��ان و نیز با مراجعه به متون 

علمیِ مرتبط به دست آمد؛

این شاخص‌های پیشنهادی عبارت بود از:

الف- کمک به تولید علم روان‌شناسی بر اساس فرهنگ اسلامی-ایرانی؛

ب- کمک به ارتقای سلامت روان جامعه؛

ج- کمک به حل مشکلات روان‌شناختی افراد جامعه و فراوانی نیاز؛

د- احتمال توفیق پژوهش؛

ه- میزان فوریت؛

و- میزان فایده در عرصه تبلیغ و اجرای احکام دین؛

ز- کمک به حل مسائل و مشکلات خانواده‌های دین‌دار؛

ضرایب پیش��نهادی موارد بالا به ترتیب عبارت ب��ود از: الف:3، ب:1، ج: 2، د: 1، ه: 2، و: 2، 

ز: 2.

8. ارائه شاخص‌ها و ضرایب پیشنهادی به تعدادی از صاحب‌نظران: در این مرحله شاخص‌های 

پیش��نهادی ش��ورای علم��ی ک��ه از مصاحب��ه و منابع علم��ی موجود به دس��ت آمده بود ب��ه 7 تن از 

صاحب‌نظران و متخصصان روان‌شناسی و علوم حوزوی ارائه شد؛

9. دریافت نظرات، ایده‌ها، نقدها و پیشنهادهای صاحب‌نظران در زمینه ضرایب و شاخص‌های 

پیشنهادی و جمع‌بندی دیدگاه‌ها توسط شورای علمی و ناظران؛

10. طراح��ی نهای��ی و ارائ��ه پرس��ش‌نامه اولویت‌بن��دی، ش��اخص‌ها و ضرای��ب پیش��نهادی: 

ش��اخص‌های نهایی اولویت‌گذاری پس از بحث و بررس��ی در کارگروه علمی با در نظرگرفتن تمام 

پیشنهادهای صاحب‌نظران این عرصه و حذف موارد تکراری و اصلاح عناوین پیشنهادی مجری در 

8 عنوان تدوین شد که در جدول 1 همراه با ضرایب پیشنهادی آمده است؛ برخی از این شاخص‌ها، 

نظ��ری )به‌وی��ژه توجه به تولید عل��م( و برخی دیگر، کارب��ردی بودند. از جهت گس��تردگی، برخی 

1. Delphi

2. Checklists
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ش��اخص‌های ناظر به نیاز متدین‌ها و خانواده‌ها، برخی ناظر به نیازهای عموم مردم و جامعه ایرانی 

و برخی دیگر ناظر به نیازهای جامعه جهانی به‌ویژه جهانِ اسلام بوده است.

11. اج��رای مرحل��ه اولویت‌بندی پژوهش��ی؛ در این مرحل��ه پرس��ش‌نامه‌های اولویت‌گذاری 

پژوهش��ی در قال��ب 14 گرایش روان‌شناس��ی تدوین گردید. در این پرس��ش‌نامه‌ها فهرس��ت نهایی 

نیازها و شاخص‌ها در یک جدول 9ستونی تهیه شد. ستون اول مربوط به عناوین نیازهای پژوهشی 

و س��تون‌های بعدی اختصاص به ش��اخص‌های اولویت‌بندی داش��ت که هر یک از ش��اخص‌ها در 

س��ه درجۀ کم، متوس��ط و زیاد تقسیم‌بندی شد. پرس��ش‌نامه‌های هر گرایش برای حداقل 35 نفر از 

متخصصین ارسال گردید و پس از پاسخگویی آنان، مرحله بعدی روش دلفی آغاز شد.

12. محاس��به اولویت‌بندی؛ در این مرحله، پاس��خ افراد تجزیه‌وتحلیل شد و اولویت‌های مهم 

تعیی��ن ش��دند. در این مرحله میانگین اولویت‌ها به دس��ت آمد؛ بدین‌گونه که ب��ا توجه به نمره‌هایی 

ک��ه افراد به هرک��دام از گویه‌های هر عنوان دادند و با توجه به ضریبی که برای هر گویه در نظر گرفته 

ش��ده بود، جمع نهایی نمره‌ها محاسبه شد و با اس��تفاده از نرم‌افزار SPSS_15 و EXCEL میانگین 

نم��رات نهای��ی کلیه ش��رکت‌کنندگان در خصوص هر عنوان به دس��ت آمد و عناوین��ی که نمره‌های 

بالاتری داشتند، در اولویت قرار گرفتند. در محاسبۀ اولویت‌بندی چون توزیع نمرات اولویت‌بندی 

به‌ص��ورت نرم��ال نبود از نمره میانه اس��تفاده ش��د که برابر ب��ا 75 بود. نمره میانه ب��ه اضافه و منهای 

انحراف معیار کل نمرات یعنی 5.98 شد. بالاتر از یک انحراف معیار از نمره میانه، اولویت الف؛ 

نم��ره میانه تا مثبت یک انح��راف معیار، اولویت ب؛ نمره میانه تا منفی یک انحراف معیار، اولویت 

ج؛ و پایین‌ت��ر از ی��ک انحراف معی��ار از نمره میانه، اولویت د در نظر گرفته ش��ده اس��ت به عبارتی 

69.01 به پایین اولویت د، 69.02 تا 75 اولویت ج، 75.01 تا 80.99 اولویت ب و بالاتر از 

80.99 اولویت الف تلقی شده است.

یافته‌های پژوهش

در بخش ش��اخص‌های پیش��نهادی برای اولویت‌یابی نیازها، ش��اخص‌های نهایی به ترتیبی که 

در جدول ذیل می‌بینید، به دس��ت آمد؛ در واقع این شاخص‌ها به همراه ضرایب پیشنهادی از طرف 

ش��ورای علم��ی پژوهش به 7 نفر از کارشناس��ان علوم حوزوی و روان‌شناس��ی ارائه ش��د که پس از 

جمع‌بندی نظرهای کارشناسان، نتایج ذیل به دست آمد.
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جدول1: شاخص‌های نهایی اولویت‌بندی و ضرایب آن‌ها، حاصل جمع‌بندی نظرات کارشناسان

ضریب شاخص‌های کاربردی و نظری اولویت‌گذاری ردیف

2.5 زمینه تولید روان‌شناسی اسلامی 1

2 میزان ضرورت و نیاز فوری جامعه 2

1.5 گستردگی و فراوانی نیاز )کثرت ابتلا( 3

1.5
کمک به حل مشکلات روان‌شناختی افراد و خانواده‌ها و حفظ و ارتقای سلامت روان 

آنان
4

1.5 میزان فایده در عرصه تبلیغ و اجرای احکام دین 5

1.5 کمک به رفع مشکلات و حل مسائل حوزه، طلاب و خانواده‌های آنان 6

1 کمک به حل مشکلات روان‌شناختی جامعۀ جهانی به‌ویژه جهان اسلام 7

1 امکان تحقق پژوهش 8

 EXCEL و SPSS در بخش اولویت‌های پژوهش��ی پس از بررسی داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار

اطلاعات تحلیل ش��د؛ یافته‌های به‌دس��ت‌آمده، در جدول ذیل ارائه شده است. این جدول، مشتمل 

بر 311 عنوان پژوهشی است که به ترتیب اولویت و بر اساس نمرۀ به‌دست‌آمده، ارائه گردیده است. 

عناوین جدول از بالاترین نمره‌ای که در یک عنوان پژوهشی به‌دست‌آمده، تنظیم گردیده است و به 

ترتیب تا پایین‌ترین نمره ادامه یافته اس��ت. به عبارت دیگر عنوان پژوهش��ی اول »عوامل شکل‌گیری 

ش��خصیت از دیدگاه اس�الم« از گرایش روان‌شناسی شخصیت، با نمره 92.85، بیشترین اولویت 

را دارد و عنوان پژوهش��ی س��یصدویازدهم »نقش قومیت و نژاد در پیش��رفت تحصیلی طلاب علوم 

دینی« از گرایش روان‌شناسی یادگیری، با نمره 57.79 کمترین اولویت پژوهشی را دارد.

 جدول2: تمام عناوین پژوهشی برحسب اولویت
نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

عوامل شکل‌گیری شخصیت از دیدگاه الفروان‌شناسی شخصیت1
اسلام

92.85

اصول اخلاقی در روان‌شناسی و مشاوره با الففلسفه روان‌شناسی2
نگرش به منابع اسلامی

87.4

ساخت مقیاس خودشناسی بر اساس منابع الفروان‌شناسی مثبت‌گرا3
اسلامی

86.88
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نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

معیارهای سلامت روان از دیدگاه قرآن و الفروان‌شناسی سلامت4
سنت

86.72

بررسی عوامل روان‌شناختی مؤثر در کاهشِ الفروان‌شناسی خانواده5
احترام به والدین و راهکارهای مقابله با آن، 

کید بر منابع اسلامی با تأ

86.37

سبک زندگی اسلامی از دیدگاه اسلام و الفروان‌شناسی اجتماعی6
روان‌شناسی

86.19

ماهیت و علل پرخاشگری و راه‌های الفروان‌شناسی اجتماعی7
پیشگیری و کنترل آن در اسلام

85.97

روش‌های حل تعارض زناشویی از دیدگاه الفروان‌شناسی خانواده8
اسلام و روان‌شناسی

85.69

جزع و بی‌تابی از دیدگاه اسلام و الفروان‌شناسی مثبت‌گرا9
روان‌شناسی و راه‌های مقابله

85.58

طراحی الگوی ساختار قدرت در خانواده از الفروان‌شناسی خانواده10
دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

85.22

بررسی عوامل روان‌شناختی مؤثر در الفروان‌شناسی خانواده11
کم‌ارزش‌شدن نقش‌های مادری و 

خانه‌داری و راهکارهای مقابله با آن با 
رویکرد دینی

85.22

عوامل مؤثر در ایجاد روحیه گذشت و الفروان‌شناسی خانواده12
فداکاری در زوجین و راهکارهای ایجاد آن 

بر اساس آموزه‌های اسلامی

84.85

آسیب‌شناسی رفتار اخلاقی از دیدگاه دین و الفروان‌شناسی اخلاق13
روان‌شناسی

84.84

ساخت بسته آموزشی تربیت جنسی الفروان‌شناسی اخلاق14
کودکان و نوجوانان بر اساس ملاک‌های 

اسلامی

84.65

مبانی نظری درمانگری و مشاوره از دیدگاه الفمشاوره و روان‌درمانی15
اسلام

84.14

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

39
5.

2.
1.

5.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

25
 ]

 

                           76 / 104

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2476745.1395.2.1.5.1
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-31-fa.html


155

ی |
لام

اس
ی 

اس
شن

ان‌
 رو

در
ی 

ش
وه

 پژ
بی

ت‌یا
لوی

| او

نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

راهکارهای ارتقای ابراز وجود و الفمشاوره و روان‌درمانی16
اعتمادبه‌نفس از دیدگاه اسلام و 

روان‌شناسی

83.92

تدوین مهارت مدیریت استرس بر اساس الفروان‌شناسی سلامت17
آموزه‌های دینی

83.72

تحلیل روان‌شناختی مراسم شادی در قرآن الفروان‌شناسی اجتماعی18
و حدیث و آثار روان‌شناختی آن

83.52

تأثیر روان‌شناختی آیین‌های سوگواری در الفروان‌شناسی سلامت19
اسلام

83.38

ماهیت و راهکارهای ارتقای خویشتن‌داری الفانگیزش و هیجان20
جنسی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

83.32

گاهی بر الفروان‌شناسی سلامت21 تدوین مهارت مدیریت خودآ
اساس آموزه‌های دینی

83.30

83.18ارتباط مؤثر از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیالفروان‌شناسی اجتماعی22

خودمهارگری غریزه جنسی از منظر دین و الفروان‌شناسی اخلاق23
روان‌شناسی

83.16

ملاک‌های همسرگزینیِ مطلوب از دیدگاه الفروان‌شناسی خانواده24
اسلام و روان‌شناسی

83.15

معنای زندگی از دیدگاه اسلام و الفروان‌شناسی مثبت‌گرا25
روان‌شناسی و راه‌های معنایابی صحیح

83.1

83.08تهیه بسته درمان خشم بر اساس منابع دینیالفمشاوره و روان‌درمانی26

اصول و شاخص‌های اخلاق حرفه‌ای الفمشاوره و روان‌درمانی27
مشاوره از منظر اسلام

83.06

ساخت مقیاس دروغ بر اساس منابع الفروان‌شناسی مثبت‌گرا28
اسلامی

82.9

دروغ از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی الفروان‌شناسی مثبت‌گرا29
مثبت‌گرا

82.84

عُجب و تکبر از دیدگاه اسلام و الفروان‌شناسی مثبت‌گرا30
روان‌شناسی مثبت‌گرا

82.74
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نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

صبر از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی الفروان‌شناسی مثبت‌گرا31
مثبت‌گرا

82.69

روش‌های ایجاد شادکامی در خانواده از الفروان‌شناسی خانواده32
دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

82.59

نقش اصلاح رذایل اخلاقی در سلامت الفروان‌شناسی سلامت33
روان با رویکرد دینی

82.45

رضایت از زندگی از دیدگاه اسلام و الفروان‌شناسی مثبت‌گرا34
روان‌شناسی

82.33

تربیت اخلاقی کودک از دیدگاه اسلام و الفروان‌شناسی اخلاق35
روان‌شناسی

82.32

بررسی عوامل روان‌شناختی مؤثر الفروان‌شناسی اجتماعی36
در عادی‌سازی روابط دختر و پسر و 

کید بر منابع  راهکارهای مقابله با آن با تأ
اسلامی

82.19

راهبردهای شکل‌گیری و تغییر نگرش از الفروان‌شناسی اجتماعی37
منظر اسلام و روان‌شناسی

82.17

82.15صداقت از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیالفروان‌شناسی مثبت‌گرا38

حسد از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی و الفروان‌شناسی مثبت‌گرا39
راه‌های مقابله با آن

82.1

بررسی روش‌های تربیت اخلاقی در اسلام الفروان‌شناسی اخلاق40
و روان‌شناسی

82.1

فراتحلیل عوامل روان‌شناختی افزایش سن الفروان‌شناسی خانواده41
ازدواج و راهکارهای مقابله با آن با رویکرد 

دینی

81.96

ارائه مدل اشتغال زنان با رویکرد اسلامی و الفروان‌شناسی اجتماعی42
روان‌شناختی

81.93

81.92شادکامی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیالفروان‌شناسی مثبت‌گرا43

ساخت مقیاس صبر بر اساس منابع الفروان‌شناسی مثبت‌گرا44
اسلامی

81.81
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تهیه بستۀ آموزشی مدیریت استرس‌های الفروان‌شناسی سلامت45
اقتصادی با استفاده از منابع اسلامی

81.78

ناامیدی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی و الفروان‌شناسی مثبت‌گرا46
راه‌های مقابله با آن

81.77

تدوین سبک زندگی اسلامی با توجه به الفروان‌شناسی اجتماعی47
مراحل رشد کودکان

81.65

81.61نوع‌دوستی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیالفروان‌شناسی مثبت‌گرا48

مرزهای مفهومی اعتمادبه‌نفس، توکل و الفروان‌شناسی سلامت49
عزت‌نفس در نگرش دینی

81.52

بررسی عوامل روان‌شناختی مؤثر در ایجاد الفروان‌شناسی خانواده50
اعتماد بین افراد خانواده و راهکارهای 

کید بر منابع اسلامی افزایش آن با تأ

81.48

81.45مهربانی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیالفروان‌شناسی مثبت‌گرا51

انواع بازی و تأثیر آن بر کودک از دیدگاه الفروان‌شناسی رشد52
اسلام و روان‌شناسی

81.44

غفلت، از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی و الفروان‌شناسی مثبت‌گرا53
راه‌های مقابله با آن

81.42

معنای زندگی از دیدگاه اسلام و ارتباط آن الفروان‌شناسی سلامت54
با سلامت روان

81.41

وراثت و محیط از دیدگاه اسلام و الفروان‌شناسی رشد55
روان‌شناسی

81.38

ارتباط اعتقاد به خدا، مسجدرفتن و نیایش الفروان‌شناسی سلامت56
با عزت‌نفس، بهزیستی روانی

81.34

ساخت مقیاس صداقت بر اساس منابع الفروان‌شناسی مثبت‌گرا57
اسلامی

81.33

ساخت مقیاس عجب و تکبر بر اساس الفروان‌شناسی مثبت‌گرا58
منابع اسلامی

81.29

81.28مؤلفه‌های ازدواج مطلوب از دیدگاه اسلامالفروان‌شناسی خانواده59
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نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

81.18خوش‌بینی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیالفروان‌شناسی مثبت‌گرا60

ساخت بستۀ آموزش مناسک دینی )نماز، الفروان‌شناسی رشد61
روزه، حجاب و...( به کودکان

81.12

سلسله‌مراتب قدرت و نقش همسران در الفروان‌شناسی خانواده62
نظام خانواده از منظر اسلام و روان‌شناسی

81.07

81.06خودشناسی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیالفروان‌شناسی مثبت‌گرا63

81.03شادی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیالفروان‌شناسی مثبت‌گرا64

فراتحلیل عوامل روان‌شناختی افزایش الفروان‌شناسی خانواده65
کید بر  طلاق و راهکارهای مقابله با آن با تأ

منابع اسلامی

81

مقایسه مبانی نظری روان‌شناسی مثبت‌گرا بروان‌شناسی مثبت‌گرا66
با روان‌شناسی اسلامی

80.97

ساخت مقیاس شادی بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا67
اسلامی

80.88

بررسی عوامل روان‌شناختی مؤثر در کمک بروان‌شناسی اجتماعی68
کید  به همنوع و راهکارهای افزایش آن با تأ

بر منابع اسلامی

80.85

ساخت مقیاس نوع‌‌دوستی بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا69
اسلامی

80.85

امید از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی بروان‌شناسی مثبت‌گرا70
مثبت‌گرا

80.81

راهبردهای مهار و تنظیم هیجان از بانگیزش و هیجان71
نگاه آموزه‌های اسلامی )ارائه الگوی 

خودمهارگری اسلامی(

80.8

بخشایش به‌عنوان مقابله مذهبی از دیدگاه بروان‌شناسی سلامت72
اسلام و روان‌شناسی

80.72

ساخت مقیاس شادکامی بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا73
اسلامی

80.7
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ساخت مقیاس امید و خوش‌بینی بر اساس بروان‌شناسی مثبت‌گرا74
منابع اسلامی

80.64

عفو و گذشت از دیدگاه اسلام و بروان‌شناسی مثبت‌گرا75
روان‌شناسی مثبت‌گرا

80.64

ساخت مقیاس حسد بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا76
اسلامی

80.64

ساخت مقیاس مهربانی بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا77
اسلامی

80.61

ساخت مقیاس جهل بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا78
اسلامی

80.52

ساخت مقیاس معنای زندگی بر اساس بروان‌شناسی مثبت‌گرا79
منابع اسلامی

80.52

80.48ساخت مقیاس مقابله دینی از دیدگاه اسلامبروان‌شناسی سلامت80

طراحی الگوی راهبردی برای تأسیس بفلسفه روان‌شناسی81
روان‌شناسی اسلامی

80.4

80.38روان‌شناسی نوجوان از منظر اسلامبروان‌شناسی رشد82

ساخت مقیاس رضایت از زندگی بر اساس بروان‌شناسی مثبت‌گرا83
منابع اسلامی

80.36

ساخت مقیاس غضب بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا84
اسلامی

80.32

ساخت مقیاس غفلت بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا85
اسلامی

80.13

ماهیت و علل وسواس از منظر اسلام و بآسیب‌شناسی روانی86
روان‌شناسی

80.11

پروتکل درمانی بخشایش‌گری با نگرش به بمشاوره و روان‌درمانی87
منابع اسلامی

80.08

مبانی نظری و اصول درمان‌شناختی- بمشاوره و روان‌درمانی88
رفتاری از دیدگاه اسلام

80.06
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80.03جهل از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیبروان‌شناسی مثبت‌گرا89

توانمندسازی همسران در مشکلات بروان‌شناسی خانواده90
زناشویی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

80.03

ساخت مقیاس قدردانی بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا91
اسلامی

79.97

79.92تهیۀ بستۀ آموزش مفهوم خدا به کودکانبروان‌شناسی رشد92

تأثیر باورها و انگیزه‌های دینی در درمان بمشاوره و روان‌درمانی93
دروغ‌گویی

79.92

79.84تهیۀ بستۀ درمان تکبر بر اساس منابع دینیبمشاوره و روان‌درمانی94

الگوپذیری در نوجوانان از دیدگاه اسلام و بروان‌شناسی اجتماعی95
روان‌شناسی

79.83

79.81آسیب‌شناسی روانی در قرآن و حدیثبآسیب‌شناسی روانی96

بررسی ویژگی‌های کودک از دیدگاه دین و بروان‌شناسی رشد97
روان‌شناسی

79.73

ساخت مقیاس حرص و طمع بر اساس بروان‌شناسی مثبت‌گرا98
منابع اسلامی

79.68

بررسی نگرش جوانان به ازدواج موقت و بروان‌شناسی خانواده99
روابط دوستی دختر و پسر در دوران ماقبل 

ازدواج با رویکرد دینی

79.62

حرص و طمع از دیدگاه اسلام و بروان‌شناسی مثبت‌گرا100
روان‌شناسی و راه‌های مقابله با آن

79.61

مقایسه تطبیقی مفاهیم روان‌شناسی بروان‌شناسی مثبت‌گرا101
مثبت‌گرا با مفاهیم اخلاق اسلامی

79.58

ساخت مقیاس امید بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا102
اسلامی

79.56

ساخت مقیاس ناامیدی بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا103
اسلامی

79.52
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نقش تقویت و تنبیه در یادگیری، از دیدگاه بروان‌شناسی یادگیری104
اسلام و روان‌شناسی

79.52

خودارضایی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی بآسیب‌شناسی روانی105
و راه‌های پیشگیری و مقابله با آن

79.44

ارائه سبک‌های مختلف خودمهارگری بر بانگیزش و هیجان106
اساس انگیزش‌های متنوع خودمهارگری 

اسلامی

79.33

طلاق بجا و نابجا، آسیب‌ها و راهکارهای بروان‌شناسی خانواده107
روان‌شناختی کاهش طلاق از منظر اسلام

79.33

مدیریت روان‌شناختی طلاق از دیدگاه بروان‌شناسی خانواده108
اسلام

79.3

بررسی تأثیر روان‌شناختی اذکار دینی در بمشاوره و روان‌درمانی109
فرایند درمان

79.25

خرد و عقلانیت از دیدگاه اسلام و بروان‌شناسی مثبت‌گرا110
روان‌شناسی

79.24

ساخت پرسش‌نامه و مصاحبه ارزیابی بروان‌شناسی شخصیت111
شخصیت بر اساس نظریه شخصیت 

اسلامی

79.19

نقش باورهای دینی در تسهیل فرایند بمشاوره و روان‌درمانی112
مشاوره و درمان

79.17

79.13تعصب از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیبروان‌شناسی مثبت‌گرا113

ساخت مقیاس تعصب بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا114
اسلامی

79.1

79.07نقش زهد در سلامت روانبروان‌شناسی سلامت115

کینه‌توزی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی و بروان‌شناسی مثبت‌گرا116
راه‌های پیشگیری و مقابله با آن

79.06

فنون و روش‌های درمان و مشاوره از دیدگاه بمشاوره و روان‌درمانی117
اسلام

79.03
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نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

ساخت مقیاس خودنظم‌بخشی بر اساس بروان‌شناسی مثبت‌گرا118
منابع اسلامی

79

78.85هویت از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیبروان‌شناسی رشد119

الگوی شخصیت بهنجار و نابهنجار از بروان‌شناسی شخصیت120
دیدگاه اسلام

78.76

بررسی تطبیقی ملاک‌های هنجاری و بآسیب‌شناسی روانی121
نابهنجاری از دیدگاه روان‌شناسی و اسلام و 

ساخت مقیاس آن

78.76

راه‌های پیشگیری از ایجاد نیازهای بروان‌شناسی سلامت122
غیرواقعی اقتصادی بر اساس آموزه‌های 

اسلامی

78.74

احساس گناه و کمال‌گرایی از منظر اسلام و بآسیب‌شناسی روانی123
روان‌شناسی

78.72

78.56قدردانی، از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیبروان‌شناسی مثبت‌گرا124

ارتباط کلامی و غیرکلامی در قرآن و بروان‌شناسی اجتماعی125
حدیث

78.55

مقایسه سبک زندگی طلبگی با سبک بروان‌شناسی اجتماعی126
زندگی اسلامی

78.54

بررسی تأثیر آموزه‌های اخلاق اسلامی بر بروان‌شناسی خانواده127
تعهد زناشویی و رضایت جنسی

78.52

ساخت مقیاس بخل بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا128
اسلامی

78.42

عوامل استحکام خانواده با بهره‌گیری از بروان‌شناسی خانواده129
آموزه‌های دین و روان‌شناسی

78.31

بررسی تأثیر آموزه‌های دینی در درمان بمشاوره و روان‌درمانی130
تعصب

78.3

عزت‌نفس از دیدگاه قرآن و حدیث با بروان‌شناسی اجتماعی131
رویکرد روان‌شناختی و ساخت مقیاس آن

78.24
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خودنظم‌بخشی از دیدگاه اسلام و بروان‌شناسی مثبت‌گرا132
روان‌شناسی

78.23

ازدواج موقت: محدوده‌ها، آسیب‌ها و بروان‌شناسی خانواده133
راهکارها از منظر روان‌شناسی و دین

78.11

ساخت مقیاس سبک‌های فرزندپروری از بروان‌شناسی رشد134
دیدگاه اسلام

78.08

78همدلی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیبروان‌شناسی اجتماعی135

کاربرد مفاهیم دینی در درمان رذایل بمشاوره و روان‌درمانی136
اخلاقی

78

عفت از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی بروان‌شناسی مثبت‌گرا137
)تحلیل مفهومی، علت‌شناسی، آثار و 

فرایند تحول(

77.97

77.97تهیۀ بستۀ درمان بخل بر اساس منابع دینیبمشاوره و روان‌درمانی138

بررسی شیوه‌های شکل‌گیری و تقویت بروان‌شناسی اجتماعی139
نگرش، از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

77.76

ساخت مقیاس جزع و بی‌تابی بر اساس بروان‌شناسی مثبت‌گرا140
منابع اسلامی

77.74

77.72مراحل تحول شخصیت از دیدگاه اسلامبروان‌شناسی شخصیت141

بررسی ویژگی‌های مشاور و درمانگر در بمشاوره و روان‌درمانی142
منابع اسلامی

77.72

ساخت مقیاس رشد دینی بر اساس بروان‌شناسی رشد143
آموزه‌های اسلامی

77.69

ساخت مقیاس کینه‌توزی بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا144
اسلامی

77.68

تحلیل مفاهیم روان‌شناختی اخلاق از منظر بروان‌شناسی اخلاق145
دین و روان‌شناسی

77.55
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نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

مبانی انسان‌شناختی روان‌شناسی از دیدگاه بفلسفه روان‌شناسی146
اسلام

77.52

بررسی جایگاه اختیار در ساختار روانی بفلسفه روان‌شناسی147
انسان از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

77.45

77.37محبت از دیدگاه قرآنبانگیزش و هیجان148

حسرت از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی بروان‌شناسی مثبت‌گرا149
مثبت‌گرا

77.32

77.32تأثیر مداخله دینی در درمان کینه‌توزیبمشاوره و روان‌درمانی150

سیر تحول استدلال اخلاقی در کودکان با بروان‌شناسی اخلاق151
نگرش به منابع دینی

77.26

مقایسۀ روان‌درمانگری بدون توصیه به دعا، بمشاوره و روان‌درمانی152
با روان‌درمانگری همراه با توصیه به دعا در 

بهبود مراجعان

77.25

راهکارهای روان‌شناختی ایجاد روحیۀ بروان‌شناسی اجتماعی153
کید بر  مسئولیت‌پذیری و وجدان کاری با تأ

منابع اسلامی

77.24

جهت‌گیری کار و تلاش از دیدگاه قرآن و بروان‌شناسی اجتماعی154
حدیث با نگاه روان‌شناختی

77.23

غضب از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی و بروان‌شناسی مثبت‌گرا155
راه‌های مقابله با آن

77.16

بررسی ابعاد رشد جسمانی، شناختی، بروان‌شناسی رشد156
هیجانی و اجتماعی در پیری از دیدگاه قرآن 

و سنت

77.15

الگوی مطلوب اشتغال زنان برحسب سطح بروان‌شناسی خانواده157
تحصیلات، نوع اشتغال )دولتی یا آزاد، 

رسمی، پیمانی، قراردادی(، میزان درآمد و 
کید بر منابع اسلامی شأن اجتماعی با تأ

77.04

مبانی معرفت‌شناختی روان‌شناسی از بفلسفه روان‌شناسی158
دیدگاه اسلام

76.97
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ساخت مقیاس حسرت بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا159
اسلامی

76.97

تأثیر باورها و انگیزه‌های دینی در درمان بمشاوره و روان‌درمانی160
حرص و طمع

76.89

روش‌های افزایش مسئولیت‌پذیری در حفظ بروان‌شناسی اجتماعی161
محیط‌زیست با استفاده از منابع اسلامی

76.81

مبانی نظری رشد دینی از دیدگاه اسلام و بروان‌شناسی رشد162
مقایسه آن با نظریه‌های روان‌شناختی رشد 

دینی

76.81

مفهوم‌شناسی انواع هوش )هیجانی، بروان‌شناسی رشد163
اجتماعی، معنوی، عقلانی، اخلاقی و 

عاطفی( و ارائۀ نظر اسلام

76.81

مفروضه‌های اساسی اسلام درباره بروان‌شناسی شخصیت164
شخصیت انسان

76.76

بررسی تیپ‌های شخصیتی در منابع بروان‌شناسی شخصیت165
اسلامی و ساخت مقیاس آن

76.72

تحلیل روان‌شناختی چگونگی تعامل روان بفلسفه روان‌شناسی166
و رفتار از دیدگاه دینی

76.67

مفاهیم روان‌شناسی اسلامی )فرهنگ لغت بفلسفه روان‌شناسی167
روان‌شناسی اسلامی(

76.65

ساخت مقیاس انسان کامل با رویکرد بروان‌شناسی شخصیت168
اسلامی

76.62

بررسی تطبیقی مبانی نظری سبک بروان‌شناسی رشد169
فرزندپروری والدین از دیدگاه اسلام و 

روان‌شناسی

76.62

عوامل درونی، بیرونی و تعاملی جاذبه بروان‌شناسی اجتماعی170
متقابل از دیدگاه اسلام

76.59

مبانی فلسفی روان‌شناسی از دیدگاه قرآن بفلسفه روان‌شناسی171
و سنت

76.58

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

39
5.

2.
1.

5.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

25
 ]

 

                           87 / 104

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2476745.1395.2.1.5.1
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-31-fa.html


| 9
5 

ـار
ــ

هـ
 | ب

2 
پی

پیا
ره 

ما
 ش

ی |
سان

م ان
لو

ن ع
ادی

بنی
ت 

یقا
حق

ه ت
نام

صل
| ف

166

نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

بخل از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی و بروان‌شناسی مثبت‌گرا172
راه‌های مقابله با آن

76.58

ویژگی‌های مبلغ موفق از دیدگاه بروان‌شناسی اجتماعی173
کید بر ویژگی‌های بومی- اسلام با تأ

جمعیت‌شناختی

76.57

بررسی حجیتِ یافته‌های روان‌شناختی در بفلسفه روان‌شناسی174
استنباط احکام شرعی

76.53

ارتباط انواع نیایش‌های آیینی، شفاعت‌آمیز بروان‌شناسی سلامت175
و حاجت‌مندانه با بهزیستی روانی با 

رویکرد دینی

76.42

کارکردهای روان‌شناختی اخلاقی‌بودن از بروان‌شناسی اخلاق176
منظر دین و روان‌شناسی

76.35

راهکارهای شناختی، عاطفی و رفتاریِ بروان‌شناسی اجتماعی177
مقابله با پیش‌داوری از دیدگاه اسلام

76.31

انواع شخصیت اخلاقی از منظر دین و بروان‌شناسی اخلاق178
روان‌شناسی

76.24

76.13هیجان‌های مقدس از دیدگاه قرآنبانگیزش و هیجان179

76.06انصاف از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیبروان‌شناسی مثبت‌گرا180

تهیۀ بستۀ درمان ناامیدی بر اساس منابع بمشاوره و روان‌درمانی181
دینی

76.05

بررسی تطبیقی مفهوم فطرت از دیدگاه بفلسفه روان‌شناسی182
روان‌شناسی و اسلام

75.94

مبانی روان‌شناختی اخلاق از منظر دین و بروان‌شناسی اخلاق183
روان‌شناسی

75.94

مؤلفه‌های هوش هیجانی از دیدگاه اسلام و بانگیزش و هیجان184
روان‌شناسی

75.93

مسئله‌شناسی احکام شرعی افراد مبتلا به بآسیب‌شناسی روانی185
اختلالات روانی

75.92
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بررسی ویژگی‌های دوران بزرگسالی از بروان‌شناسی رشد186
دیدگاه دین و روان‌شناسی

75.84

ارزیابی رویکردهای موجود در روان‌شناسی بفلسفه روان‌شناسی187
معاصر با نگرش به آموزه‌های اسلامی و 

فرهنگ ایرانی-اسلامی

75.77

تبیین روان‌شناختی مفاهیم انسان‌شناسی در بفلسفه روان‌شناسی188
منابع اسلامی

75.71

75.65قوای نفس از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیبفلسفه روان‌شناسی189

تبلیغات و جنگ روانی دشمن در قرآن و بروان‌شناسی اجتماعی190
حدیث

75.61

تحلیل عوامل و صفات شخصیت از دیدگاه بروان‌شناسی شخصیت191
اسلام

75.59

ساخت مقیاس تواضع بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا192
اسلامی

75.58

مبانی نظری روش پژوهش در سنجش بروان‌شناسی اخلاق193
رفتارهای اخلاقی بر اساس آموزه‌های دین 

و روان‌شناسی

75.56

ساخت مقیاس خودشناسی اسلامی و تهیۀ بروان‌شناسی اجتماعی194
بستۀ آموزشی آن

75.52

75.52روش‌های پژوهش در روان‌شناسی اسلامیبروش تحقیق195

استدلال اخلاقی از منظر دین و بروان‌شناسی اخلاق196
روان‌شناسی

75.45

ساخت مقیاس انصاف بر اساس منابع بروان‌شناسی مثبت‌گرا197
اسلامی

75.26

چالش‌های مشاورۀ خانواده و بروان‌شناسی خانواده198
خانواده‌درمانی با رویکرد دینی

75.21

بررسی تطبیقی خودشناسی از منظر اسلام بروان‌شناسی اجتماعی199
و روان‌شناسی

75.19
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نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

گاه از دیدگاه اسلام و بانگیزش و هیجان200 هیجان‌های خودآ
روان‌شناسی

75.17

بررسی ویژگی‌های اخلاقی خانواده‌های بروان‌شناسی خانواده201
طلاق در مقایسه با خانواده‌های دارای 

رضایت زناشویی بر اساس آموزه اخلاقی 
اسلام

75.15

آسیب‌شناسی روابط خویشاوندی همسران بروان‌شناسی خانواده202
از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

75.12

تأثیر هیجانات مقدس در رشد شخصیت بروان‌شناسی شخصیت203
از دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

75.1

ماهیت آموزش و یادگیری از دیدگاه اسلام جروان‌شناسی یادگیری204
و روان‌شناسی

75

رابطۀ تن و روان از دیدگاه اسلام و جفلسفه روان‌شناسی205
روان‌شناسی

74.93

انگیزش جنسی از دیدگاه اسلام و جانگیزش و هیجان206
روان‌شناسی

74.8

ارتباط معنویت ایمان‌مدار و معنویت جروان‌شناسی سلامت207
غیرایمان‌مدار با مقابله با بحران‌ها و 

گرفتاری‌های روزمره

74.79

بررسی تطبیقی مفهوم روان در روان‌شناسی جفلسفه روان‌شناسی208
اسلامی و روان‌شناسی معاصر

74.77

اسناد: ماهیت و علل درک رفتار خود و جروان‌شناسی اجتماعی209
دیگران از منظر قرآن و حدیث

74.62

74.6تعریف عملیاتی فطرت و امکان سنجش آنجفلسفه روان‌شناسی210

بررسی مسائل و موضوعات روان‌شناختی جفلسفه روان‌شناسی211
مورد اتفاق روان‌شناسان و کاربرد آن در 

تدوین روان‌شناسی اسلامی

74.57

نقش هدف‌گذاری دینی در انگیزش انسان جانگیزش و هیجان212
از دیدگاه اسلام

74.5
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ویژگی‌های روان‌شناختی لازم مسئولین جروان‌شناسی اجتماعی213
جامعه اسلامی و ساخت تست آن

74.43

نقش نظام ارزشی در شکل‌گیری شخصیت جروان‌شناسی شخصیت214
با نگرش به منابع اسلامی

74.42

74.39تواضع از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیجروان‌شناسی مثبت‌گرا215

هیجان‌ها، انواع آن و کارکردهای آن از جانگیزش و هیجان216
دیدگاه قرآن

74.37

رابطۀ بین عزت‌نفس و رفتارهای جروان‌شناسی اجتماعی217
جامعه‌پسند از دیدگاه اسلامی

74.33

تأثیر آموزه‌های دینی در کاهش جهل و جمشاوره و روان‌درمانی218
نادانی

74.3

74.18خلاقیت از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیجروان‌شناسی مثبت‌گرا219

بررسی مقایسه‌ای مفهوم نیت با سایر جفلسفه روان‌شناسی220
مفاهیم روان‌شناختی هم‌تراز آن

74.1

ساخت مقیاس خلاقیت بر اساس منابع جروان‌شناسی مثبت‌گرا221
اسلامی

74

مبانی معنی‌شناختی روان‌شناسی از دیدگاه جفلسفه روان‌شناسی222
اسلام

73.93

مراحل رشد اخلاقی انسان از دیدگاه اسلام جروان‌شناسی رشد223
و مقایسه با مراحل رشد اخلاقی کلبرگ

73.88

آثار مقابله‌ای شکل‌های مختلف نیایش از جروان‌شناسی سلامت224
دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

73.86

73.83واجبات دینی و تأثیر آن بر رشد شخصیتبروان‌شناسی شخصیت225

احساس گناه و شرم از منظر دین و جروان‌شناسی اخلاق226
روان‌شناسی

73.65

گروه‌های تکفیری )داعش( و تصورات بروان‌شناسی اجتماعی227
قالبی دربارۀ مسلمانان

73.57
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نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

تحلیل روان‌شناختی مراسم سوگواری جروان‌شناسی اجتماعی228
و عزاداری در قرآن و حدیث و آثار 

روان‌شناختی آن

73.38

ماهیت تجربه دینی از دیدگاه اسلام و جفراروان‌شناسی229
روان‌شناسی

73.34

صفت شخصیتی سخت‌رویی ویژگی‌های جروان‌شناسی شخصیت230
آن از دیدگاه اسلام

73.31

بررسی عوامل روان‌شناختی مؤثر در میل جروان‌شناسی اجتماعی231
به مشارکت اجتماعی جوانان و راهکارهای 

کید بر منابع اسلامی افزایش آن با تأ

73.22

تیپ‌های شخصیتی مخاطبین و سبک‌های جروان‌شناسی اجتماعی232
تبلیغی دینی مؤثر

73.21

بررسی فرایند مشاوره و درمان از دیدگاه جمشاوره و روان‌درمانی233
اسلام

73.04

ویژگی‌های روان‌شناختی طلبه‌های موفق از جروان‌شناسی اجتماعی234
منظر دین و روان‌شناسی

72.88

72.85آسیب‌شناسی سنجش دین‌داریجروش تحقیق235

ارتباط تصویر ذهنی روان‌شناسی مثبت‌گرا جروان‌شناسی سلامت236
و منفی از خود با تصویر ذهنی از خدا: 

تفاوت جنسی

72.66

72.42رابطه میزان توکل به خدا با عزت‌نفسجروان‌شناسی رشد237

72.4نقش مفهوم‌شناسی دینی در ساخت مقیاسجروش تحقیق238

هم‌نوایی و مقاومت )فردی و گروهی( در جروان‌شناسی اجتماعی239
قرآن و حدیث با رویکرد روان‌شناختی

72.37

عوامل درونی و بیرونی مؤثر در شکل‌گیری جروان‌شناسی اجتماعی240
و تقویت رفتار یاری‌رسان از دیدگاه اسلام 

با رویکرد روان‌شناختی

72.34
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مروری بر تاریخچه و نظریه‌های موجود در جفلسفه روان‌شناسی241
روان‌شناسی اسلامی

72.33

تعریف، مؤلفه‌ها، مراتب، انواع و جفلسفه روان‌شناسی242
کاربردهای هشیاری از دیدگاه اسلام و 

روان‌شناسی

72.3

بررسی تطبیقی مفهوم مرگ و نقش آن در جروان‌شناسی رشد243
بهبود عملکرد در زندگی از دیدگاه قرآن و 

سنت

72.27

ساخت مقیاس احتیاط و دوراندیشی بر جروان‌شناسی مثبت‌گرا244
اساس منابع اسلامی

72.1

طراحی الگوی مدیریت دینی – جروان‌شناسی یادگیری245
روان‌شناختی مراکز آموزشی

72.07

اثر باورهای منطقی- غیرمنطقی والدین بر جروان‌شناسی رشد246
سبک‌های تربیتی اسلامی

72.04

72نقش نیت در رفتارهای اخلاقیجروان‌شناسی اخلاق247

شناسایی نقاط اشتراک و افتراق جفلسفه روان‌شناسی248
پیش‌فرض‌های فلسفیِ روان‌شناسی با 

پیش‌فرض‌های دینی

71.81

احتیاط و دوراندیشی از دیدگاه اسلام و جروان‌شناسی مثبت‌گرا249
روان‌شناسی

71.81

71.8مبانی منطقی روان‌شناسی از دیدگاه اسلامجفلسفه روان‌شناسی250

صفات رهبر و شیوه‌های رهبری از دیدگاه جروان‌شناسی اجتماعی251
اسلام با رویکرد روان‌شناختی

71.76

اهداف یادگیری و آموزش در اسلام و جروان‌شناسی یادگیری252
روان‌شناسی

71.76

بررسی مفهوم عقل و قلب و نقش آن در جروان‌شناسی شخصیت253
ساختار شخصیت

71.62
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نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

طبقه‌بندی نیازهای اجتماعی از دیدگاه جانگیزش و هیجان254
اسلام و روان‌شناسی

71.43

مفهوم‌شناسی، مصادیق و ارتباط جروان‌شناسی اجتماعی255
پیش‌داوری با مؤلفه‌های شخصیت از منظر 

اسلام و روان‌شناسی

71.42

ساخت مقیاس عفو و گذشت بر اساس جروان‌شناسی مثبت‌گرا256
منابع اسلامی

71.40

علل و پیامدهای همکاری یا تعارض جروان‌شناسی اجتماعی257
گروهی از دیدگاه اسلام با رویکرد 

روان‌شناسی

71.37

مقابله‌های دینی مفید، مضر و بی‌حاصل از جروان‌شناسی سلامت258
دیدگاه اسلام

71.17

بررسی علل روانی- اجتماعی کناره‌گیری از جروان‌شناسی اجتماعی259
نهادهای دینی

70.93

درآمدی بر کاربرد مباحث اصول فقه در جفلسفه روان‌شناسی260
تأسیس روان‌شناسی اسلامی

70.87

بررسی تطبیقی درمان فراشناختی، جمشاوره و روان‌درمانی261
درمان‌شناختی-رفتاری و درمان یکپارچه 

توحیدی

70.86

مقایسه تطبیقی نیت در آموزه‌های دینی و جروان‌شناسی اخلاق262
انگیزه اخلاقی در روان‌شناسی

70.81

بررسی تأثیر مناسک حج بر دلبستگی و جروان‌شناسی رشد263
حرمت خود

70.77

ساخت مقیاس غرقگی )شیفتگی(1 بر جروان‌شناسی مثبت‌گرا264
اساس منابع اسلامی

70.53

عوامل شکل‌گیری برداشت اولیه و مدیریت جروان‌شناسی اجتماعی265
آن از منظر قرآن و حدیث

70.52

ساختار شخصیت از دیدگاه اسلام و جروان‌شناسی شخصیت266
بررسی تطبیقی آن با دیدگاه فروید

70.52

1. flow
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بررسی رضایت از زندگی با رویکرد دینی جروان‌شناسی سلامت267
در دین‌داران و همسران آنان

70.41

ویژگی‌های روان‌شناختی رهبران سیاسی بر جروان‌شناسی اجتماعی268
اساس دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

70.38

مدل کلی اسلام درباره مکاشفات با جفراروان‌شناسی269
رویکرد روان‌شناختی

70.34

شیوه‌های روان‌شناختی جذب جوانان به جروان‌شناسی اجتماعی270
تحصیل در حوزه علمیه

70.32

جایگاه تسلط و معنا در مقابله‌های دینی از جروان‌شناسی سلامت271
دیدگاه اسلام

70.28

رابطه رشد مفاهیم اخلاقی و دینی با رشد جروان‌شناسی رشد272
شناختی

70.27

ساخت مقیاس اندازه‌گیری تجربه عرفانی از جفراروان‌شناسی273
دیدگاه اسلام

70.25

روش‌شناسی کشف مسائل روان‌شناختی از جروش تحقیق274
منابع اسلامی

70.19

بررسی تطبیقی شخصیت از دیدگاه اسلام جروان‌شناسی شخصیت275
و نظریه شخصیت یونگ

70.14

سیر تحول مفهوم مرگ و قیامت در کودکان جروان‌شناسی رشد276
و ساخت بستۀ آموزشی آن

70.04

70.03انگیزش ناهشیار از دیدگاه اسلامجانگیزش و هیجان277

رابطه سفرهای تبلیغ کوتاه‌مدت و بلندمدت جروان‌شناسی سلامت278
روحانیون بدون خانواده با سلامت روان 

طلاب و خانواده‌های آنان

69.93

نقد روش پژوهش تجربی در روان‌شناسی جروش تحقیق279
و موارد استفاده روان‌شناسان از روش 
غیرتجربی )کاستی‌های روش تجربی(

69.85

69.78سنجش دین‌داری؛ محدودیت‌ها و موانعجروش تحقیق280
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نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

69.7غرقگی از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیجروان‌شناسی مثبت‌گرا281

اثربخشی درمان‌شناختی-رفتاری با رویکرد جمشاوره و روان‌درمانی282
دینی در مقایسه با درمان‌شناختی رفتاری در 

مبتلایان به پارانویید

69.61

مقایسه میزان کارآمدی خانواده‌های جروان‌شناسی خانواده283
روستایی و شهری بر اساس پرسش‌نامه 

خانواده کارآمد از دیدگاه اسلام

69.15

ماهیت و انواع تجربه‌های دمِ مرگ از دیدگاه جفراروان‌شناسی284
اسلام و روان‌شناسی

69.13

فرایند پدیده‌های فراروان‌شناسی از دیدگاه جفراروان‌شناسی285
اسلام

69.13

ویژگی‌های روان‌شناختی امام جماعت جروان‌شناسی اجتماعی286
موفق

69.1

مبانی دین‌شناختی ساخت مقیاس‌های جروش تحقیق287
دین‌داری

69.04

نقد و ارزیابی مبانی درمان و مشاوره در دمشاوره و روان‌درمانی288
رویکردهای فمینیستی با رویکرد اسلامی

68.57

رابطه کیفیت زندگی با سبک‌های مختلف دروان‌شناسی سلامت289
نیایش

68.17

منابع بالقوه خطا در نگرش‌های دینی و دروان‌شناسی اجتماعی290
شناخت اجتماعی

68

بررسی ویژگی‌های روان‌شناختی افراد دروان‌شناسی خانواده291
تسهیل‌گر ازدواج با رویکرد دینی

67.96

بررسی سبک‌ها و مؤلفه‌های روان‌شناختی دروان‌شناسی اجتماعی292
مبلغان مشهور گذشته

67.69

ساخت تست غربال‌گری گزینش طلاب دروان‌شناسی یادگیری293
در ویژگی‌های شخصیتی، هوشی و 

آسیب‌شناسی روانی

67.56
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بررسی سطح انگیزشی طلاب در دروان‌شناسی یادگیری294
علم‌آموزی و مقایسه آن با اصناف دیگر

67.48

شناسایی عوامل روان‌شناختی مؤثر در دروان‌شناسی رشد295
سلامت روان سالمندان از دیدگاه دین و 

روان‌شناسی

67.48

نقد و ارزیابی مبانی درمان و مشاوره دمشاوره و روان‌درمانی296
انسان‌گرایی / وجودی با رویکرد اسلامی

67.32

ویژگی‌های روان‌شناختی رهبران سیاسی دروان‌شناسی اجتماعی297
مسلمان

67.31

نظریه‌های مکاتب روان‌شناسی و اسلام دفراروان‌شناسی298
راجع به تجربه عرفانی

67.13

بررسی علل روان‌شناختی تلبس موقت دروان‌شناسی اجتماعی299
طلاب به لباس روحانیت و پیش‌بینی روند 

آن

67.07

بررسی نقاط قوت و ضعف نظام‌های دروان‌شناسی یادگیری300
تشویقی در نظام آموزشی حوزه علمیه

66.83

انواع تبدل و علل از منظر اسلام و دروان‌شناسی اجتماعی301
روان‌شناسی

66.81

علوم غریبه از دیدگاه اسلام و دفراروان‌شناسی302
فراروان‌شناسی

66.53

بررسی و تبیین رؤیت حضرت )عج( در دفراروان‌شناسی303
سه قلمروی فراطبیعی، ذهنی‌گرایانه و 

عصب‌فیزیولوژیکی

66.41

ماهیت، زمینه‌ها و عوامل روان‌شناختی دروان‌شناسی اجتماعی304
تمایل به جهاد و آثار آن در اسلام

66.37

نقد و ارزیابی مبانی درمان و مشاوره در دمشاوره و روان‌درمانی305
روانکاوی با رویکرد اسلامی

65.73

65.21رهبری زنان از دیدگاه اسلام و روان‌شناسیدروان‌شناسی اجتماعی306
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نمرهنیازهای پژوهشیاولویتگرایشردیف

بررسی تطبیقی مقیاس اندازه‌گیری عرفان دفراروان‌شناسی307
»هود« با مقیاس تجربه عرفانی از دیدگاه 

اسلام

64.71

گاهی و دورجنبانی از دفراروان‌شناسی308 ماهیت، انواع دورآ
دیدگاه اسلام و روان‌شناسی

63.41

استفاده از یافته‌های روان‌شناسی تجربه دفراروان‌شناسی309
دینی در ارزش استنادی تجربه دینی

63.34

روش سازه‌گرایی اجتماعی در بررسی دروش تحقیق310
پدیده‌های دینی

58.35

نقش قومیت و نژاد در پیشرفت تحصیلی دروان‌شناسی یادگیری311
طلاب علوم دینی

57.79

آنچ��ه در ج��دول ب��الا آمده اس��ت، تفصیل��ی از اولویت‌های پژوهش��ی به‌دس��ت‌آمده در عرصه 

روان‌شناسی اسلامی است. یافته‌های به‌دست‌آمده، به‌طور خلاصه نیز در جدول ذیل ارائه شده است.

جدول 3: اولویت‌های پژوهشی در 14 گرایش روان‌شناسی به تفکیک در 4 بخش

ف
ردی

گرایش 
روان‌شناسی

تعداد نیاز به‌دست‌آمده در روان‌شناسی اسلامی برحسب 
اولویت

درصد هر تعداد نیاز
گرایش 

نسبت به کل
اولویت داولویت جاولویت باولویت الف

1
8171885116/39اجتماعی

154/82-195شخصیت2

7573227/07سلامت3

4
روش تحقیق و 

روان‌سنجی
-15282/57

111121258/03خانواده5

6
مشاوره و 

روان‌درمانی
41543268/36

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

39
5.

2.
1.

5.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

25
 ]

 

                           98 / 104

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2476745.1395.2.1.5.1
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-31-fa.html


177

ی |
لام

اس
ی 

اس
شن

ان‌
 رو

در
ی 

ش
وه

 پژ
بی

ت‌یا
لوی

| او

ف
ردی

گرایش 
روان‌شناسی

تعداد نیاز به‌دست‌آمده در روان‌شناسی اسلامی برحسب 
اولویت

درصد هر تعداد نیاز
گرایش 

نسبت به کل
اولویت داولویت جاولویت باولویت الف

6821/86-21398مثبت‌7

8
آسیب‌شناسی 

روانی
-6--61/99

123/85-273اخلاق9

10
انگیزش و 

هیجان
265-134/18

11
فلسفه 

روان‌شناسی
11211-247/71

31171227/07رشد12

13482/57-یادگیری13

55103/21--فراروان‌شناسی14

جمع
14 60

)19/29(
 140

)45/01(
 83

)26/68(
)9/00( 28311100

بحث و نتیجه‌گیری

نیازس��نجی، مرحل��ه‌ای بس��یار مهم و اثرگ��ذار در فرایند برنامه‌ریزی پژوهش��ی اس��ت که ذهن 

پژوهش��گران و متولی��ان امر پژوه��ش را به خود معطوف می‌س��ازد. در هر برنامه پژوهش��ی، باید به 

این پرس��ش پاس��خ داد که نیازهای پژوهشی در عرصه یک دانش چیس��ت و در چه موضوعاتی باید 

پژوهش ش��ود؟ بنابراین، چنانچه نیازهای پژوهش��ی بر اس��اس فرایند علمی و معتبر شناسایی نشود 

و پژوهش‌ها با نیازهای واقعی ارتباطی منطقی نیابد، گسس��تی عمیق و اساس��ی بین نتایج پژوهش و 

نیازه��ای جامعه و بهره‌وران علم نمایان خواهد ش��د. اما در اکثر م��وارد، رویۀ حاکم بر تدوین متون 

 منجر به پژوهش‌های بی‌ارتباط 
ً
و انتش��ار فراخوان‌های پژوهشی، برنامه‌ریزی منس��جم ندارد و غالبا

به هم، غیرمؤثر و ناکارآمد می‌ش��ود )فتحی واجارگاه و همکاران، 1389(. با توجه به بررس��ی‌ها و 

ارزیابی‌های صورت‌گرفته، مش��خص ش��د، فعالیت علمی و روش��مندی در خصوص نیازسنجی و 

اولویت‌یابی پژوهشی در روان‌شناسی اسلامی وجود ندارد. بنابراین یک نوع خلأ پژوهشی احساس 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

39
5.

2.
1.

5.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

25
 ]

 

                           99 / 104

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2476745.1395.2.1.5.1
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-31-fa.html


| 9
5 

ـار
ــ

هـ
 | ب

2 
پی

پیا
ره 

ما
 ش

ی |
سان

م ان
لو

ن ع
ادی

بنی
ت 

یقا
حق

ه ت
نام

صل
| ف

178

می‌ش��د تا از این طریق پژوهش‌های این حوزه سازمان‌دهی شوند و از موازی‌کاری، پراکنده‌کاری و 

صرف منابع پژوهش��ی در حوزه‌های فاقد اولویت جلوگیری به عمل آید. پژوهش حاضر نخس��تین 

اولویت‌یابی پژوهش��ی در حوزه روان‌شناس��ی اسلامی اس��ت و می‌تواند به پژوهش‌های آتی در این 

زمینه کمک ش��ایانی کند. یکی از مزیت‌های تحقیق حاضر، اس��تفاده از منابع متعدد )اشاره‌شده در 

بخش روش تحقیق(، برای شناس��ایی نیازهای پژوهش��ی اس��ت. همچنین در روش اولویت‌یابی از 

دو روش »دلفی« و »چک‌لیس��ت‌ها« استفاده گردید. از مزیت‌های این دو روش می‌توان به استفاده 

از اف��راد ب��ا دانش، مهارت کافی و دارای مس��ئولیت پژوهش��ی در روش دلفی، و برق��راری ارتباط و 

تعام��ل با گروه هدف )پژوهش��گران و متخصصان( در روش چک‌لیس��ت اش��اره ک��رد؛ به‌طور کلی 

فرایند مش��ارکت افراد و گروه‌های مختلف با دانش تخصصی باعث غنی‌ش��دن الگوی شناس��ایی و 

اولویت‌یاب��ی نیازهای پژوهش��ی، به‌وجودآمدن بینش پژوهش، ایجاد احس��اس مالکیت و تعهد در 

انجام طرح‌های پژوهشی و تخصیص بهینۀ منابع مالی به آن‌ها می‌شود )کیسی، 2001(.

از یافته‌های مهم پژوهش حاضر، دست‌یابی به 311 عنوان پژوهشی در 14 گرایش روان‌شناسی 

اس��ت. نتایج نش��ان داد که بیش��ترین اولوی��ت در نیازهای شناسایی‌ش��ده در گرایش روان‌شناس��ی 

مثبت‌گرا و روان‌شناس��ی اجتماعی به ترتیب با اختصاص 21/86، 16/35 درصد از کل نیازهاست. 

یافته‌های پژوهش حاضر نش��ان داد که در کل بیش��تر نیازهای شناسایی‌شده، در گسترۀ روان‌شناسی 

مثب��ت قرار دارن��د. این امر نش��ان‌دهندۀ اهمیت ای��ن گرایش در دس��تیابی به اه��داف کوتاه‌مدت و 

بلندمدت جامعه اس�المی و نیز ارتباط تنگاتنگ روان‌شناسی مثبت با اسلام است. از سویی دیگر، 

دس��تیابی به اهداف و آرمان‌های حکومت و جامعه مبتنی بر آموزه‌های اس�المی اقتضا می‌کند که به 

مباحث گوناگون روان‌شناسی مثبت همچون شادمانی، امید، خوش‌بینی، رضایت، بخشش، مراقبه 

و به‌طور کلی به تغییرات مثبت در جامعه و بهره‌مندی از نیرومندی‌ها و فرصت‌ها توجه ویژه‌ای شود 

)شهیدی، 1388(. با توجه به نکات فوق، چراییِ شناسایی بیشترین حیطۀ نیاز پژوهشی در قلمروی 

روان‌شناس��ی مثبت، بر ما آشکار می‌شود. از س��وی دیگر، مهم‌ترین قلمرویی که آموزه‌های دینی را 

به روان‌شناسی مربوط می‌کند، اخلاق است و روان‌شناسی مثبت‌گرا، گرایشی از روان‌شناسی است 

که می‌کوش��د فضای��ل بنیادین اخلاقی را در قالب اصطلاحات روان‌شناس��ی بگنجاند )پترس��ون1 و 

س��یلیگمن،2 2004( و نیز بر اس��اس آمار انجمن روان‌شناس��ی آمریکا و نیز خلاصه آمار آموزشی 

1. Peterson.

2. Seligman.
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س��الانه آمریکا )سیندر1 و دایلو،2 2010(، روان‌شناس��ی اجتماعی، پرطرفدارترین گرایش پژوهشی 

ـ آموزش��ی در میان گرایش‌های روان‌شناسی است. حدود 25 درصد از پژوهش‌های روان‌شناختی، 

به حیطه روان‌شناس��ی اجتماعی اختصاص دارد. این آمار، گس��تردگی، اهمیت و نیاز به پژوهش در 

روان‌شناسی اجتماعی را می‌رساند )وین،3 2002(. از طرفی کمترین نیازهای شناسایی‌شده متعلق 

به گرایش‌های آسیب‌شناس��ی روانی، روش پژوهش و روان‌س��نجی به ترتی��ب با اختصاصِ 1/99 و 

2/57 درصد از کل نیازهاست. تعداد کم نیازهای پژوهشی در گرایش آسیب‌شناسی روانی به‌علت 

توجه ویژۀ متخصصان روان‌شناس��ی اسلامی به روان‌شناس��ی مثبت و هم‌خوانی آن با موضوعات و 

مباحث دینی در روان‌شناسی اسلامی است که در پی توجه علم روان‌شناسی معاصر به موضوعات 

مثبت مانند ش��ادی، س�المت ذهن، عواطف مثب��ت، معنویت و فضایل اخلاق��ی به‌جای تمرکز بر 

آسیب‌شناسی روانی به وجود آمده است. اما در گرایش روش‌پژوهش و روان‌سنجی، تعداد نیازهای 

به‌دس��ت‌آمده با توجه ب��ه نقش تعیین‌کنندۀ این گرایش‌ها در جهت‌دهی پژوهش‌های بین‌رش��ته‌ای و 

تأثیر آن‌ها در تولید علم و نظریه‌پردازی محدود اس��ت که پیش��نهاد می‌شود در نیازسنجی‌های آینده 

به این مسئله توجه بیشتری شود. البته نکته درخور توجه این است که بخش قابل‌توجهی از نیازهای 

پژوهش��یِ شناسایی‌ش��دۀ مرتبط با این گرایش که به موضوع ساخت مقیاس در موضوعات مختلف 

روان‌شناس��ی با رویکرد اس�المی مربوط می‌ش��د، در گرایش‌های دیگر گنجانده ش��د و این یکی از 

مهم‌ترین دلایل کاهش نیازهای پژوهشی در این گرایش است.

یافته‌ه��ای پژوه��ش حاض��ر در بخ��ش اولویت‌یابی نش��ان داد ک��ه 19/29 درص��د از نیازهای 

پژوهش��ی به اولویت »الف«، 45/01 درصد از نیازهای پژوهشی به اولویت »ب«، 68/26 درصد 

از نیازهای پژوهش��ی به اولویت »ج« و 9 درصد از نیازهای پژوهش��ی به اولویت »د«، اختصاص 

دارند. تحلیل‌های بیش��تر نش��ان داد که نیازهای شناسایی‌ش��ده در گرایش روان‌شناسی مثبت با 35 

درصد اولویت »الف«، بیش��ترین اولویت »الف« در بین گرایش‌ها را دارد. این موضوع نشان‌دهندۀ 

اهمیت گرایش روان‌شناس��ی مثبت و نقش بس��زای این گرایش در تحول دینی جامعه اس��ت. به‌طور 

کل��ی نتایج پژوهش حاض��ر به محققین، دانش��جویان و دیگر افراد علاقه‌من��د، در انتخاب موضوع 

پژوه��ش و برق��راری ارتباط با این موضوعات کمک می‌کند. یافته‌ها نش��ان می‌ده��د که تنها پس از 

1. Synder.

2. Dillow.

3. Wayne.
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اجرای شناس��ایی نیازهای پژوهشی و اولویت‌یابی آن‌ها، پژوهشگر یا سازمان می‌تواند مبنای علمی 

و منطقی معیّنی را برای فعالیت پژوهشی خود فراهم نماید.
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