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چکیده

اجتماعی‌ک��ردن اعضای جامعه و نهادینه‌کردن ارزش‌ه��ا و فرهنگ جامعه در افراد 

یکی از مباحث مهم جامعه‌شناس��ی اس��ت که بس��یاری از اندیش��مندان این حوزه 

به‌نحوی به آن پرداخته‌اند و اکثر آنچه در این زمینه در متون علمی و دانشگاهی ما 

تدریس می‌ش��ود‌، ترجمان دیدگاه صاحب‌نظران غیر بومی و غیر‌اسلامی است که 

متأثر از ش��رایط محیطی و اجتماعی جامعۀ آنها است؛ ازاین‌رو، استفاده از نظرات 

آنان بدون هیچ‌گونه دخل و تصرف و بومی‌س��ازی در س��ایر جوامع نتیجۀ مطلوبی 

نخواهد داشت.

برای حرکت در جهت بومی و اسلامی‌س��ازی این علوم، مقالۀ حاضر با هدف 

ش��ناخت ش��یوه‌های نهادینه‌کردن رفتار در اس�الم از روش کیفی و مراجعه به متون 

دینی به‌ویژه قرآن کریم و نهج‌البلاغه استفاده کرده است.

‌‌ش��یوه‌های دینی چون تغییر ظاهر‌، تحول باطن، مداومت و محافظت بر عمل‌، 

ارائۀ الگوی مناس��ب رفتاری، حس��ن خلق، عمل به وعده‌های داده‌ش��ده، نظم در 
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روش‌های نهادینه‌سازی رفتار از 
دیدگاه اسلام
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کار و تعیین مکان و زمان مش��خص و ثابت برای انجام کار، نیز ارائۀ استدلال‌های 

منطق��ی برای انج��ام‌ رفتار می‌توانند به نهادینه‌کردن رفت��ار در اعضای جامعه منجر 

شوند. 

کلید‌واژگان: اسلام، نهادینه‌سازی، ملکه‌شدن، درونی‌شدن رفتار، جامعه.

طرح مسئله

هر جامعه‌ای علاوه‌بر وجوه مش��ترک با سایر جوامع فرهنگ و ارزش‌های خاص خود را دارد که طی 

س��ال‌ها و قرن‌ها متناس��ب با شرایط آن جامعه ش��کل گرفته و با ش��یوه‌های گوناگون به‌ویژه از‌طریق 

اجتماعی‌ش��دن و نهادینه‌ش��دن این ارزش‌ها به افراد منتقل ش��ده و متناس��ب با نیاز جامعه به‌تدریج 

متحول ش��ده است. علاوه‌بر اجتماعی‌کردن اولیه که در کودکان ش��کل می‌گیرد، نحوۀ زندگی‌کردن 

در جامع��ه و مهارت‌ه��ای لازم زندگی را به فرزندان منتقل می‌کند. انس��ان‌ها در طول دوران زندگی 

خود هم در معرض بازاجتماعی‌ش��دن هس��تند. جوامعی در اجتماعی‌کردن فرزندان و نسل‌های آتی 

موفق‌ترند که از ش��یوه‌های مختلف و تأیید‌شدۀ علمی برای نهادینه‌کردن این رفتارها بهره‌گیری کنند. 

ای��ن مهم در عصری که به‌دلیل گس��ترش رس��انه‌ها و فضای مجازی، تأثیرگ��ذاری عوامل بیرونی بر 

 با 
ً
اجتماعی‌ش��دن افراد جامعه زیاد ش��ده و حت��ی در مواردی بر تأثیر خانواده نی��ز غلبه کرده و بعضا

بهره‌گیری از این وس��ایل و ش��یوه‌های متنوع و جذاب اقدام به نهادینه‌ک��ردن ارزش‌های غیرخودی و 

بیگانه در اعضای جامعه می‌کنند، بسیار مهم و قابل توجه است.

‌از‌طرف��ی، بح��ث اجتماعی‌کردن اعضای جامع��ه و نهادینه‌کردن ارزش‌ه��ا و فرهنگ جامعه در 

ش��هروندان، یکی از مباحث مهم جامعه‌شناس��ی اس��ت‌ و در مطالعۀ آثار بس��یاری از اندیش��مندان 

اجتماعی ردپایی از آن و شیوه‌های اجتماعی‌کردن یافت می‌شود و ادبیات علمی چشمگیری در این 

زمینه ش��کل گرفته اس��ت؛ اما از‌آنجا‌که اکثر این اندیش��مندان متعلق به جوامع غربی هستند و متأثر 

از ارزش‌ها و هنجارهای جوامع خود هس��تند، انطباق نظرات آنان بدون هیچ‌گونه دخل و تصرفی به 

س��ایر جوامع به‌ویژه به کشور اس�المی ایران نتیجه‌بخش نخواهد بود و سال‌ها است که مقام معظم 

رهبری وجود این مشکل را گوشزد کرده و در دیدارهای متعدد با اهالی علم و دانش از‌جمله دیدار با 

کید بر اسلامی‌کردن علوم انسانی و بومی‌سازی آن داشته‌اند.  اساتید )1394/4/13( تأ

از‌آنجا‌که دین اسلام، دین کاملی است و برای همۀ ابعاد زندگی بشر نظر و راهکار دارد؛ می‌توان 

با مراجعۀ هدفمند و علمی به متون دینی ش��یوه‌های نهادینه‌کردن رفتار در افراد جامعه را اس��تخراج و 

س��رلوحۀ زندگی قرار داد. با همین اس��تدلال مقالۀ حاضر به روش کیفی و با مراجعه به منابع و متون 
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دینی مرتبط با موضوع در‌صدد پاسخ به سؤالات زیراست:

ـ چگونه می‌توان رفتارهای مناسب را در افراد نهادینه کرد؟

ـ اسلام چه روش‌هایی برای نهادینه‌کردن رفتار توصیه می‌کند؟

روش تحقیق

با توجه به موضوع مقاله كه روش‌های نهادینه‌کردن رفتار در اس�الم اس��ت، روش تحقیق كیفی و از 

نوع توصیفی‌ـ‌تبیینی اس��ت. با توجه به اینكه روش جمع‌آوری داده‌ها به‌صورت اسنادیك‌ـ‌تابخانه‌ای 

اس��ت، جامع��ۀ آم��اری متون دین��ی مرتبط با روش‌ه��ای تربی��ت و نهادینه‌کردن بود ک��ه نمونۀ مورد 

مطالع��ه ق��رآن و نهج‌البلاغه، آن ه��م نه به‌صورت کامل، بلکه با اس��تناد به م��وارد مرتبط با موضوع 

و فیش‌ب��رداری از آنه��ا بود. روش کار به این ص��ورت بود که ابتدا روش‌ه��ای نهادینه‌کردن رفتار در 

نظریات علمی بررسی شد، سپس با شاخص قرار‌دادن آنها، به‌صورت هدفمند به متون دینی به‌ویژه 

قرآن و نهج‌البلاغه مراجعه و مصادیق آنها آورده ش��د. البته در برخی موارد روش‌هایی یافت می‌ش��د 

کید بود ولی در نظریات علمی به آنها توجه نشده بود که در‌صورت مطالعۀ  که در متون دینی مورد تأ

عمیق‌تر بر تعداد این روش‌ها افزوده خواهد شد.

قابلی��ت اعتب��ار و پایایی تحقی��ق كیفی متفاوت از تحقیق كمی اس��ت، لینكل��ن و گوبا یکی از 

راه‌های بررسی صحت تحقیق كیفی را به این صورت بیان می‌دارند که:

»در تحقیق كیفی پژوهشگر باید بتواند به‌صورتی معقول و مناسب پارامترها را مشخص و 

بیان نماید و مرزها و محدودۀ تحقیق را براساس چهارچوب نظری مشخص كند تا تحقیق 

روا باش��د. راه ‌دیگر این اس��ت كه داده‌ها را تقویتك‌رد؛ یعنی داده‌ه��ا را از منابع ‌گوناگون 

جم��ع‌آوری‌ کرد. برای ش��فافك‌‌ردن، ‌تأییدکردن و تقویت تحقی��ق، داده‌ها از چندین منبع 

جمع‌آوری‌ شود« )مارشال و راسمن، 1377: صص 196-199(.

بنابرای��ن، در این تحقیق برای بالابردن روای��ی از روش‌های مختلف برای جمع‌آوری روش‌های 

نهادینه‌کردن رفتار اس��تفاده شد. برای شاخص‌های نهادینه‌کردن رفتار هم به نظریه‌های موجود توجه 

ش��د. همچنین، با توجه به ذکر دقیق منبع مورد اس��تفاده، س��ایر محققان هم می‌توانند به آن مراجعه 

کنند. در استفاده از قرآن نیز به تفسیر آن توسط آیت ‌الله مکارم شیرازی مراجعه شد تا تفسیر به رأی 

نشده باشد.
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یف مفاهیم تعر

نهادینه‌شدن به فرایندی گفته می‌شود که طی آن نظامی از ارزش‌ها، هنجارها، منزلت‌ها و نقش‌های 

به‌هم‌پیوس��ته و م��ورد پذی��رش یک جامعه ثابت می‌ش��ود؛ از‌طری��ق این فرایند، رفت��ار خودجوش و 

غیرقابل پیش‌بینی جای خود را به رفتار پیش‌بینی‌پذیر می‌دهد )‌کافی، 1385: ص 191(. برخی نیز 

آن را فراین��د تنظیم و الگو‌یافتن روش‌ها و رویه‌های مصوب جامع��ه تعریف کرده‌اند )‌صداقتی فرد، 

1386: ص 174(.

نهادی‌کردن به‌صورت فرایندی تعریف می‌ش��ود که با آن فعالیت‌ها تکرار ش��ده و معانی مشابه و 

معینی برای خود و دیگران پیدا کرده است )‌اهرنجانی و سلطانی تیرانی، 1374، ج 1: ص 201(.

ش��اخص‌های نهادینه‌کردن رفتار مس��تخرج از نظرات علمی عبارت‌اند از: تبدیل به عادت‌شدن 

رفتار، عینی‌س��ازی رفتارها، ‌تعیین زمان، مكان و برنامۀ ‌خاص برای رفتار، اطلاع‌رس��انی و آموزش 

كید علمی برای  نحوۀ رفتار‌ و همچنین نظارت بر رفتار و کنترل هنجارشكنی که از روش‌های مورد تأ

نهادینه‌شدن رفتار است.

یافته‌ها

براس��اس روش ذکر‌ش��ده و با مراجعه به منابع و متون علمی و دینی، س��ؤالات ذکرش��ده پاسخ داده 

می‌شود.

سؤال اول‌: روش‌های نهادینه‌کردن رفتار کدام‌اند؟ 

از‌جمله نظریات مرتبط با بحث نهادینه‌کردن دیدگاه برگر اس��ت. وی معتقد اس��ت که رفتارها زمانی 

نهادینه می‌شوند که رسوب‌گذاری مشترک شوند. یعنی افرادی چند زندگینامۀ مشترک داشته باشند و 

تجربه‌های آنان در ذخیرۀ دانش مش��ترکی به‌صورت کلی و یگانه در‌آید، رسوب‌گذاری مشترک پدید 

آید و فقط در این صورت اس��ت که تجربه‌ها از نس��لی به نس��ل دیگر منتقل می‌شوند‌ )‌برگر، 1375: 

ص 99(. یعنی برای نهادی‌شدن رفتارها باید آنها را به عادت تبدیل و عینی‌سازی کرد.

پارس��ونز کارکرد نهادینه‌کردن را نظم‌دهی به فعالیت‌ها و ارتباطات می‌داند و معتقد اس��ت برای 

نهادینه‌کردن رفتار باید به تعیین برنامۀ زمانی پرداخت‌ )کوزر و روزنبرگ، 1378: ص 449(. ازنظر 

پارس��ونز یك نظامك‌نش��ی نهادینه به ‌گستره‌ای گفته می‌شود كه در آن كنش��گران در یك ارتباط مداوم 

هس��تند و كنش آنها به‌س��وی مجموعه‌ای عام از اس��تانداردهای هنجاری و الگوهای ارزشی جهت 

می‌یابد. وی انگیزۀ اولیه برای اطاعت از یک هنجار نهادی را اقتدار اخلاقی می‌داند كه بر روی افراد 
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اعمال می‌ش��ود )Scott, 1995: p10(. بر این اس��اس، باید برای نهادینه‌کردن رفتار، زمانی را به‌طور 

رس��می تعیین کرد و محدودۀ آن را هم به‌گونه‌ای دقیق مش��خص کرد ت��ا برنامه‌های مورد‌نظر به‌طور 

کامل اجرا ش��ود و بعد از گذشت مدت‌زمان معین، آن برنامه‌ها نهادینه شود و مردم خود به مراعات 

آنها بپردازند.

س��اموئل هانتینگتون نظریه‌پرداز سیاس��ی امریکا در کتاب ‌س��امان سیاس��ی در جوامع در شرف 

دگرگون��ی معتقد اس��ت که برای نهادینه‌کردن ه��ر حرکت باید روالی منظم، پای��دار و با دوام موجود 

باش��د و توافق اخلاقی دربارۀ آن صورت پذیرد. او نهادینه‌ش��دن را فراگردی می‌داند که سازمان‌ها یا 

شیوه‌های عمل، با آن ارزش و ثبات می‌یابند )هانتینگتون، 1375: ص 32(. 

از‌نظ��ر دورکی��م، از‌جمله روش‌های درونی‌ک��ردن و نهادینه‌‌کردن یک رفت��ار، ضمانت اجرای آن 

اس��ت. ضمانت اجرا برای اصولی کاربرد دارد که جامعه آنها را پذیرفته و به‌صورت اخلاق یا قانون 

درآمده است؛ ازاین‌رو، اگر از آنها سرپیچی شود، جامعه برای تضمین و حمایت از آنها مجازات‌هایی 

در نظر گرفته اس��ت. گاهی این ضمانت‌ها فقط اخلاقی است و گاهی در قوانین نیز مورد توجه قرار 

گرفته‌اند‌ )‌ش��ایگان و مصطفی نژاد، 1390: ص42(. دورکیم معتقد اس��ت که در کل تخلف از هر 

قاعده، پیامدهای ناخوش��ایندی برای اجراکنندۀ آن دارد. برخی اعمال پیامدهایی دارند که با تجزیه 

گاه ش��د. ولی برخی اعمال پیامدهای دش��وارتری دارند  و تحلیل آن می‌توان پیش��اپیش از نتیجۀ آن آ

و در‌واق��ع، پیوند بین عمل و پیامد آن، پیوندی ترکیبی اس��ت که این گ��روه از پیامدها، ضمانت‌های 

 ازلحاظ اجرای عمل، مجازات صورت نمی‌گیرد. 
ً
اجرایی نامیده می‌ش��وند. در این‌گونه موارد صرفا

این ماهیت ذاتی کنش نیس��ت که ضمانت اجرای پیامد آن را پدید می‌آورد بلکه واقعیت این اس��ت 

که از قاعده‌ای که آن عمل را ممنوع دانسته بود، سرپیچی شده است‌ )دورکیم، 1378: ص 117(.

یک��ی ‌دیگر از روش‌ه��ای نهادینه‌کردن رفتار اعمال نفوذ اس��ت. نفوذ را می‌ت��وان هر نوع عملی 

تعری��ف کرد که ش��خص »الف« )نفوذ‌کننده( می‌تواند به‌نحوی مؤثر بر ش��خص »ب« )نفوذ‌پذیر( 

اعم��ال کن��د، او را به نرم��ی همراه و موافق کند تا امور را به همان صورتی که ش��خص صاحب نفوذ 

می‌خواهد ببیند )بودون و بوریکو، 1385: ص 698(. افراد صاحب نفوذ كه ممكن است برای افراد 

و گروه‌ه��ای مختلف متفاوت باش��ند، می‌توانند با اعمال نفوذ بر مری��دان و طرفداران خود آنها را به 

رفتارهایی وادار کنند.  

سؤال دوم: شیوه‌های نهادینه‌کردن رفتار در اسلام کدام‌اند؟
اخلاق اجتماعی از مهم‌ترین مؤلفه‌های ارتباط انسان با خود و با جامعه است. با عنایت به اینکه 
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اس�الم دینی اجتماعی اس��ت و برای جامعه ارزش و اعتبار ویژه‌ای قائل اس��ت، رفتارهای پسندیده 

بخش چش��مگیری از آموزه‌های آن را به خود اختصاص داده اس��ت و از شیوه‌های مختلف هم برای 

ترویج و نهادینه‌کردن این رفتارهای پس��ندیده و اخلاق اس�المی در جامعه بهره می‌گیرد. بخش��ی از 

ای��ن روش‌ها را می‌توان در قرآن یافت. اهتمام قرآن به نهادینه‌س��ازی اخلاق در جامعه امری واضح 

است و تعالیم اخلاقى قرآن از مهم‏ترین و مشهورترین تعالیم ارائه‌شده به جامعۀ بشری است. قرآن 

در تمامی آیه‌ها انس��ان را مخاطب قرار می‌دهد و اخلاق را پایه و اس��اس ش��خصیت انسان به‌شمار 

م��ی‌آورد. در این کتاب آس��مانی همواره ب��ر ارزش‏هایی از‌قبیل چگونه زیس��تن و چگونه رفتارك‌ردن 

کید ش��ده اس��ت و میزان و معیار ارزش افعال انس��ان از نگاه قرآن اخلاقی‌بودن آن است. خداوند  تأ

گاه است و بهتر از هر کسی راه  تبارک و تعالی به‌عنوان خالق انسان از تمامی ابعاد روحی و مادی او آ

سعادت و نیکبختی او را می‌داند؛ آموزه‌های اخلاقی قرآن کریم با توجه به شناخت خالق از مخلوق 

به شیوه‌ای بسیار دقیق و عملی ارائه شده است. خداوند تبارک و تعالی در قرآن کریم می‌فرماید: 

وَرِیدِ« )ق: 
ْ
یْهِ مِنْ حَبْلِ ال

َ
رَبُ إِل

ْ
ق
َ
سُ��هُ وَ نَحْنُ أ

ْ
وَسْوِسُ بِهِ نَف

ُ
مُ مَا ت

َ
نسَ��انَ وَنَعْل ِ

ْإ
نَا ال

ْ
ق

َ
ل

َ
 خ

ْ
د

َ
ق

َ
»وَل

16(: »ما انس��ان را آفریدیم و می‌دانیم چه چیزهایی دلش را وسوس��ه می‌کند، و ما به او از 

رگ گردن نزدیک‌تریم«‌ )طباطبایی، 1390، ج 18: ص 514(.

ق��رآن کری��م در آیۀ بالا به اِش��راف خداوند تبارک و تعالی به تمامی حرکات، س��کنات، علایق و 

گاه است،  تمایلات انس��ان اش��اره می‌کند و بدیهی است خالقی که از تمامی امور پیدا و پنهان بشر آ

برنامه‌ای جامع و هدفمند برای تأمین سعادت وی در اختیارش قرار دهد.

خداوند دربارۀ آموزه‌هایی که در قرآن برای هدایت و نهادینه‌سازی رفتارهای شایسته بین انسان‌ها 

ارائه شده است، می‌فرماید:

 
َ

وْمَك
َ
مُرْ ق

ْ
ۀٍ وَأ وَّ

ُ
هَا بِق

ْ
ذ

ُ
خ

َ
��یْءٍ ف

َ
 ش

ِّ
ل

ُ
ك

ِّ
 ل

ً
صِیلا

ْ
ف

َ
ةٍ وَت

َ
وْعِظ ��یْءٍ مَّ

َ
 ش

ِّ
ل

ُ
 مِن ك

ِ
وَاح

ْ
ل
َ
هُ فِی الأ

َ
تَبْنَا ل

َ
»وَك

حْسَنِهَا...« )اعراف: ۱۴۵(: »و براى او )انسان( در الواح اندرزى از هر موضوعى 
َ
 بِأ

ْ
وا

ُ
ذ

ُ
خ

ْ
یَأ

یت بگیر؛ و به قوم خود بگو: به نیکوترین 
ّ

نوشتیم و بیانى از هر چیز کردیم. پس آن را با جد

آنها عمل کنند...« )مکارم شیرازی، 1388: ص 168(.

اسِ وَ  لنَّ
ِّ
ا بَیَانٌ ل

َ
کید بر جامعی��ت آموزه‌های قرآن می‌فرماید: »هَ��ذ همچنی��ن، در ج��ای دیگر در تأ

قِینَ« )آل‌عمران: ۱۳۸(: »این، بیانى اس��ت براى عموم مردم؛ و هدایت و اندرزى اس��ت  مُتَّ
ْ
ل

ِّ
 ل

ٌ
ة

َ
ى وَ مَوْعِظ

ً
هُد

براى پرهیزگاران« )مکارم شیرازی، 1388: 67(.

تعالیم اخلاقی ارائه‌ش��ده به انس��ان‌ها در قرآن کریم همواره با نتیجۀ آن تعالیم همراه اس��ت. به 

این معنا که اگر خداوند انس��ان را امر به انجام صفتی نیکو می‌کند، یا از انجام عملی ناپسند برحذر 
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ابَ مَن 
َ

 خ
ْ

د
َ
اهَا وَ ق

َّ
حَ مَن زَك

َ
ل

ْ
ف
َ
 أ

ْ
د

َ
م��ی‌دارد، نتیجۀ آن را هم ذکر می‌کند. به‌عنوان نمونه می‌فرمای��د: »ق

��اهَا« )ش��مس: 10-9(: »که هر‌کس نفس خود را پاک و تزکیه کرده، رس��تگار ش��ده؛ و آن کس  دَسَّ

که نفس خویش را با معصیت و گناه آلوده س��اخته، نومید و محروم ش��ده اس��ت«‌ )مکارم شیرازی، 

1388: ص 595(.

علاوه‌ب��ر قرآن کریم، روایات و احادیث متعدد هم ش��یوه‌های نهادینه‌کردن رفتارهای پس��ندیدۀ 

اجتماعی و برحذر‌داشتن مسلمانان از رویه‌های ناپسند و غیراخلاقی را همواره مورد توجه ویژه قرار 

داده‌اند که در این بخش برخی از این ش��یوه‌ها با اس��تناد به آیات و روایات و در قالب عناوین خاص 

آورده می‌شود.

کید بر تغییر ظاهر‌ تأ

این اصل بر‌مبنای تأثیر ظاهر بر باطن اس��توار اس��ت. منظور از ظاهر همۀ امور مش��هودی است که 

از انس��ان س��ر می‌زند و مظهر آنها بدن اس��ت و مراد از باطن شئونی اس��ت که قابل مشاهده نیست، 

همچ��ون فکر و نیت‌ )خس��رو باقری، 1391: ص 90(. طبق این اص��ل برای تغییر و تحول در باطن 

نْ‏ 
ُ
ك

َ
مْ‏ ت

َ
ی��ک ف��رد باید در ظاهر او هم تغییر ایجاد ش��ود. امام علی)علیه‌السّ�الم( می‌فرماین��د: »إِنْ‏ ل

ونَ مِنْهُمْ«: »اگر بردبار نیس��تی پس خود را 
ُ
نْ یَك

َ
 أ

َ
��ك

َ
وْش

َ
 وَ أ

َّال
وْمٍ إِ

َ
هَ بِق ��بَّ

َ
ش

َ
 مَنْ ت

َّ
ل

َ
هُ ق إِنَّ

َ
مْ‏ ف

َّ
تَحَل

َ
 ف

ً
حَلِیما

بردبار جلوه ده چه اندک پیش می‌آید که کس��ی خود را به گروهی ش��بیه س��ازد و جزء آنان نش��ود« 

)‌حرعاملی، 1409، ج 15: ص 268(.

همچنی��ن، در روای��ات متعددی در باب دعا و قنوت نماز و ش��نیدن صوت ق��رآن و در عزاداری 

امام حس��ین )علیه‌السّ�الم( که در آنها به بکاء و گریه توصیه شده است به این نکته نیز اشاره شده که 

اگر کس��ی قادر به گریه نبود، به تباکی یعنی تظاهر به گریه‌کردن بپردازد. امام صادق )علیه‌السّ�الم( 

 فی الحُسَینِ 
َ

د
َ

نش
َ
دربارۀ تظاهر به گریه بر حضرت امام حس��ین )علیه‌السّلام( می‌فرماید: »...و من أ

ۀ«: »هركس دربارۀ امام حسین )علیه‌السّلام( شعری بسراید و  هُ الجَنَّ
َ
ل

َ
ی ف

َ
تَبَاك

َ
 ف

ً
)علیه‌السّ�الم( شِ��عرا

تباكی كند )سعی كند خود را بگریاند(، بهشت برای او است )مجلسی، 1403، ج 44: ص 282(. 

ای��ن تظاه��ر درون و باطن فرد را نیز تحت تأثیر ق��رار خواهد داد و از‌لحاظ روحی او را برای پذیرفتن 

ارزش‌های درونی این رفتار آماده می‌کند. 

ب��رای اینک��ه بتوان ظاهر خود را بر این اس��اس تغیی��ر داد می‌ت��وان از دو روش، تلقین به نفس و 

تحمیل به نفس اس��تفاده کرد. تلقین به نفس به این معنا اس��ت که از‌طریق به‌زبان‌آوردن قولی معین، 

تغیی��ری به مقتضای آن در ضمیر پدید آید، با کمی مس��امحه می‌توان ب��رای تلقین ماهیت فعلی نیز 
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قائل ش��د و مراد این اس��ت که با آش��کار‌کردن عملی در اعضا و جوارح، س��ایه و طنین آن عمل را به 

درون بیفکنیم‌ )باقری، 1391: ص 93(. 

در روایت دیگری از امام صادق )علیه‌السّلام( آمده است که شخصی از ایشان پرسید: گاهی در 

دلم اندیشه‌های کفرآمیز موج می‌زند. امام در پاسخ فرمودند: هرگاه چنین شد به زبان بگو »‌لااله الا 

نْ‏ یَجْلِسَ‏ 
َ
‏ أ

ِ
ع

ُ
وَاض الله«‌1 )‌کلینی، 1407، ج 2: ص 424(. همچنین، ایش��ان می‌فرمایند: »‌إِنَّ‏ مِنَ‏ التَّ

��رَفِهِ«: »از نش��انه‌های تواضع انسان این اس��ت که در جایی بنشیند که پایین‌تر از رتبۀ 
َ

‏ دُونَ ش
ُ

جُل الرَّ

اجتماعی او باش��د« )‌همان، ج 2: ص 123(. انسان متواضع در عمل دربند جایگاه اجتماعی خود 

نیس��ت و بدون تکبر و غرور به‌خاطر موقعیت اجتماعی در جمع مردم نشست و برخاست می‌کند و 

خود را به این نحوۀ رفتار عادت داده است. 

امام صادق )علیه‌السّلام( فرمودند: 

عَمُوا 
ْ

 یط
َال

ائِی وَ 
َ

عْد
َ
بَسُوا لِبَاسَ أ

ْ
 یل

َال
مُؤْمِنِینَ 

ْ
 لِل

ْ
ل

ُ
نْبِیائِهِ ق

َ
ى نَبِی مِنْ أ

َ
 إِل

َّ
هُ عَزَّ وَ جَل

َّ
وْحَى الل

َ
»أ

ائِی«‏: »خدای 
َ

عْد
َ
مَ��ا هُمْ‏ أ

َ
ائِی ک

َ
عْد

َ
ونُوا أ

ُ
یک

َ
ائِی ف

َ
عْد

َ
 أ

َ
وا مَسَ��الِک

ُ
ک

ُ
 یسْ��ل

َال
ائِی وَ 

َ
عْد

َ
اعِمَ أ

َ
مَط

عز‌و‌جل به یکی از انبیا وحی کرد به مؤمنان بگو لباس دشمنان مرا نپوشند و غذای دشمنان 

مرا نخورند و به راه دشمنان من نروند که از دشمنان من خواهند شد« )ابن بابویه، 1413. 

ج 1: ص 252(.

اصل تحول باطن

ای��ن اصل بیانگر آن اس��ت که برای نهادینه‌کردن رفتار بای��د به فکر تحول درونی هم بود. این اصل و 

اصل پیش��ین مکمل همدیگر هس��تند. مبتنی‌بر این اصل بای��د از دو روش اعطای بینش و دعوت به 

ایمان بهره جست. 

در روش اعطای بینش س��عی بر آن است که تلقی شخص از امور دگرگون شود. ایجاد دگرگونی 

گاهی عمیق و  در تلق��ی افراد، ازجمله ل��وازم قطعی تغییر رفتارها و اعمال آنها اس��ت. بینش نوعی آ

گس��ترده است که انسان را با واقعیت موردنظر پیوند می‌دهد‌ )شرفی، 1379: ص 137(، اما صرف 

گاهی ممکن است سطحی و کم‌دامنه و ازاین‌رو، گمراه کننده باشد )باقری، 1391: ص 104(.  آ

 مرتکب ش��ده‌اند، توبۀ نصوح 
ً
از مصادی��ق تحول باطنی در انس��ان‌ها و ت��رک خطاهایی که قبلا

است. توبۀ نصوح بالاترین مرتبۀ پشیمانی و بازگشت از جادۀ خطا و انحراف به‌سوی خداوند تبارک 

هُ 
َّ
 الل

َّال
هَ إِ

َ
 إِل

َال
تُ 

ْ
ل

ُ
��یْ‏ءٌ ق

َ
بِی ش

ْ
ل

َ
عَ فِی ق

َ
مَا وَق

َّ
ل

ُ
ك

َ
 ف

ٌ
 جَمِیل

َ
ال

َ
هُ ق

َّ
 الل

َّال
هَ إِ

َ
 إِل

َال
 

ْ
ل

ُ
 ق

َ
ال

َ
ق

َ
مْرٌ عَظِیمٌ‏ ف

َ
بِی‏ أ

ْ
ل

َ
عُ‏ فِی‏ ق

َ
ه‏ُ یَق هُ إِنَّ

َ
تُ ل

ْ
ل

ُ
1 .»ق

ی«. هَبُ عَنِّ
ْ

یَذ
َ
ف
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و تعالی است. 

رَ 
ِّ

ف
َ
ن یُك

َ
مْ أ

ُ
ك صُوحًا عَسَى رَبُّ  نَّ

ً
بَة وْ

َ
هِ ت

َّ
ى الل

َ
وبُوا إِل

ُ
ذِینَ آمَنُوا ت

َّ
هَا ال یُّ

َ
خداوند در قرآن می‌فرماید: »یَا أ

اتٍ...« )تحریم: 8(: »اى کسانى که ایمان آورده‏اید به‌سوى خدا توبه  مْ جَنَّ
ُ
ك

َ
خِل

ْ
مْ وَ یُد

ُ
ئَاتِك مْ سَیِّ

ُ
عَنك

کنید؛ توبه‏اى خالص. امید است )با این کار( پروردگارتان گناهانتان را ببخشد و شما را در باغ‌هایى 

از بهشت وارد کند« )مکارم شیرازی، 1388: ص 561(.

از امام هادی )علیه‌السّ�الم( دربارۀ معنای توبۀ‌ نصوح س��ؤال شد، حضرت دربارۀ راه تحقق آن 

 مِنْ ذلك«: »توبۀ نصوح عبارت است 
ُ

ل
َ

اهرِ و افض
ّ

در وجود انسان فرمودند: »ان یكونَ الباطنُ كالظ

از اینكه باطن انسان همانند ظاهر او و بلكه بهتر از ظاهرش باشد« )ابن‌بابویه، 1389: ص 174(.

در حدیثی از امام جواد )علیه‌السّ�الم( دربارۀ اهمیت یکسان‌بودن ظاهر و باطن نقل شده است 

«: »در ظاهر، دوست خدا و در باطن، دشمن خدا  رِّ هُ فِی السِّ
َ
وّا ل

ُ
هِ فِی العَلانِیَةِ، عَد

ّ
ن وَلِیّا لِل

ُ
ك

َ
که: »لات

مباش« )مجلسی، ج 75: ص 365(.

امیرمؤمن��ان عل��ی )علیه‌السّ�الم( در نهج‌البلاغه درب��ارۀ تأثیر باطن و ظاهر انس��ان بر یکدیگر 

اهِرُهُ 
َ

 ظ
َ

بُث
َ

ابَ بَاطِنُهُ. وَمَا خ
َ

اهِ��رُهُ ط
َ

ابَ ظ
َ

مَا ط
َ
الِهِ، ف

َ
 عَلی مِث

ً
اهِرٍ بَاطِنا

َ
 ظ

ِّ
ل

ُ
نِّ لِک

َ
��مْ أ

َ
می‌فرمای��د: »وَاعْل

 بَاطِنُهُ« )خطبه: 154( »بدان که هر ظاهری باطنی متناسب با خود دارد، آنچه ظاهرش پاکیزه، 
َ

بُث
َ

خ

باطن آن نیز پاک و پاکیزه است، و آنچه ظاهرش پلید، باطن آن نیز پلید است«.

��ر ظاهر و باطن از یکدیگ��ر حکایت می‌کند؛ ازای��ن‌رو، یکی از 
ّ
مس��ائل ذکرش��ده بر تأثیر و تأث

روش‌های نهادینه‌کردن رفتار انس��انی و اس�المی تحول باطن اس��ت. بدیهی است انسان درصورت 

بهره‌مندی از باطنی پس��ندیده، ظاهری نیکو خواهد داش��ت. براساس آموزه‌های ذکر‌شده عکس این 

قضیه نیز صادق است. 

مداومت و محافظت بر عمل

ای��ن اصل ناظر به خصیصه‌ای از انس��ان اس��ت که آن را ظهور تدریجی ش��اکله ی��ا همان ملکه )در 

اخلاق( یا ش��خصیت )در روان‌شناسی( و نهادینه‌کردن در جامعه‌شناسی می‌نامند. اعمال و رفتارها 

در تأثیر و تأثر پیوس��تۀ خ��ود حاصلی به‌بار می‌آورند که به‌تدریج منجر‌به تش��کیل طرحی در ضمیر 

انسان می‌شود که در فرهنگ قرآن شاکله نامگذاری شده است )باقری، 1391: صص 122-126(. 

تِه« )اس��راء: 84(. برای رس��یدن به ش��اکلۀ مطلوب باید تأثیر و تأثر مس��تمر 
َ
��اكلِ

َ
 عَلىَ ‏ش

ُ
 یَعْمَل

ٌّ
ل

ُ
»ك

ظاه��ر و باط��ن را فراهم کرد و این با مداومت بر عمل و محافظ��ت از آن به معنی مراقبت و مراعات 

شرایط و ضوابط میسر می‌شود )همان(. با نظر به این اصل دو روش تربیتی فریضه‌سازی و محاسبۀ 
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نفس ارائه می‌ش��ود. روش فریضه‌سازی از اختصاصات شرایع الهی است. فریضه‌سازی در تربیت، 

تضمین‌کنندۀ مداومت و محافظت اس��ت؛ زیرا فریضه امری است که به‌دلیل دو ویژگی الزامی‌بودن 

حکم و رعایت شرایط معین که برای آن قرار داده شده است، مداومت و محافظت را میسر می‌کند. 

نَاهَا« )ن��ور: 1(. امام علی 
ْ

رَض
َ
نَاهَ��ا وَ ف

ْ
نزَل

َ
این روش در قرآن کریم بارها بیان ش��ده اس��ت: »‌سُ��ورَةٌ أ

وهَا«: »هرگاه اعمال مستحبی به فرایض آسیب 
ُ

ض
ُ
ارْف

َ
رَائِضِ ف

َ
ف

ْ
‏ بِال

ُ
وَافِل تِ‏ النَّ رَّ

َ
ض

َ
ا أ

َ
)علیه‌السّ�الم(: »‌إِذ

زند، آنها را ترک گویید« )‌حرعاملی، 1409، ج 4: ص 286(. حکمت این دستور این است که فرد 

از پایداری که مترتب بر فریضه است بازنماند. 

می‌توان با فریضه‌کردن دس��تورات اخلاقی و تربیتی به این روش جنبۀ اخلاقی و تربیتی هم داد. 

نمونه‌هایی از این‌گونه فریضه‌س��ازی در منابع اس�المی دیده می‌ش��ود. خداوند در قرآن می‌فرماید: 

تِهِمْ دَائِمُونَ« )معارج: 23(: »آنها که نمازها را پیوسته به‌جا م‏ىآورند« )مکارم 
َال

ى صَ
َ
ذِینَ هُمْ عَل

َّ
»ال

شیرازی، 1388: ص 569(.

ونَ« )معارج: 34( 
ُ

تِهِمْ یُحَافِظ
َال

ى صَ
َ
ذِینَ هُمْ عَل

َّ
در جای دیگر از همین س��وره می‌فرماید: »وَال

»و آنها که بر نماز مواظبت دارند« )مکارم شیرازی، 1388: ص 569(. 

امیرمؤمنان حضرت امام على )علیه‌السّ�الم( دربارۀ مداومت و محافظت بر اعمال می‌فرماید: 

«: »مداومت ورزید، مداومت 
َ

 المَوت
ّال

 إ
ً
 لِعَمَلِ المُؤمِنینَ غایَة

ْ
م یَجعَل

َ
هَ ل

ّ
! فإنَّ الل

َ
 المُداوَمَة

َ
»المُداوَمَة

ورزی��د؛ زیرا كه خداون��د براى عمل مؤمنان پایانى جز مرگ قرار نداده اس��ت«)ال‍ن‍وری‌ ال‍طب‍رس��‍ی‌، 

1368، ج1: ص130(. 

همچنین است از ایشان که »دَوامُ الذِكرِ یُنیرُ القلبَ و الفِكرَ«: »مداومت بر یاد خدا دل و اندیشه 

را روشن مى كند« )آمدی، 1381: 5144(.

ه عز و ج��ل مِن عَمَلٍ یُداوَمُ 
ّ
ى الل

َ
��یءٍ أحَبَّ إل

َ
ام��ام باقر )علیه‌السّ�الم( نیز می‌فرماید: »ما مِن ش

« )کلینی، 1370، ج2: ص82(: »هیچ چیز نزد خداوند عز‌و‌جل محبوب‌تر از عملى 
َّ

ل
َ
یهِ، و إن ق

َ
عَل

نیست كه بر آن مداومت شود، هر‌چند اندک باشد«. 

روش دیگر در ضمن اصل مداومت و محافظت بر عمل، روش محاسبۀ نفس است و منظور از 

آن ارزیابی اعمال و نیت‌های پنهان در آنها اس��ت. در روایات بس��یار به این روش اشاره شده است. 

حَاسَ��بُوا« )حر عاملی، 1409، ج 
ُ
نْ ت

َ
 أ

َ
بْل

َ
مْ‏ ق

ُ
سَك

ُ
نْف

َ
از پیامبر گرامی اس�الم روایت ش��ده: »حَاسِ��بُوا أ

سِرَ«: 
َ

 عَنْهَا خ
َ

ل
َ

ف
َ

سَه‏ُ رَبِحَ وَ مَنْ غ
ْ

16: ص 99(. امام علی )علیه‌السّلام( می‌فرمایند: »مَنْ‏ حَاسَبَ‏ نَف

»هرکس به حساب نفس خود برسد سود برد و هرکه از آن غافل ماند زیان ببیند« )‌همان، ج 16: ص 

97(. انس��ان بدون ارزیابی پیوستۀ خود و بررسی دائم عملکرد خویش نمی‌تواند به تصحیح کلی و 
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جزئی خود بپردازد و این محاس��به باید با دقت و کیفیتی درست انجام شود )‌دلشاد تهرانی، 1376: 

ص 325 و 326(.

ارائۀ الگوی مناسب

روش اسوه‌سازی از بهترین روش‌ها در ارائۀ نمونۀ عملی برای نهادینه‌کردن رفتار است. در این روش 

نمون��ه‌ای عین��ی و قابل تقلی��د و پیروی در برابر انس��ان قرار می‌گیرد و او ت�الش می‌کند در همه‌چیز 

خ��ود را همانن��د الگوی مطلوب کند‌ )‌دلش��اد تهران��ی، 1376: ص 244(. الگو در نهادینه‌س��ازی 

جای��گاه حساس��ی دارد؛ زیرا الگوی صالح مردم را به اصلاح می‌رس��اند و الگوی فاس��د مردم را به 

حَتْ 
َ
حَا صَل

َ
ا صَل

َ
تِی‏ إِذ مَّ

ُ
انِ‏ مِنْ‏ أ

َ
فس��اد می‌کش��اند. پیامبر گرامی اس�الم در این‌باره می‌فرمایند: »صِنْف

مَرَاءُ«: »دو گروه از امت 
ُ ْأ
هَاءُ وَ ال

َ
ق

ُ
ف

ْ
 ال

َ
ال

َ
هِ وَ مَنْ هُمَا ق

َّ
 الل

َ
 یَا رَسُ��ول

َ
تِی قِیل مَّ

ُ
 أ

ْ
ت

َ
سَد

َ
ا ف

َ
سَ��د

َ
ا ف

َ
تِی وَ إِذ مَّ

ُ
أ

من هس��تند که اگر صالح ش��وند امتم صالح شود و اگر فاسد شوند، امتم فاسد شود. گفتند: آنها چه 

کس��انی هس��تند؟ فرمود: فقیهان و زمامداران« )مجلسی، 1403، ج 2: ص 49(. زیرا این دو گروه 

اس��وه و الگوی س��ایر مردم هستند و مردم از آنها تبعیت می‌کنند. پس صلاح و فساد آنها در صلاح و 

فساد جامعه بسیار مؤثر است. 

خداوند تبارک و تعالی در قرآن به دو روش به اسوه‌پردازی اقدام می‌کند. یکی به‌صورت مستقیم 

انَ 
َ
 ك

ْ
د

َ
ق

َ
و صری��ح اف��رادی را معرفی می‌کند و دیگران را متوجه آنها و تبعیت از رفتارش��ان می‌کند. »‌ل

 براى 
ً
ما

ّ
یَوْمَ الآخِرَ...« )احزاب: 21(: »مسل

ْ
هَ وَال

َّ
انَ یَرْجُو الل

َ
مَن ك

ِّ
 ل

ٌ
سْ��وَةٌ حَسَ��نَة

ُ
هِ أ

َّ
مْ فِی رَسُ��ولِ الل

ُ
ك

َ
ل

ش��ما در زندگى رسول خدا سرمش��ق نیکویى بود، براى آنها که امید به رحمت خدا و روز رستاخیز 

ذِینَ 
َّ
 فِ��ی إِبْرَاهِیمَ وَال

ٌ
سْ��وَةٌ حَسَ��نَة

ُ
مْ أ

ُ
ك

َ
انَتْ ل

َ
 ك

ْ
د

َ
دارند...« )مکارم ش��یرازی، 1388: ص 420( و »‌ق

مَعَهُ« )ممتحنه: 4(: »براى ش��ما سرمش��ق خوبى در زندگى ابراهیم و کس��انى که با او بودند وجود 

داش��ت« )مکارم ش��یرازی، 1388: ص 549(. خداوند پیامبر اکرم )صلی‌الله و علیه و آله و سلم( 

را به‌عن��وان نمون��ه‌ای عملی از الگوی یک انس��ان کام��ل در تمامی ابعاد اخلاق��ی و رفتاری از‌قبیل 

مهربانی، تعبّد، پایداری، عدالت، شجاعت، تلاش و سازندگی به جهانیان معرفی می‌کند.

در حال��ت دوم قرآن با اینکه به طرح جلوه‌های زیبای��ی از رفتار و منش فرد یا گروهی می‌پردازد 

ۀَ فِرْعَوْنَ« 
َ
ذِینَ آمَنُ��وا اِمْرَأ

َّ
ل

ِّ
 ل

ًال


َ
هُ مَث

َّ
رَبَ الل

َ
 دعوت به تأس��ی از رفتار آنها نمی‌کند: »وَض

ً
ولی مس��تقیما

احِمِینَ« )‌انبیاء: 83(. رْحَمُ الرَّ
َ
نتَ أ

َ
رُّ وَأ

ُّ
نِیَ الض ی مَسَّ نِّ

َ
هُ أ  نَادَى رَبَّ

ْ
وبَ إِذ یُّ

َ
)تحریم: 11( و »وَأ

با عنایت به اینکه از ویژگی‌های روح انس��ان، تأثیرگذاری بر دیگران و تأثیرپذیری از آنان اس��ت 

و این امر در عبادات، مس��ائل تربیتی، امور فردی و تعامل اجتماعی انس��ان اثرگذار اس��ت، خداوند 



| 9
6 

یز
پای

 | 
8 

پی
پیا

ره 
ما

 ش
ی |

سان
م ان

لو
ن ع

ادی
بنی

ت 
یقا

حق
ه ت

نام
صل

| ف

8484

در قرآن به‌صورت مس��تقیم و غیر‌مستقیم به ارائۀ الگوی رفتاری برای انسان می‌پردازد. بدیهی است 

انس��ان‌های طالب کمال با تعمق و تدبر در سرگذشت نمونه‌های رفتاری ذکر‌شده در قرآن در زندگی 

فردی و اجتماعی خود با تأسی به الگوهای یادشده برای انطباق عملکرد خود با آنان تلاش می‌کنند. 

از‌طرف��ی، دیدگاه‌های علمی و نیز ش��واهد تجربی حاک��ی از تأثیر الگوهای رفت��اری بر اعمال افراد 

 با نگاه‌کردن به دیگران الگوبرداری کرده و حتی س��عی 
ً
به‌ویژه کودکان و نوجوانان اس��ت که معمولا

می‌کنند جزئی‌ترین رفتار خود را هم شبیه فرد مورد علاقۀ خود انجام دهند.

حسن خلق

حس��ن خلق به‌معنای عام، عبارت اس��ت از عموم خصلت‌های پس��ندیده‌ای كه لازم اس��ت انس��ان 

روح خ��ود را ب��ه آن بیاراید و به‌معنای خاص، عبارت اس��ت از خوش‌رویی، خوش‌رفتاری، حس��ن 

معاش��رت و برخورد پس��ندیده با دیگران. در روایات اسلامی، هر‌جا سخن از حسن خلق است، در 

بیش��تر موارد، معنای دوم مراد اس��ت )مقدس‌نیا و محمدی، 1379: ص 21(. دین مقدس اس�الم، 

همواره پیروان خود را به نرم‌‌خویی و ملایمت در رفتار با دیگران دعوت میك‌ند و آنان را از درشتی و 

تندخویی باز می‌دارد. قرآن كریم در ستایش پیامبر اعظم )صلی‌الله و علیه و آله و سلم( می‌فرماید: 

قٍ عَظِیمٍ« )قلم: 4(: »به‌درستی كه تو به اخلاق پسندیده و بزرگی آراسته شده‌ای«.
ُ
ل

ُ
عَلی خ

َ
»إنّك ل

حس��ن خلق از بارزترین صفاتی است كه باعث نفوذ محبت می‌شود و اثری شگفت‌انگیز دارد. 

به همین دلیل، خدای مهربان پیامبران و س��فیران خود را انس��ان‌هایی نرم‌خو ق��رار داد تا بهتر بتوانند 

بر مردم اثر بگذارند و آنان را به‌س��وی خود جذب كنن��د. مصداق كامل این فضیلت، وجود مقدس 

رسول اكرم )صلی‌الله و علیه و آله( است. قرآن كریم، این مزیت گران‌بهای اخلاقی را عنایتی بزرگ 

 
َ

لِیظ
َ

 غ
ً
ظا

َ
و كنتَ ف

َ
هُم وَ ل

َ
بِمَا رَحمَةٍ مِنَ اللهِ لِنتَ ل

َ
از‌سوی ذات مقدس خداوند می‌داند و می‌فرماید: »ف

��وا مِن حَولِك...« )آل‌عمران: 159(: »در پرتو رحم��ت و لطف خدا با آنان مهربان و 
ُّ

ض
َ

نف
َال

ل��بِ 
َ

الق

نرم‌خو شده‌ای و اگر خشن و سنگ‌دل بودی، از گردت پراكنده می‌شدند.

خداوند در قرآن کریم دربارۀ مهربانی به برخی از افراد به‌صورت ویژه س��فارش کرده اس��ت، از‌ 

جمل��ۀ این افراد والدین هس��تند که در قرآن کریم حتی نحوۀ محبت‌کردن به آنان هم توصیف ش��ده 

هُمَا 
َ
وْ كِلا

َ
هُمَا أ

ُ
حَد

َ
كِبَرَ أ

ْ
 ال

َ
ك

َ
نَّ عِند

َ
غ

ُ
ا یَبْل یْنِ إِحْسَانًا إِمَّ

َ
وَالِد

ْ
بِال اهُ وَ  إِیَّ

َّ
 إِلا

ْ
وا

ُ
عْبُد

َ
 ت

َّ
لا

َ
 أ

َ
ك ى رَبُّ

َ
ض

َ
است: »وَق

بِّ  ل رَّ
ُ
حْمَۀِ وَق  مِنَ الرَّ

ِّ
ل

ُّ
هُمَا جَنَاحَ الذ

َ
فِضْ ل

ْ
رِیمًا وَاخ

َ
 ك

ً
��وْلا

َ
هُمَا ق

َّ
ل ل

ُ
نْهَرْهُمَا وَق

َ
 ت

َ
 وَلا

ٍّ
ف

ُ
هُمَآ أ

َّ
ل ل

ُ
ق

َ
 ت

َ
�ال

َ
ف

یَانِی صَغِیرًا« )اس��راء: 24-23( »و پروردگارت فرمان داده: جز او را نپرس��تید! و به  مَا رَبَّ
َ
ارْحَمْهُمَا ك

پ��در و م��ادر نیکى کنی��د! هرگاه یکى از آن دو، یا هر دوى آنها، نزد تو به س��ن پیرى رس��ند، کمترین 
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اهانت��ى ب��ه آنها روا م��دار! و بر آنها فریاد مزن! و گفتار لطیف و س��نجیده و بزرگواران��ه به آنها بگو! و 

بال‌ه��اى تواضع خوی��ش را از محبّت و لطف در برابر آنان فرود آر! و بگو پ��روردگارا! همان‏گونه که 

آنها مرا در کوچکى تربیت کردند، مشمول رحمتشان قرار ده!« )مکارم شیرازی، 1388: ص284(.

پیامبر خدا )صل‌‌ىالله‌ علیه ‌‌‌و آله و س��لم( هم دربارۀ اهمیت مهربانی و راه‌های نهادینه‌کردن این 

غائنِ« )کلینی، 1370، ج 
َّ

ذهَبُ بِالض
َ
ها ت هادُوا فإنَّ

َ
وا، ت حابُّ

َ
هادَوا ت

َ
ویژگی خداپس��ندانه می‌فرماید: »ت

‌5: ص 144(: »به یكدیگر هدیه دهید، تا نسبت‌به همدیگر با محبت شوید. به یكدیگر هدیه دهید؛ 

زیرا هدیه كینه‌ها را م‌ىبرد«. 

امیرمؤمنان حضرت علی )علیه‌السّ�الم( نیز در نهج‌البلاغ��ه دربارۀ آثار و پیامدهای مهربانی به 

یْ��هِ« )نهج‌البلاغه: حکمت 50(: 
َ
تْ عَل

َ
بَل

ْ
ق
َ
هَا أ

َ
ف

َّ
ل
َ
أ
َ
مَنْ ت

َ
ۀٌ ف جَالِ وَحْشِ��یَّ وبُ الرِّ

ُ
ل

ُ
دیگ��ران می‌فرماید: »ق

»دل‏هاى مردم گریزان است، به کسى روى آورند که خوش‌رویى کند«.

عامل‌بودن آمر به رفتار

انس��ان با‌وجود داشتن قوۀ فكر و تظاهر به استقلال عمل، كم‌و‌بیش تحت تأثیر اعمال دیگران است. 

ش��خصی كه نكات اخلاقی و تربیتی را آموزش می‌دهد و در‌واقع، آمر به معروف اس��ت، ابتدا خود 

بای��د ب��ه آنچه به دیگران می‌آموزد عمل كند تا آموزش او تأثیرگذارتر بوده، نتایج مفیدی در‌بر داش��ته 

باش��د. كس��ی كه خود رغبتی به رعایت مس��ائل اخلاقی و قانونی ندارد، چگونه می‌تواند از دیگران 

توقع داش��ته باش��د تا به آموزش‌های او جهت رعایت مس��ائل توجه كنند؛ بنابراین، لازم اس��ت قول 

و فعل او با هم هماهنگی داش��ته باش��د. به همین دلیل، قرآن كریم در آیه‌ای، نخبگان بنی‌اس��رائیل 

سَ��كم« )بق��ره: 44(: »آیا مردم را به 
ُ

نسَ��ونَ أنف
َ
اسَ بِالبِرِّ وَ ت را چنی��ن نكوه��ش میك‌ند: »أتأمُرُونَ النَّ

نیك��ی دعوت میك‌نی��د و خودتان را فراموش میك‌نی��د‌؟«. همچنین، خداوند در ق��رآن کریم دربارۀ 

ونَ مَا 
ُ
ول

ُ
ق

َ
ذِینَ آَمَنُوا لِمَ ت

َّ
هَا ال یُّ

َ
عامل‌بودن مؤمنان به چیزی که بر زبان جاری می‌کنند؛ می‌فرماید: »یَا أ

ونَ« )صف: ‌3-‌2(: »اى کسانى که ایمان آورده‏اید! 
ُ
عَل

ْ
ف

َ
 ت

َال
وا مَا 

ُ
ول

ُ
ق

َ
ن ت

َ
هِ أ

َّ
 الل

َ
تًا عِند

ْ
بُرَ مَق

َ
ونَ ك

ُ
عَل

ْ
ف

َ
 ت

َال


چرا س��خنى م‏ىگویید که عمل نم‏ىکنید؟! نزد خدا بسیار موجب خشم است که سخنى بگویید که 

عمل نم‏ىکنید!« )مکارم شیرازی، 1388: ص 551(.

 
ْ
وا

ُ
ق

َ
ذِینَ نَاف

َّ
مَ ال

َ
یَعْل

ْ
همچنین، خداوند تأثیر منفی قول بدون عمل را برای مردم ش��رح می‌دهد: »وَل

رَبُ 
ْ
ق
َ
رِ یَوْمَئِذٍ أ

ْ
ف

ُ
ك

ْ
��مْ هُمْ لِل

ُ
بَعْنَاك

َّ
ت
َّ
 لا

ً
مُ قِتَالا

َ
وْ نَعْل

َ
 ل

ْ
وا

ُ
ال

َ
 ق

ْ
عُوا

َ
وِ ادْف

َ
هِ أ

ّ
 فِی سَ��بِیلِ الل

ْ
وا

ُ
اتِل

َ
 ق

ْ
وْا

َ
عَال

َ
هُمْ ت

َ
 ل

َ
وَقِی��ل

تُمُونَ« )آل‌عمران: 167(: »و نیز 
ْ
مُ بِمَا یَك

َ
عْل

َ
هُ أ

ّ
بِهِمْ وَالل و

ُ
ل

ُ
یْسَ فِی ق

َ
ا ل وَاهِهِم مَّ

ْ
ف
َ
ونَ بِأ

ُ
ول

ُ
مِنْهُمْ لِلِإیمَانِ یَق

براى این بود که منافقان ش��ناخته ش��وند؛ آنهایى که به ایشان گفته شد بیایید در راه خدا نبرد کنید! یا 
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)حداقل( از حریم خود، دفاع نمایید! گفتند: اگر م‏ىدانستیم جنگى روى خواهد داد، از شما پیروى 

م‏ىکردی��م. )اما م‏ىدانیم جنگى نم‏ىش��ود(. آنها در آن هنگام، به کفر نزدیک‌ت��ر بودند تا به ایمان؛ 

گاه‌تر  به زبان خود چیزى م‏ىگویند که در دل‌هایش��ان نیس��ت! و خداوند از آنچ��ه کتمان م‏ىکنند، آ

اس��ت« )مکارم ش��یرازی، 1388: ص 72(. پیش��وایان بزرگ اس�الم نیز همواره به پیروانشان تذكر 

می‌دادند كه به‌جای دعوت مردم با زبان و سخن، بكوشند تا بیشتر با عمل خود الگوی مردم باشند. 

امام صادق )علیه‌السلام( در‌ این‌باره می‌فرمایند: »با غیر زبانتان، مردم را به نیكی‌ها فرا‌خوانید«‌ 

)مقدس‌نیا و محمدی، 1379: ص 57(. حضرت علی )علیه‌السّ�الم( در وصیت خود به فرزندش 

امام حسن )علیه‌السّلام( چنین می‌نویسد: 

»... نیكوی��ی ك��ن، همان‌گون��ه‌ كه دوس��ت داری به تو نیكویی ش��ود و زش��ت بش��مار از 

خویشتن، آنچه را كه از دیگران زشت می‌شماری. آنچه را كه نمی‌دانی مگو؛ اگر‌چه آنچه 

می‌دانی، اندک باش��د؛ و آنچه را كه نمی‌خواهی دربارۀ تو گفته ش��ود، دربارۀ كس��ی دیگر 

مگو....« )نهج‌البلاغه: نامۀ 31(.

حض��رت این‌گونه از فرزندش می‌خواهد كه ب��ا مقیدكردن خود به رعایت اخلاقیات، با كردار و 

عمل خویش به دیگران آموزش دهد.

حضرت علی )علیه‌السّلام( می‌فرمایند: در تربیت خویش تو را همان بس که از آنچه در دیگران 

نمی‌پسندی دوری کنی )نهج‌البلاغه: حکمت 412(. همچنین، می‌فرمایند: »کسی که خود را رهبر 

مردم قرار داد باید پیش از آنکه به تعلیم دیگران بپردازد خود را بس��ازد و پیش از آنکه به گفتار تربیت 

کن��د با کردار تعلیم دهد. زیرا آن‌کس که خود را تعلیم دهد و ادب کند س��زاوارتر به تعلیم اس��ت از 

آنکه دیگری را تعلیم دهد و ادب آموزد« )نهج‌البلاغه: حکمت 72(.

همچنی��ن، پیامب��ر )صلی الله علیه و آله و س��لم( درب��ارۀ وعده‌دادن به کودکان در س��خنی نغز 

مْ 
ُ
ك  نَّ

َ
 ا

ّ
رونَ اِلا

ْ
هُمْ لایَد اِنَّ

َ
هُمْ، ف

َ
وا ل

ُ
ف

َ
��یْئا ف

َ
موهُمْ ش

ُ
بْیانَ وَ ارْحَمُوهُمْ، وَ اِذا وَ عَدت وا الصِّ حِبُّ

َ
می‌فرمای��د: »‌ا

رْزُقونَهُ��مْ« )کلینی، 1370، ج 6: ص 49(: »كودكان را دوس��ت بدارید و با آنان مهربان باش��ید و 
َ
ت

هرگاه به آنان وعده دادید، به آن وفا كنید، زیرا آنان، روز‌ىدهندۀ خود را كسى غیر از شما نم‌ىدانند«.

 
َ

 أفشى، وإذا قال
َ

عَل
َ
، وإذا ف

َ
ف

َ
 أخل

َ
همچنین، از ایشان نقل است که فرمود: »المُنافِقُ مَن إذا وَعَد

« )مجلس��ی، 1403، ج 72: ص 207(: 
َ

، وإذا مُنِعَ عاش
َ

 طاش
َ

بَ، وإذا ائتُمِ��نَ خانَ، وإذا رُزِق
َ

��ذ
َ
ك

»منافق كسى است كه هرگاه وعده دهد خلف وعده كند، هرگاه كارى كند آن را در بوق و كرنا كند، 

و هرگاه س��خن بگوید دروغ گوید، هرگاه امانتى به او س��پارند خیانت ورزد، هرگاه روزى داده ش��ود 

سبكسرى كند و هرگاه روزى داده نشود )و تنگدست شود( به زندگى روى آورد«. 
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|  
لام

اس
اه 

دگ
دی

از 
ار 

رفت
ی 

ساز
نه‌

ادی
 نه

ای
ش‌ه

رو
  |

نظم در کارها )زمان معین و مکان مشخص و ثابت برای انجام کار(

اس�الم به‌عنوان آخرین و کامل‌ترین دین آس��مانی در حالی به پیامبر )صلی‌الله و علیه و آله و سلم( 

وحی شد که گونه‌های مختلفی از بداخلاقی، بدرفتاری و بی‌نظمی در عرصه‌های مختلف، جامعه‌ 

را در وضعیت بس��یار تأس��ف‌باری قرار داده بود؛ ازاین‌رو، بـخـش چشمگیری از آموزه‌های رفتاری 

اسلام در قالب فعالیت‌های عبادی منظم به مسلمانان ارائه شد.

از مصادیق بارز نظم نوین اس�المی که به تازه‌مسلمانان ابلاغ شد به‌جا‌آوردن نمازهای پنجگانه 

عمال و زمان برپایی نماز بود. تا‌جایی‌که خداوند در یکی 
َ
کی��د بر رعایت نظم در جه��ت اقامه، ا و تأ

یْتُمُ 
َ

ض
َ
ا ق

َ
إِذ

َ
کی��د می‌کند: »ف از آیه‌ه��ای ق��رآن کریم به صراحت بر ضرورت رعایت زمان ادای نماز تأ

ى 
َ
انَتْ عَل

َ
ةَ ك

َ
لا ةَ إِنَّ الصَّ

َ
لا  الصَّ

ْ
قِیمُوا

َ
أ
َ
نَنتُمْ ف

ْ
مَأ

ْ
ا اط

َ
إِذ

َ
مْ ف

ُ
ى جُنُوبِك

َ
عُودًا وَعَل

ُ
هَ قِیَامًا وَق

ّ
 الل

ْ
رُوا

ُ
ك

ْ
اذ

َ
ةَ ف

َ
�ال الصَّ

ا« )نس��اء: 103(: »و هنگامى که نماز را به پایان رس��اندید، خدا را یاد کنید؛ 
ً
وت

ُ
وْق مُؤْمِنِی��نَ كِتَابً��ا مَّ

ْ
ال

ایستاده، و نشسته، و در‌حال‌ىکه به پهلو خوابیده‏اید! و هرگاه آرامش یافتید )و حالت ترس زایل شد(، 

نم��از را )به‌طور معمول( انجام دهید، زیرا نماز، وظیفۀ ثابت و معیّنى براى مؤمنان اس��ت!« )مکارم 

شیرازی، 1388: ص 95(.

یْلِ 
َّ
سَ��قِ الل

َ
ى غ

َ
��مْسِ إِل

َّ
وکِ الش

ُ
ل

ُ
ةَ لِد

َ
لا قِمِ الصَّ

َ
در جای دیگر دربارۀ وقت ادای نماز می‌فرماید: »ا

جْرِ« )اس��راء: 78(: »نماز را از زوال خورش��ید )هنگام ظهر( تا نهایت تاریکى شب )نیمه 
َ

ف
ْ
رْآنَ ال

ُ
وَق

ش��ب( برپا دار؛ و همچنین قرآن فجر ]نماز صبح‏[ را؛ چرا‌که قرآن فجر، مش��هود ]فرش��تگان شب و 

روز[ است« )مکارم شیرازی، 1388: ص 290(.

ى   حَتَّ
ْ
��رَبُوا

ْ
 وَاش

ْ
وا

ُ
ل

ُ
خداوند در قرآن دربارۀ ضرورت رعایت نظم در روزه‌داری می‌فرماید: »...وَ ك

لیْلِ...« )بقره: 187(: 
َّ
ى ال

َ
یَامَ إِل  الصِّ

ْ
وا تِمُّ

َ
مَّ أ

ُ
جْرِ ث

َ
ف

ْ
سْوَدِ مِنَ ال

َ
یْطِ الأ

َ
خ

ْ
بْیَضُ مِنَ ال

َ
 الأ

ُ
یْط

َ
خ

ْ
مُ ال

ُ
ك

َ
نَ ل یَتَبَیَّ

»...و بخورید و بیاشامید، تا رشته سپید صبح، از شب براى شما آشکار گردد! سپس روزه را تا شب، 

تکمیل کنید« )مکارم شیرازی، 1388: ص29(.

استدلال منطقی برای رفتار

دین اس�الم، دین اس��تدلال، منطق و برهان اس��ت. خداوند تبارک و تعالی برای تمامی افعال عبادی 

و س��جایای اخلاقی که به مس��لمانان توصیه کرده است، دلیل و فلس��فه‌ای ذکر می‌کند؛ که هر‌کس 

به تناس��ب علم و قدرت تحلیل خود می‌تواند به آن واقف ش��ود. قرآن کریم به‌عنوان دس��تورالعملی 

همیش��گی که تمامی تعالیمش برای مسلمانان فصل‌الخطاب است، مملو از دلایل عقلی و منطقی 

اس��ت. ذکر دلیل برای هر‌یک از دس��تورات دینی می‌تواند گرایش افراد را به انجام دس��تورات تسهیل 
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مْ وَ 
ُ
ك بِّ ن رَّ م بُرْهَانٌ مِّ

ُ
 جَاءك

ْ
د

َ
اسُ ق هَا النَّ یُّ

َ
کند. خداوند قرآن را برهان و نور آشکار معرفی می‌کند: »یَا أ

بِینًا« )نساء: 174(: »اى مردم! دلیل روشن از‌طرف پروردگارتان براى شما آمد؛ و  مْ نُورًا مُّ
ُ
یْك

َ
نَا إِل

ْ
نزَل

َ
أ

نور آشکارى به‌سوى شما نازل کردیم«.

بخش��ی از آموزه‌های قرآن هم در راس��تای نهادینه‌سازی اخلاق و رفتار پسندیده و برحذر‌داشتن 

مسلمانان از رفتارهای ناپسند با استدلال علمی و منطقی است. برای مثال خداوند در آیاتی از قرآن 

کید  کریم مس��لمانان را از ش��رب خمر و ارتکاب به عمل قمار منع می‌کند و بر حرمت این عمل تأ

بِیرٌ وَمَنَافِعُ 
َ
مٌ ك

ْ
 فِیهِمَا إِث

ْ
ل

ُ
مَیْسِرِ ق

ْ
مْرِ وَال

َ
خ

ْ
 عَنِ ال

َ
ونَك

ُ
ل
َ
می‌کند. در آیۀ 219 سورۀ بقره آمده است: »یَسْأ

عِهِمَا...« )بقره: 219(: »دربارۀ ش��راب و قمار از تو سؤال م‏ىکنند، بگو: 
ْ

ف بَرُ مِن نَّ
ْ
ك

َ
مُهُمَآ أ

ْ
إِث اسِ وَ لِلنَّ

در آنه��ا گناه و زیان بزرگى اس��ت؛ و منافعى ]از‌نظر مادى[ براى م��ردم در‌بر دارد؛ ]ولى[ گناه آنها از 

نفعشان بیشتر است....« )مکارم شیرازی، 1388: ص 34(.

مُ رِجْسٌ 
َ
زْلا

َ
نصَابُ وَالأ

َ
مَیْسِ��رُ وَالأ

ْ
مْرُ وَال

َ
خ

ْ
مَا ال  إِنَّ

ْ
ذِینَ آمَنُوا

َّ
هَا ال یُّ

َ
و در جای دیگر می‌فرماید: »یَا أ

اء فِی 
َ

ض
ْ

بَغ
ْ
اوَۀَ وَال

َ
عَد

ْ
مُ ال

ُ
ن یُوقِعَ بَیْنَك

َ
انُ أ

َ
��یْط

َّ
 الش

ُ
مَا یُرِید لِحُونَ إِنَّ

ْ
ف

ُ
مْ ت

ُ
ك

َّ
عَل

َ
اجْتَنِبُوهُ ل

َ
انِ ف

َ
��یْط

َّ
نْ عَمَلِ الش مِّ

نتَهُ��ونَ« )مائده: 91-90(: »اى  نتُم مُّ
َ
 أ

ْ
هَل

َ
ةِ ف

َ
�ال هِ وَعَنِ الصَّ

ّ
رِ الل

ْ
مْ عَ��ن ذِك

ُ
ك

َّ
یَصُد مَیْسِ��رِ وَ

ْ
مْ��رِ وَال

َ
خ

ْ
ال

زلام )نوعى بخت‏آزمایى(، پلید و از عمل شیطان 
َ
کس��انى که ایمان آورده‏اید! شراب و قمار و بتها و ا

اس��ت، از آنها دورى کنید تا رس��تگار شوید. شیطان م‏ىخواهد به‌وسیلۀ شراب و قمار، در میان شما 

عداوت و کینه ایجاد کند و شما را از یاد خدا و از نماز بازدارد. آیا ]با این همه زیان و فساد، و با این 

نهى اکید[ خوددارى خواهید کرد؟!« )مکارم شیرازی، 1388: ص 123(.

کید و تهدید  خداوند در این آیه‌ها ضمن تحریم شراب و قمار در فرایندی که از توصیه آغاز و به تأ

ختم می‌شود، به ارائۀ دلایل منطقی در این خصوص می‌پردازد و در ادامۀ سوره ضمن نوید بخشش 

کس��انی که قبل از تحریم خمر ازطرف دین اس�الم، مبادرت به نوشیدن آن کرده‌اند، مسلمانان را به 

انجام اعمال شایسته و نیک دعوت کرده و اعلام می‌کند که خداوند نیکوکاران دوست دارد.

 
ْ
وا

َ
ق

َّ
ا مَا ات

َ
 إِذ

ْ
عِمُوا

َ
الِحَاتِ جُنَ��احٌ فِیمَا ط  الصَّ

ْ
وا

ُ
 وَعَمِل

ْ
ذِینَ آمَنُوا

َّ
ى ال

َ
یْسَ عَل

َ
در ادام��ه می‌خوانی��م: »ل

مُحْسِ��نِینَ« )مائده: 93(: 
ْ
هُ یُحِبُّ ال

ّ
 وَالل

ْ
حْسَ��نُوا

َ
أ  وَّ

ْ
وا

َ
ق

َّ
مَّ ات

ُ
 ث

ْ
آمَنُوا  وَّ

ْ
وا

َ
ق

َّ
مَّ ات

ُ
الِحَاتِ ث  الصَّ

ْ
وا

ُ
 وَعَمِل

ْ
آمَنُ��وا وَّ

»ب��ر کس��انى که ایمان آورده و اعم��ال صالح انجام داده‏ان��د، گناهى در آنچه خورده‏اند نیس��ت؛ ]و 

نس��بت‌به نوش��یدن ش��راب، قبل از نزول حکم تحریم، مجازات نم‏ىش��وند[؛ اگر تقوا پیشه کنند، و 

ایمان بیاورند، و اعمال صالح انجام دهند؛ س��پس تقوا پیش��ه کنند و ایمان آورند؛ س��پس تقوا پیشه 

کنند و نیکى نمایند. خداوند، نیکوکاران را دوست م‏ىدارد« )مکارم شیرازی، 1388: ص 123(.

نمونۀ‌ دیگری از اس��تدلال‌های منطقی خداوند در قرآن کریم، استدلالی است که در آن مؤمنان 
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َال

ذِینَ آمَنُوا 
َّ
هَ��ا ال یُّ

َ
را از مس��خره‌کردن، طعن و عیب‌جویی نس��بت‌به یکدیگر برح��ذر می‌دارد. »یا أ

مِزُوا 
ْ
ل
َ
 ت

َال
نْهُنَّ وَ یْرًا مِّ

َ
نَّ خ

ُ
ن یَك

َ
سَاءٍ عَسَى أ ن نِّ  نِسَاءٌ مِّ

َال
نْهُمْ وَ یْرًا مِّ

َ
ونُوا خ

ُ
ن یَك

َ
وْمٍ عَسَى أ

َ
ن ق ومٌ مِّ

َ
رْ ق

َ
یَسْخ

الِمُونَ« 
َّ

 هُمُ الظ
َ

ئِك
َ
وْل

ُ
أ
َ
مْ یَتُبْ ف

َّ
یمَانِ وَمَن ل ِ

ْإ
 ال

َ
 بَعْد

ُ
سُ��وق

ُ
ف

ْ
ابِ بِئْسَ الِاسْمُ ال

َ
ق

ْ
ل
َ ْأ
نَابَزُوا بِال

َ
 ت

َال
مْ وَ

ُ
سَ��ك

ُ
نف

َ
أ

)حجرات: 11(: »اى کس��انى که ایمان آورده‏اید! نباید گروهى از مردان ش��ما گروه دیگر را مس��خره 

کنند، شاید آنها از اینها بهتر باشند؛ و نه زنانى زنان دیگر را، شاید آنان بهتر از اینان باشند؛ و یکدیگر 

را مورد طعن و عیب‌جویى قرار ندهید و با القاب زش��ت و ناپس��ند یکدیگر را یاد نکنید، بس��یار بد 

است که بر کسى پس از ایمان نام کفرآمیز بگذارید و آنها که توبه نکنند، ظالم و ستمگرند!« )مکارم 

شیرازی، 1388: ص 516(.

ب��ا عنایت به آیات و روایات ذکر‌ش��ده می‌توان نتیجه‌گیری کرد که دین اس�الم هر وقت بخواهد 

رفتار را در میان مردم نهادینه کند، از دریچۀ علم، منطق و استدلال موضوع را تبیین می‌کند. این امر 

س��بب می‌ش��ود مخاطب در مقام تحلیل و تفکر، آموزه‌های دین اس�الم را دریافت، و به تغییر رفتار 

خود اقدام کند. بدیهی است که چنین تغییری ماندگارتر و عمیق‌تر از تغییرات سطحی است که براثر 

تقلید و تعصب حاصل می‌شود.

نتیجه‌گیری‌

ای��ن مقاله با ه��دف تدوین بحثی مقدماتی برای بومی‌س��ازی یکی از موضوعات جامعه‌شناس��ی با 

عنوان نهادینه‌کردن رفتار از دیدگاه اس�الم نگارش ش��د. نهادینه‌ش��دن رفتار فرایندی اس��ت که طی 

آن ارزش‌ه��ا و هنجاره��ای جامعه مورد‌پذیرش افراد قرار گرفته و تثبیت ش��وند و از نس��لی به نس��ل 

دیگ��ر منتقل ش��وند. برای انجام ای��ن کار از روش کیفی و مراجعه به متون دین��ی ازجمله قرآن کریم 

و نهج‌البلاغه اس��تفاده ش��د. ابتدا در پاسخ به این س��ؤال که چگونه می‌توان افراد را اجتماعی کرده و 

رفتارهای مناس��ب را در آنان نهادینه کرد، به نظریه‌ها مراجعه و روش‌های مطرح‌ش��دۀ آنان تحلیل و 

بررسی شد. نتیجۀ به‌دست‌آمده حاکی از آن است که زمانی رفتارها نهادینه می‌شوند که در نهاد فرد 

رس��وب‌گذاری کرده و به عادت تبدیل شوند. همچنین، از دیگر شیوه‌های نهادینه‌کردن رفتار داشتن 

برنامۀ زمانی مش��خص‌، منظم، پایدار و مداوم اس��ت. دورکیم نهادینه‌شدن رفتار را منوط به ضمانت 

اجرایی آن می‌داند، که این ضمانت یا اخلاقی اس��ت و توس��ط جامعه صورت می‌گیرد، و یا قانونی 

اس��ت و با تنبیه متخلف و تش��ویق و پاداش مراعات‌کنندگان آن رفتار محقق می‌ش��ود. روان‌شناسان 

اجتماعی هم اعمال نفوذ در افراد را لازمۀ نهادینه‌کردن رفتار می‌دانند و معتقدند این اعمال نفوذ باید 

مؤثر‌، آرام و به‌صورت مقبول باشد تا مورد‌پذیرش شخص نفوذپذیر باشد. 
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برای مطالعۀ روش‌های اس�المی نهادینه‌کردن رفتار قرآن، نهج‌البلاغه و روایات امامان معصوم 

بررسی شد. نتیجۀ به‌دست‌آمده نشان از آن داشت که در این منابع اصیل اسلامی بارها بر الگوسازی 

کید ش��ده اس��ت و موعظه‌هایی برای هدایت مس��لمانان به‌س��وی اخلاق و  رفتاری برای انس��ان‌ها تأ

رفتار پس��ندیدۀ اسلامی ارائه شده اس��ت. از مصادیق این امر فرمایش خداوند تبارک و تعالی در آیۀ 

138س��ورۀ آل عمران برای هدایت و اندرز پرهیزکاران اس��ت. بر این اساس، روش‌های پیشنهادشده 

کید بر تغییر ظاهر است. طبق این نظریه که در  در منابع اسلامی برای نهادینه‌کردن رفتار عبارت از تأ

نظریات علمی جامعه‌شناسی مانند آن وجود ندارد، اگر انسان تظاهر به انجام رفتاری کند، آن رفتار 

به‌تدریج در باطن او حضور یافته و درونی می‌ش��ود. حضرت علی )علیه‌السّ�الم( می‌فرمایند: »اگر 

بردبار نیس��تی خود را بردبار جلوه بده؛ زیرا پس از مدتی ش��بیه بردباران خواهی شد«. تغییر ظاهر از 

دو روش تلقین به نفس و تحمیل به نفس صورت می‌گیرد. 

روش دیگرِ نهادینه‌س��ازی رفتار در انس��ان که از متون دینی اس��تخراج ش��ده است، تحول باطن 

گاهی عمیق و گسترده و دعوت به عمل  است که مکمل اصل قبلی است و از‌طریق اعطای بینش و آ

ش��کل می‌گیرد. این روش هم در نظریات علمی بررسی‌ش��ده وجود ن��دارد و می‌توان از آن به‌عنوان 

یک روش جدید نام برد.

‌از دیگر ش��یوه‌های نهادینه‌کردن رفتار، مداومت و محافظت بر عمل اس��ت. اسلام در این زمینه 

کید دارد که الزامی‌بودن و ش��رایط معین در آن مس��تتر اس��ت و فرد را به مداومت انجام  بر فریضه تأ

آن وادار می‌کند. همچنین، نظم در کار و داش��تن برنامۀ زمانی و مکانی مش��خص از دیگر شیوه‌های 

کید دین اسلام بر نظم در ادای  نهادینه‌کردن رفتار در اس�الم اس��ت. از مصادیق بارز این شاخص، تأ

فرایض الهی است. برای نمونه آیات و روایات متعددی در‌خصوص انجام واجباتی چون نماز و روزه 

کید قرار گرفته است  در زمان و ش��رایط تعیین‌ش��ده وجود دارد. این روش در متون علمی هم مورد تأ

و پارس��ونز معتقد است برای نهادینه‌کردن رفتار باید زمانی را به‌طور رسمی تعیین کرد و محدودۀ آن 

را هم به‌گونه‌ای دقیق مش��خص کرد تا برنامه‌های موردنظر به‌طور کامل اجرا ش��ود و بعد از گذشت 

مدت‌زمان معین، آن برنامه نهادینه شده و مردم خود به مراعات آنها بپردازند.

ارائۀ الگوی مناس��ب تأثیر زیادی بر آموزش رفتار و نهادینه‌کردن آن در افراد دارد. اس�الم از این 

امر با عنوان اسوه‌س��ازی یاد کرده اس��ت و پیامبر )صلی‌الله و علیه و آله و س��لم( دو گروه فقیهان و 

زمامداران را الگوی مردم دانسته و فرموده‌اند: اگر آنها صالح شوند امت من صالح و اگر فاسد شوند، 

امت من فاس��د می‌ش��ود. خداوند در قرآن چه به‌صورت آشکار و چه غیر‌مس��تقیم به معرفی الگو و 

اس��وه‌هایی برای امت می‌پردازد. حس��ن خلق از ویژگی‌های این اسوه‌ها است. هرچه افراد خوش‌رو 
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و خوش‌رفتارتر باشند، دیگران بیشتر به آنها تأسی می‌کنند. خداوند در ستایش پیامبر می‌فرماید: تو 

به اخلاق پس��ندیده و بزرگی آراسته شده‌ای. امیرمؤمنان حضرت علی )علیه‌السّلام( هم مهربانی را 

باع��ث روی‌آوردن مردم به الگوها می‌داند. عامل‌ب��ودن الگو به آنچه دیگران را به آن فرامی‌خواند، از 

دیگر ویژگی‌هایی اس��ت که باعث اثرگذاری رفتار ش��خص الگو در دیگران می‌ش��ود و آنان را تحت 

تأثیر قرار می‌دهد. در این زمینه آیات و روایات متعددی ارائه شده است. نیک گهر هم ارائۀ الگوهای 

عملی و رفتاری با تكرار مداوم یک رفتار خاص توس��ط اش��خاص الگو را روش مناسبی برای تبدیل 

ب��ه عادت ‌اجتماعیك‌ردن رفتار و نهادینهك‌ردن آن می‌داند )نیک گهر، 1369: 56(. کریمی هم ارائۀ 

الگوه��ا و گروه‌های مرجعی كه مقبول افراد باش��ند و رفتارهای خاصی كه خواهان نهادینه‌ش��دن آن 

هستیم را انجام دهند را از شیوه‌های نهادینه‌کردن رفتار می‌داند )کریمی، 1379: 87(.

خ��دای تب��ارک و تعالی در تمام��ی اوامر و نواهی همواره با اس��تدلال منطقی همس��و با فطرت، 

انس��ان‌ها را به تخلق ب��ه صفات نیکو دعوت می‌کند و از زش��تی‌ها برحذر م��ی‌دارد. آموزه‌های دین 

مبین اس�الم در قالب قرآن کریم، کلام پیامبر اکرم )صلی‌الله و علیه و آله و س��لم( و امامان معصوم 

)علیهم‌السّ�الم(، ب��ه منظور دوری از رفتارهای س��طحی و ناپایدار، قبل از انج��ام هر عملی همواره 

م��ردم را به تفکر، تدبر و تحلیل دلایل پس��ندیده‌بودن آن عمل فرا‌ می‌خوان��د. کریمی هم در معرفی 

ش��یو‌ه‌های علمی نهادینه‌کردن رفتار می‌گوید: گاهی لازم ‌اس��ت برای نهادینهك‌ردن یک ‌رفتار دلیل و 

استدلال لازم برای انجام این كار به مخاطبان ارائه شود و آنها در این خصوص اقناع شوند )کریمی، 

.)90 :1379

با توجه به آنچه ذکر ش��د می‌توان اذعان کرد که دین اس�الم برای تمامی امور زندگی بشر برنامه 

دارد و ازآنجاکه با احاطۀ کامل به ویژگی‌های انسان و متناسب با نظرات و سرشت آدمی است، برای 

تمامی جوامع قابل پذیرش و اجرا است؛ ازاین‌رو، وظیفۀ اندیشمندان مسلمان است که با استخراج 

و انتشار مناسب و علمی این دستورات در معرفی و اجرایی‌شدن آنها در جامعه تلاش کنند و بتوانند 

در راستای اسلامی‌کردن علوم انسانی هم قدم بردارند.
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