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تبیین و تشریح حقیقت انسان به عنوان یکی از پیش فرض های 
اصلی روان شناسی با تأکید بر مفهوم »حی متأله« بر اساس 

نظریۀ »تفسیرانسان به انسان« آیت الله جوادی آملی

mo.aliyan@gmail.com

noorifarzaneh85@gmail.com

چکیده

هدف از پژوهش و نوش��تار حاضر تبیین و تش��ریح حقیقت انسان به عنوان موضوع 

کید بر مفهوم »حی متأله« بر اس��اس نظریۀ »تفسیر انسان  اصلی روان شناس��ی با تأ

ب��ه انس��ان« جوادی آملی بود. در ای��ن پژوهش و ن��گارش از روش تحقیق کیفی و 

کتابخانه ای برای رجوع به منابع غنی و اصیل اسلامی و روان شناختی استفاده شد. 

موضوع انس��ان و ارائ��ۀ یک تعریف جام��ع، صحیح و پایدار از حقیقت انس��ان از 

ابتدا مد ّنظر تمامی متفکران و محققان علوم انس��انی بوده اس��ت. مکاتب مختلف 

روان شناس��ی  براس��اس تعریف خود از انسان به مطالعۀ رفتار و فرایندهای ذهنی او 

می پردازن��د؛ ازاین رو، در روان شناس��ی یک تعریف جامع و کامل از انس��ان وجود 

 تعاریفی با نگاه بدبینانه به انس��ان و در س��طوح مادی ارائه می ش��ود. 
ً
ندارد و بعضا

 تام« 
ّ

برای ارائۀ یک تعریف جامع، صحیح و پایدار از انس��ان باید به شناخت »حد

انس��ان پرداخت. بر اس��اس نتایج به دس��ت آمده از پژوهش حاضر، انسان به عنوان 

»حی متأله« تعریف می ش��ود. ای��ن مفهوم در حین اینکه به تعریف جنس انس��ان 

)ح��ی( می پردازد، فصل الفصول انس��ان )متأل��ه( را نیز معرفی می کن��د. بر همین 

اس��اس انس��ان برای نیل ب��ه فصل الفصول خود دارای چهار مرتبه و س��ه س��اختار 

وجودی اساس��ی است. نتایج به دست آمده از این پژوهش نشان می دهد که مفهوم 

»حی متأله« به عنوان اساس��ی ترین رکن نظریۀ »تفس��یر انس��ان به انس��ان« جوادی 

یخ پذیرش:1396/6/14 | یافت:1396/2/12 | تار یخ در  | تار
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آملی، موجبات ارائۀ یک تعریف جامع، پایدار و صحیح را بر اساس تکیه بر معارف 

قرآنی فراهم می آورد.

کلیدواژگان: انسان، حی، متأله، تفسیر انسان به انسان.

مقدمه

امروزه روان شناس��ی جایگاه ویژه ای در عرصه های مختلف علمی، پژوهش��ی، اجرایی و... در نقاط 

مختلف جهان به خود اختصاص داده اس��ت. بر همین اس��اس، امروزه کمتر موضوعی را در زمینۀ 

علوم انس��انی  می توانیم مشاهده کنیم که نسبتی با روان شناس��ی نداشته باشد یا از نگاه روان شناسی 

قابل بررسی نباشد.

روان شناس��ی عبارت اس��ت از بررس��ی علمی رفتار و فرایند های ذهنی )اتکینسون و همکاران، 

۱۳۸۸: ص ۴۲(. با کمی دقت و بررس��ی عمیق تر این تعریف می توان این گونه بیان کرد که موضوع 

اصلی روان شناس��ی بررسی رفتار و فرایند های ذهنی اس��ت. این بررسی می تواند در دو حیطه مورد 

مطالعه قرار گیرد: انس��ان و حیوان. اگر بخواهیم روان شناس��ی را در حیطۀ مطالعات مربوط به انسان 

مطالع��ه کنیم، مؤلفه ای که به مطالعات ما در ای��ن زمینه جهت خواهد داد موضوع و مفهومی به نام 

»انسان« است.

مکاتب مختلف روان شناس��ی بر اس��اس دیدگاه های خود هر کدام تعریف خاصی از انسان ارائه 

داده اند و بر اساس همین تعاریف ماهیت انسان را مشخص کرده و به مطالعۀ رفتار و فرایند های ذهنی 

انسان بر اس��اس دیدگاه خود پرداخته اند. رویکردهای روان ش��ناختی معاصر که شامل رویکردهای 

زیست ش��ناختی، رفت��اری، روان تحلیل گری، ش��ناختی و پدیدار ش��ناختی هس��تند، هرکدام تعریف 

خاصی از انس��ان ارائه   می دهند. در رویکرد زیست ش��ناختی تمرکز بر روی ساختارهای زیستی بدن 

انس��ان اس��ت، به گونه ای که این رویکرد در پی شناخت فرایند های زیس��تی � عصبی زیر بنای رفتار و 

فرایندهای ذهنی اس��ت. رویکرد رفتاری بیشتر با محرک ها و پاسخ های قابل مشاهده سرو کار دارد. 

رویکرد ش��ناختی که تا حدودی واکنش��ی در برابر محدویت های رویکرد های رفتارگرایی نیز است، 

تمرک��ز خ��ود را بر روی بررس��ی فرایندهای ذهنی قرار داده اس��ت. رویکرد روان��کاوی بخش عمدۀ 

رفتار آدمی را ناش��ی از فرایند های ناهش��یار می داند و ریشۀ رفتار انس��ان را یک غریزۀ فطری معرفی 

می کند. رویکرد پدیدارشناختی به نحوۀ درک، فهم و تفسیر انسان از مسائل اجتماعی توجه خاصی 

دارد و بر اس��اس یک نگاه انس��ان گرایانه رویکردهای رفتاری و روانکاوی را رد می کند )اتکینس��ون و 

همکاران، ۱۳۸۸: صص ۴۸-۵۱(.
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با یک بررس��ی اجمالی در مکاتب مختلف روان شناس��ی پرسشی اساس��ی ذهن انسان را درگیر 

می کن��د ک��ه کدام یک از این رویکرد ها، رویکرد اصلی و قابل اعتماد برای ش��ناخت ماهیت انس��ان 

و بررس��ی رفتار و فرایندهای ذهنی او هس��تند. نکتۀ قابل توجه دیگر آنجا اس��ت که بنیان گذاران این 

مکاتب و پیروان آنها نگاه های بس��یار متنوع و متکثری دربارۀ حقیقت انسان دارند. زیگموند فروید۱ 

به عن��وان بنیان گذار مکت��ب روانکاوی انس��ان را به عنوان »حی��وان غیر قابل اعتم��اد« معرفی می کند 

)عباسی، ۱۳۹۱( و ادوارد برنایز،۲ خواهر زادۀ فروید، به عنوان مؤسس رشتۀ روابط عمومی، بر اساس 

پذی��رش نگاه فروید، انس��ان را »حیوان خطرن��اک« معرفی می کند )همان(. ابراه��ام مزلو۳ به عنوان 

یکی از بزرگ ترین روان شناس��ان مکتب پدیدارش��ناختی و با نگاهی انسان گرایانه نظریۀ خود را برای 

ی��ک نظام اقتصادی بر اس��اس درخواس��ت دولت امریکا در دهۀ ۱۹۷۰، جه��ت خروج از وضعیت 

رکود اقتصادی با یک نگاه مادی گرایانه ارائه می دهد و نگاه به انس��ان را در حوزۀ مادی گرایی متوقف 

می کن��د )همان(. حتی اگر از نگاه جامعه شناس��ان نی��ز به این موضوع بپردازی��م، جدیدترین نظریه 

در این حوزه مربوط به جامعه ش��ناس برجس��تۀ معاصر به نام  ژان فرانس��وا دورتیه۴ است. او انسان را 

به عنوان »حیوان ناشناخته« معرفی می کند )همان(. 

بر اس��اس مطالبی که مطرح ش��د و با یک بررس��ی اجمالی و اندکی تأمل، مشخص می شود که 

مکاتب روان شناس��ی معاصر برای ش��ناخت »انسان« یک دستگاه فکری و مبنایی مشخصی نداشته 

و بر همین اس��اس هر کدام تعریف خود را از »انس��ان« ارائه می دهند. نکتۀ قابل توجه این اس��ت که 

چگون��ه از یک حقیقت واحد برداش��ت های مختلفی ارائه می ش��ود؟ آیا ای��ن موضوع که از حقیقت 

واحدی به نام »انس��ان« برداش��ت های مختلفی ارائه می ش��ود، مصداق بارز تع��دد قرائت ها از یک 

متن و رجوع به هرمنوتیک فلس��فی نیس��ت؟ )حس��ین زاده، ۱۳۹۰: ص ۱۲۹(. این سؤالات و چنین 

 امکان ش��ناخت انس��ان به صورت متقن، 
ً
س��ؤالاتی، اندکی انس��ان را به تأمل می کش��اند که آیا واقعا

جامع و پایدار وجود ندارد؟ اش��کال دیدگاه های فعلی آن است که سبب شده اند انسان بیش از آنکه 

برخوردی حاضرانه با خود داشته باشد، برخوردی غایبانه با خود دارد )طاهرزاده، ۱۳۹۰: ص ۱۸(.

 مشخص است که پرداختن به موضوعی به نام »انسان« 
ً
براس��اس مطالبی که مطرح ش��د، کاملا

1. Sigmund Freud
2. Edward Louis James Bernays
3. Abraham Harold Maslow
4. Jean-Francois Dortier
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و ارائۀ یک تعریف مش��خص و پایدار از »حقیقت انس��ان« از همان ابتدا در تمامی حوزه های علوم 

انس��انی و به ویژه روان شناس��ی امری بدیهی، لازم و ضروری بوده است. از طرفی، نبود یک تعریف 

 ناصحیح از حقیقت انسان موجبات ارائۀ نظریاتی را در 
ً
مش��خص و ارائۀ تعاریفی تک بعدی و بعضا

روان شناس��ی فراهم آورده که امروزه توانایی پاس��خ گویی به سؤالات بدیهی و اساسی جامعۀ انسانی 

را به صورت کامل و جامع نداش��ته و دارای نواقص زیادی هس��تند. بر همین اساس نوشتۀ حاضر در 

راستای پاسخ گویی به چند سؤال اساسی برآمده است:

۱. مراتب شناخت بر چه اساسی قابل تببین است؟

۲. آیا امکان شناخت جامع و صحیح »انسان« وجود دارد؟

۳. برای ش��ناخت انسان و ارائۀ یک تعریف صحیح و درست از »حقیقت انسان« ملاک و مبنا 

چه باید باشد؟

پاس��خ به سه سؤال ذکرشده ضرورت منطقی، علمی و جریان ساز در عرصۀ تحول علوم انسانی 

و به صورت خاص در عرصۀ روان شناسی است؛ چرا که همان طور که از تعریف این رشته بر می آید، 

ه��دف اصل��ی آن مطالعۀ رفت��اری و فرایندهای ذهنی انس��ان اس��ت و اگر ابتدا تعریف درس��تی از 

»حقیقت انسان« ارائه نشود پرداختن به دو مؤلفۀ رفتار و فرایندهای ذهنی سرانجام مناسبی نخواهد 

کید بر مفهوم  داش��ت. در این نوشتار بر اس��اس نظریۀ »تفسیر انسان به انس��ان« جوادی آملی و با تأ

»حی متأله« به سه سؤال یادشده پاسخ و در پایان تعریف جامعی از انسان ارائه خواهد شد.

مراتب شناخت

ف« آمده  برای کس��ب شناخت دربارۀ هر موضوعی مراتبی )انواعی( وجود دارد. در بحث »معرِّ

اس��ت که از پنج راه می توان ش��یء را ش��ناخت: حد تام، حد ناقص، رس��م تام، رسم ناقص، تمثیل 

)جوادی آملی، ۱۳۸۹: ص۱۳۵(. حد تام بررس��ی ذاتیات خود ش��یء و بهترین راه ش��ناخت انسان 

اس��ت و تمثی��ل از همه ضعیف تر اس��ت ) هم��ان: ص ۱۳۶(. بر این اس��اس می توان ای��ن مراتب را 

این گونه تشریح کرد: 

 اینکه 
ً
1. تمثیل: ش��ناخت انس��ان بر اس��اس مثال و تش��بیه آن به دیگر موجودات اس��ت، مثلا

می گویند انسان مانند حیوان است یعنی زنده است، تغذیه و خوراک دارد، نفس می کشد یا 

اینکه می گویند انسان مانند جمادات متشکل از ماده است و مانند گیاهان دارای رشد و نمو 

اس��ت. تمثیل برای کسی که به ذاتیات و لوازم ذاتی دسترسی ندارد، شیء را در حد تشبیه و 

تقریب ذهنی تبیین می کند )همان، ۱۳۸۹: ص ۱۳۵(.
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2. رسم ناقص: شناخت و معرفی انسان بر اساس ویژگی های جسمانی و مادی اما به صورت 

 بررس��ی ابعاد م��ادی و بدنی انس��ان به صورت کل��ی )اندام های بدنی، 
ً
ناقص اس��ت، مثلا

وظایف آنها و...(.

3. رسـم تام : شناخت و معرفی انسان بر اس��اس ویژگی های جسمانی و مادی به صورت کلی 

و جزئی و بررس��ی ابعاد مادی و بدنی انس��ان به صورت کامل است )از معرفی بنیادی ترین 

سلول ها تا اندام و وظایف آن(.

4. حد ناقص: ش��ناخت و معرفی انس��ان براس��اس ابعاد غیرمادی اس��ت که به ذاتیات انسان 

می پردازد، اما نه به صورت کامل و دقیق.

۵. حد تام : بالاترین مرتبه از راه های ش��ناخت انس��ان اس��ت که به بررسی ذاتیات خود انسان 

می پردازد و به اصل و حقیقت آن اشاره کرده، به گونه ای که با تسلط بر این مرتبه از شناخت 

انسان، انواع دیگر شناخت انسان نیز تسهیل شده و به راحتی صورت می گیرد.

جوادی آملی بعد از تشریح راه های شناخت انسان، به بیان این نکته می پردازند که برای دستیابی 

به »حد تام« جهت ش��ناخت انس��ان و ارائۀ یک تعریف مناس��ب از حقیقت انس��ان باید به قرآن و 

معارف قرآنی به عنوان مبنایی اساسی و پایدار رجوع کرد و در همین راستا می فرمایند: 

»هر ی��ک از راه های پنجگانۀ ش��ناخت تص��وری را با روش های مختل��ف قرآنی، عقلی و 

ش��هودی می توان پیمود. برای تعریف و تصور انس��ان، نیز همانند سایر اشیا پنج راه وجود 

دارد که بهترین آنها تعریف انس��ان به حد تام او اس��ت و همان گونه که گفته ش��د، معارف 

قرآنی بهترین تحدید تام انسان است« )همان: ص ۱۳۶(.

یم برای دستیابی به حد تام در شناخت انسان دلایل رجوع به قرآن کر

قرآن کریم چون به ذات و اصل وجود انس��ان می پردازد؛ بنابراین، بالاترین مرتبۀ شناخت انسان 

را دارد و دلایل خود را این گونه بیان می کند :

گاه کنندۀ هر چیزی است۱)همان: ص ۱۳۶(. ۱. قرآن کریم خود مدعی این است که مبین و آ

۲. تحریر، تفس��یر و تبیین قرآن کریم دربارۀ اش��یا با تازگی همراه اس��ت و تنها تأیید نیس��ت.۲ 

مقصود از نوآوری، تنها تقدم زمانی تببین معارف نیس��ت که شاید بشر در دراز مدت کشف 

یءٍ« )نحل: ۸۹(.
َ

 ش
ِّ

ل
ُ
۱ . »... تبْیانًا لِک

مُونَ ...« )بقرۀ: ۱۵۱(: »به شما، کتاب و حکمت بیاموزد 
َ
عْل

َ
ونُوا ت

ُ
ک

َ
مْ ت

َ
مْ مَا ل

ُ
مُک

ِّ
یعَل  وَ

َ
مَة

ْ
حِک

ْ
کِتَابَ وَال

ْ
مُ ال

ُ
مُک

ِّ
۲ . »... یعَل

و آنچه را نمی دانستید، به شما یاد دهد«.
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کند، بلکه تعلیم مطالبی اس��ت که هرگز در قلمرو قدرت بش��ر ت��ا دامنۀ معاد قرار نمی گیرد 

)هم��ان: ص ۱۳۷(. یکی از ویژگی های دلیل و تبیین خوب بهره مندی از طراوت و تازگی و 

حفظ آن است. همچنین، یک تبیین و دلیل مناسب باید تأیید کافی نیز داشته باشد.

۳. ق��رآن به عن��وان کتاب راهنم��ای زندگی انس��ان باید بتواند حقیقت انس��ان را تببی��ن کرده تا 

زمینه های تکمیل و تربیت او را به صورت کامل بیان کند. عدم تبیین درست انسان مانند آن 

است که ما وسیلۀ موردنیاز خود را تهیه کنیم، اما به دلیل عدم تبیین درست آن برای ما و عدم 

شناخت کافی از آن نتوانیم به طرز صحیحی از آن استفاده کرده و موجبات آسیب به خود و 

 عقلانی به نظر می آید که قرآن باید به تبیین انسان بپردازد. 
ً
دیگران را فراهم کنیم. پس کاملا

جوادی آملی دربارۀ این موضوع می فرمایند: 

»ازآنجاکه از مهم ترین رس��الات قرآن، تبیین انس��ان اس��ت که در پرتو آن انسان تکمیل و 

تربیت می شود، باید تعریف انسان را از دیدگاه قرآن دانست )همان: ص ۱۳۷(«.

۴. قرآن کریم در بعضی مواقع انسان را از چهارپایان نیز کمتر می داند و آنها را در بدترین مسیر 

معرفی می کند1)همان: ص۱۳۸( و این نش��ان دهندۀ آن اس��ت که امکان رسیدن به ملکوت 

اعلی برای انسان و همچنین تنزل به بدترین و پایین ترین مقامات نیز برای او وجود دارد.

 با توجه به مطالبی که بیان شد می توان نتیجه گرفت که خداوند متعال به عنوان خالق هستی، در 

قرآن کریم برای ش��ناخت انس��ان به بالاترین مرتبه از ش��ناخت او پرداخته است و از آنجا که خداوند 

متعال صاحب علم  و کمال مطلق است، بهترین مبنا برای شناخت انسان، قرآن کریم است که دارای 

برترین نگاه است.

ملاک انسانیت از دیدگاه قرآن

قرآن کریم بر اساس آیات ۱۴-۱۲سورۀ مبارکۀ »مؤمنون«۲ به تشریح نحوۀ خلقت انسان می پردازد:

 ...« )فرقان: ۴۴(: »آیا گمان 
ً

 سَ��بِیلا
ُّ

ل
َ

ض
َ
 هُمْ أ

ْ
نْعَامِ بَل

َ ْ
ال

َ
 ک

َّ
ونَ إِنْ هُمْ إِلا

ُ
وْ یعْقِل

َ
رَهُمْ یسْ��مَعُونَ أ

َ
ث

ْ
ک

َ
نَّ أ

َ
حْسَ��بُ أ

َ
مْ ت

َ
۱ . »أ

می بری بیشتر آنان می شنوند یا می فهمند؟! آنان فقط همچون چهارپایانند، بلکه گمراه ترند!«.
 
ً
ة

َ
غ

ْ
 مُض

َ
ة

َ
ق

َ
عَل

ْ
نَا ال

ْ
ق

َ
ل

َ
خ

َ
 ف

ً
ة

َ
ق

َ
 عَل

َ
ة

َ
ف

ْ
ط نَا النُّ

ْ
ق

َ
ل

َ
مَّ خ

ُ
رَارٍ مَکِینٍ ث

َ
 فِی ق

ً
ة

َ
ف

ْ
نَاهُ نُط

ْ
مَّ جَعَل

ُ
ةٍ مِنْ طِینٍ ث

َ
ل

َ
نْسَانَ مِنْ سُلا ِ

ْ
نَا ال

ْ
ق

َ
ل

َ
 خ

ْ
د

َ
ق

َ
۲. »وَل

الِقِینَ« )مؤمنون: ۱۲-۱۴(: 
َ

خ
ْ
حْسَنُ ال

َ
هُ أ

َّ
تَبَارَکَ الل

َ
رَ ف

َ
ا آخ

ً
ق

ْ
ل

َ
نَاهُ خ

ْ
��أ

َ
نْش

َ
مَّ أ

ُ
حْمًا ث

َ
امَ ل

َ
عِظ

ْ
سَ��وْنَا ال

َ
ک

َ
امًا ف

َ
 عِظ

َ
ة

َ
غ

ْ
مُض

ْ
نَا ال

ْ
ق

َ
ل

َ
خ

َ
ف

»... و ما انس��ان را از عصاره ای از گل آفریدیم، س��پس او را نطفه ای در قرارگاه مطمئن ]رحم [ قرار دادیم، س��پس نطفه 
را به صورت علقه ]خون بس��ته [، و علقه را به صورت مضغه ]چیزی ش��بیه گوش��ت جویده ش��ده]  و مضغه را به صورت 
استخوان هایی درآوردیم و بر استخوان ها گوشت پوشاندیم، سپس آن را آفرینش تازه ای دادیم؛ پس بزرگ است خدایی 

که بهترین آفرینندگان است«!
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1. مراحل خلقت جسمانی انسان )از نطفه تا لحم(

این مراحل که بین انسان و حیوان مشترک است، سیر پیدایش انسان از ابتدایی ترین سطوح مادی تا پیچیده ترین 

آن را تبیین می کند. براساس این مراحل شناخت انسان در بعد مادی و اشتراکی آن با حیوانات تشریح می شود.

2. وجه تمایز انسان از حیوان

انسانی که در مراحل خلقت جسمانی خود با حیوانات مشترک است برای اینکه از حیوانات متمایز 

ش��ود، پذیرای یک خلق جدید )خلق دیگر( می ش��ود، به گونه ای که ذات لایزال الهی به س��بب این 

خل��ق بر خود تبریک می گوید. حال س��ؤالی مطرح می ش��ود که مگر این خل��ق جدید و خلق دیگر 

چیست که وجه تمایز انسان را از حیوانات و سایر موجودات مادی مشخص می کند؟

پاسخ این سؤال را نیز باید در قرآن جست وجو کرد. قرآن مبین در پاسخ به این سؤال در آیۀ ۲۹ 

س��ورۀ حجر،۱ آنچه موجب وجه ممیزۀ انس��ان از حیوان می ش��ود را »روح« معرفی می کند. جوادی 

آملی این وجه ممیزه، یعنی همان »روح« را »فصل الفصول« انسان می داند و برای تبیین آن به گونه ای 

خلاقانه از آیات ابتدای سورۀ مبارکۀ »الرحمن«۲ استفاده می کند و در تشریح آن می فرمایند :

»خداوند رحمان هم آن گونه که از نام او به عنوان حقیقت مطلق عالم بر می آید رحمت را آموزش 

می دهد و رحمت چیزی نیست جز قرآن و قرآن چیزی نیست جز فطرت، سرشت پاک الهی و 

خداجو که در انسان به واسطۀ رحمت الهی قرار می گیرد تا انسان به صورت فطری آمادۀ پذیرش 

دستورات الهی و حیات طیبه باشد و آنگاه خداوند انسان را خلق کرده و به واسطۀ تعلیم رحمت 

که همان قرآن است او را صاحب بیان می کند« )همان: ۱۳۸۹: صص ۱۳۹-۱۴۳(.

براس��اس آیات مطرح ش��ده، یعنی آیات ۱۴-۱۲ س��ورۀ مبارک��ۀ »مؤمنون« و ۴-۱ س��ورۀ مبارکۀ 

»الرحمن«، جوادی آملی نظریۀ »تفس��یر انس��ان به انس��ان« ک��ه تعریفی نو و تازه اس��ت را در عین 

صحیح ب��ودن با ن��گاه قرآنی بیان می دارند و انس��ان را »حی متأله« معرفی می کنند. نظریۀ »تفس��یر 

انسان به انسان« از ابداعات بکر و بی نظیر جوادی آملی است که با اشراف کامل به حقایق قرآنی و 

معارف عرفانی، بساط این نظریه را گسترده و تا ژرفای آن پیش رفته و موشکافانه مسائل آن را تحلیل 

کرده است )همان: ص ۱۶(.

هُ سَ��اجِدِینَ« )حجر: ۲۹(: »... هنگامی که کار آن را به پایان رساندم و 
َ
عُوا ل

َ
ق

َ
تُ فِیهِ مِنْ رُوحِی ف

ْ
خ

َ
یتُهُ وَ نَف ا سَ��وَّ

َ
إِذ

َ
۱. »ف

در او از روح خود )یک روح شایسته و بزرگ( دمیدم، همگی برای او سجده کنید«!
بَیانَ« )الرحمن: ۴-۱(: »... خداون��د رحمان، قرآن را تعلیم فرمود، 

ْ
مَهُ ال

َّ
نْسَ��انَ عَل ِ

ْ
قَ ال

َ
ل

َ
رْآنَ خ

ُ
ق

ْ
م ال

َّ
حْمَ��نُ عَل ۲. »الرَّ

انسان را آفرید و به او بیان را آموخت«.
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حی متأله

مفهوم »حی متأله« مفهومی اساس��ی در بحث ش��ناخت و تعریف انسان است که بر اساس معارف 

قرآنی قابل استنتاج و تبیین است. این مفهوم از دو بخش اساسی تشکیل شده است:

۱. »حی«: این قسمت از تعریف انسان، به جنس او اشاره دارد که جامع حیات گیاهی، حیوانی 

و انس��انی است و فصل قدیم انسان را شامل می شود )منظور از فصل قدیم انسان به معنای 

تقدم در پیدایش و آفرینش اس��ت یعنی بعد جس��مانی و حیات مادی انسان در سیر آفرینش 

مقدم بوده است(. بر همین اساس می توانیم بگوییم »انسان حی است« )همان: ص۱۵۰(.

۲. »متأله«: این قسمت از تعریف اشاره به حد انسان دارد )حد تام( و مبین خداخواهی مربوط به 

خداشناسی و ذوب شدن در الوهیت »الله« است و فصل اخیر انسان را شامل می شود )منظور 

از فصل اخیر به معنای همان پیدایش جدید و نو است و به فصل الفصول یعنی اصل و اصالت 

انسان اشاره می کند(. بر همین اساس، اصالت انسان و آنچه باعث وجه تمایز او از حیوانات 

و س��ایر موجودات می شود، »متأله« بودن انسان اس��ت که ریشه در روح انسان دارد و توانایی 

خداجویی بالفطرۀ انسان را روشن می کند ) همان: صص ۱۵۱ -۱۵۰(.

جوادی آملی در تشریح بیشتر مفهوم »حی متأله« این گونه می فرمایند: 

»در ن��گاه فطری و باطنی، همۀ انس��ان ها »حی متأله« هس��تند، یعنی حی��ات الهی و تأله 

ملکوتی در فطرت همۀ انسان ها نهادینه شده است« )همان: ص ۱۵۱(.

براس��اس مطالب مطرح شده، حقیقت انسان با توجه به نظر جوادی آملی بر اساس مبنای قرآنی 

مشخص شد؛ انسانی که به عنوان »حی متأله« معرفی می شود برای دستیابی به غایت کمال خویش 

و ذوب در الوهیت »الله« نیازمند دو موضوع اساسی است. ایشان این دو موضوع اساسی را مراتب 

و ساختارهای وجودی انسان مطرح می کنند:

الف ـ مراتب وجودی انسـان: بر پایۀ قرآن کریم انس��ان چندین لایه دارد. همان گونه که جهان 

هس��تی از ملک تا ملکوت اعلی، دارای عوالم چهارگانۀ ماده، مثال، عقل و اله اس��ت؛ وجود انسان 

نیز دارای مراتب چهارگانۀ مادی، مثالی، عقلی و الهی است )همان: ص ۱۶۵(.

ـ مرتبۀ مادی: این مرتبه از وجود، همان وجودی است که گیاهان از آن بهره مند هستند که شامل 

تغذیه، نمو و تولید است )همان: ص ۱۶۶(.

ـ مثالـی: ای��ن مرتب��ه از وج��ود ب��ه مرتب��ۀ حیوان��ات اش��اره دارد که ش��امل ش��هوت و غضب 

می ش��ود و خداون��د متعال در قرآن کریم در وص��ف آنها می فرماید: »غذا می خورن��د و در بازار راه 
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می روند«۱)هم��ان: ص ۱۶۶(. ع��ده ای از انس��ان ها در این مرتبه متوقف می ش��وند و زندگی خود را 

در ش��هوات به معنای تمایلات و در غضبات خود می گذارنند و بر اس��اس آیۀ مذکور، مانند کسانی 

هستند که فقط به خوردن می پردازند و در بازار دنیا تمایلات خود را جست وجو می کنند.

 ـ عقلی: این مرتبه از مراتب وجود، به وجود عقلی انس��ان اش��اره دارد و به س��ه دسته تقسیم  می شود: 

»مادی گرای��ان«، افرادی که فقط از عقل خود برای نیل به اهداف مادی و دنیوی اس��تفاده می کنند و چون 

خداون��د را فراموش می کنند، خودش��ان را نیز فراموش کرده و جزء گروه فاس��قین می ش��وند؛۲ »صاحب 

ادراک«، این مرتبه ناظر به وجود عقلی انس��ان اس��ت که صاحب ادراک و رأی است و انسان با این مرتبه 

از هس��تی خود، با معارف الهی مرتبط می ش��ود و برای خود تصمیم عاقلانه می گیرد؛ »مرتبط با معارف 

الهی«، در این مرتبه عقل در جایگاهی قرار می گیرد که توانایی ذاتی و بالقوه را برای وصول به معارف الهی 

دارد و با به  کارگیری صحیح آن انسان می تواند به معارف عمیق الهی دست پیدا کند )همان: ص ۱۶۶(.

ـ الهـی: ای��ن مرتبه بالاترین مرتبۀ وجودی انس��ان اس��ت ک��ه همان »امانت الهی« اس��ت و به 

» فصل الفصول« انس��ان اش��اره دارد و خداوند کریم در قرآن مبین این گون��ه می فرماید که: »افرادی 

هس��تند که به واس��طۀ عدم در نظر گرفت��ن امانت الهی و ظلم ب��ه این امانت الهی، به خودش��ان ظلم 

می کنن��د«.3 بزرگ تری��ن ظلم��ی که انس��ان می تواند به خود کند این اس��ت که ای��ن امانت الهی که 

خداوند در مراتب وجودی او به ودیعه قرار داده است را، به دلیل فراموش کردن خداوند، از یاد ببرد و 

با از  یاد  بردن خداوند و خویش در گروه فاسقان قرار بگیرد )همان: صص ۱۶۷و ۱۶۸(. 

ب ـ سـاختارهای وجودی انسـان: خداوند حکیم بر اساس اینکه انسان را »حی متأله« آفریده 

اس��ت او را صاحب مراتب وجودی قرار داده و برای طی کردن این مراتب وجودی بر اس��اس عدالت 

خود، انسان را از ساختارهای وجودی بهره مند کرده است که عبارت اند از:

ـ حیـات: ای��ن س��اختار وجودی ک��ه ب��ا بالاترین مرتب��ۀ وجودی )ح��ی متأله( مرتبط اس��ت، 

هماهنگ کنندۀ دو س��اختار وجودی دیگر اس��ت. حیات هماهنگ کنندۀ علم و قدرت، برای رسیدن 

به بالاترین مرتبۀ وجودی است )همان: ص ۱۹۲(. طباطبایی پس از تقسیم موجودات به موجودی 

که درمقابل محسوسات تغییر حال نمی یابد )مانند جماد( و موجودی که در برخورد با محسوسات 

الحیاه نَحو وُجُود یترش��ح عَنه العِلم 
َ
دگرگون می ش��ود )مانند انس��ان، حیوان و نبات( می فرماید: »ف

سْوَاقِ« )فرقان: ۷(. 
َ ْ
عَامَ وَیمْشِی فِی ال

َّ
 الط

ُ
ل

ُ
ک

ْ
۱. »یأ

ونَ« )حشر: ۱۹(: »...و همچون کسانی نباشید 
ُ

اسِق
َ

ف
ْ
 هُمُ ال

َ
ئِک

َ
ول

ُ
سَ��هُمْ أ

ُ
نْف

َ
نْسَاهُمْ أ

َ
أ
َ
هَ ف

َّ
ذِینَ نَسُ��وا الل

َّ
ال

َ
ونُوا ک

ُ
ک

َ
 ت

َ
۲. »وَلا

که خدا را فراموش کردند و خدا نیز آنها را به »خودفراموشی« گرفتار کرد، آنها فاسقان اند«.
لِمُونَ« )بقره: ۵۷(.

ْ
سَهُمْ یَظ

ُ
نْف

َ
انُوا أ

َ
۳. »لکِنْ ک
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وَ الق��درَه«؛ بنابرای��ن، حیات��ی که در انس��ان و حیوان هس��ت را مب��دأ علم و ق��درت معرفی می کند 

)طباطبایی، ۱۴۱۲ ق: ج ۱، ص ۴۲۲(.

ـ علم: این س��اختار وجودی متناسب با مرتبۀ وجودی عقل بوده و قوای بینشی را شامل می شود؛ 

قوای حس، خیال، وهم و عقل. نازل ترین و فرعی ترین قوۀ بینشی انسان قوۀ حس است که به طورمستقیم 

در ارتباط با عالم ماده و مادیات اس��ت. بالاتر از قوۀ حس، قوۀ خیال اس��ت که خزانه ای برای گرد آوری 

مدرکات قوۀ حس اس��ت. قوۀ خیال را رابط بین محسوس��ات و معقولات نیز می نامند. قوۀ وهم وظیفۀ 

درک معانی جزئی را دارد و کاری به صورت و کلیات ندارد. قوۀ عقل بالاترین قوۀ بینش��ی انس��ان است 

و درک کلیات را بر عهده دارد و ش��امل عقل نظری و عقل عملی اس��ت )همان، ۱۳۸۹: صص ۱۹۵-

۱۹۳(. ادراکات به کمک این قوا از پایین ترین س��طح خود تا عالی ترین س��طح آن صورت می پذیرد و 

انسان می تواند بر اساس ادراکات خود به سمت »متأله« بودن خود حرکت کند.

� قدرت: این ساختار وجودی مرتبط با مراتب وجودی مادی و مثالی است که شامل »تمایلات 

انسانی« و »توانایی های انسانی« است. »تمایلات انسانی« که از غضب و شهوت انسان سرچشمه  

 می گیرن��د )هم��ان، ۱۳۸۹: ص��ص ۱۹۶و ۱۹۷( و »توانایی های انس��انی« که ش��امل »اس��تعمار و 

تس��خیر« اس��ت. خداوند متعال در بحث دربارۀ توانایی های انس��ان به دو عامل اس��تعمار و تسخیر 

اشاره می کند:

۱. استعمار: به معنای استفادۀ مفید و بجا از عالم ماده در راستای نیل به اهداف الهی است که 

خداوند متعال در قرآن کریم ذیل آیۀ ۶۱ سورۀ مبارکۀ »هود« به آن اشاره کرده است.۱ 

2. تسـخیر: در اینجا نیز انس��ان به دو ش��یوه و ی��ا دو امکان می تواند در طبیع��ت و عالم مادی 

اعمال قدرت و نفوذ خود را نش��ان دهد: الف( نظم جهانی، خداوند متعال بر اس��اس نظمی که در 

جهان قرار داده است امکان نفوذ و تسخیر در عالم را برای انسان ها فراهم کرده است؛۲ ب( قدرت 

داده شده به انسان، انسان براساس قدرتی که دارد می تواند در عالم ماده نفوذ کرده و آن را به تسخیر 

خود در آورد )همان، ۱۳۸۹: صص ۱۹۸-۲۰۶(.

روش تحقیق

در پژوهش و نوشتار حاضر روش تحقیق از نوع کیفی و کتابخانه ای بود. برای جمع آوری اطلاعات 

کید بر نظر جوادی آملی به تحلیل  به منابع غنی و اصیل اس��لامی و روان شناختی مراجعه شد و با تأ

مْ فِیهَا« )هود: ۶۱(.
ُ
رْضِ وَاسْتَعْمَرَک

َ ْ
مْ مِنَ ال

ُ
ک

َ
أ

َ
نْش

َ
۱. »هوَ أ

رْضِ« )لقمان: ۲۰(«.
َ ْ
مَاوَاتِ وَمَا فِی ال مْ مَا فِی السَّ

ُ
ک

َ
رَ ل

َّ
هَ سَخ

َّ
نَّ الل

َ
۲. »أ



133

|  »
أله

 مت
حی

م »
هو

 مف
 بر

ید
تأک

 با 
سی

شنا
ان 

رو
ی 

صل
ی ا

ها
ض 

فر
ش 

 پی
 از

کی
ن ی

نوا
ه ع

ن ب
سا

ت ان
یق

حق
ح 

ری
ش

و ت
ن 

بیی
"|  ت

ی |
آمل

ی 
واد

 ج
لله

ت ا
 آی

ن«
سا

ه ان
ن ب

سا
ران

سی
»تف

یۀ 
ظر

س ن
سا

بر ا
  |

کیفی مطالب پرداخته ش��د. در این روش منابع کتابخانه ایی دس��ت اول با توجه به موضوع پژوهش 

انتخاب شد و سپس با مطالعۀ دقیق آنها، از مباحث اساسی و اصلی مطرح شده در هرکدام از منابع 

فیش برداری شده و به تدوین مقاله پرداخته شد.

یافته ها

براس��اس مطالب مطرح شده، می توان خلاصۀ یافته ها را به صورت شکل زیر مدون کرد. همان طور که 

در اینفوگراف مشخص شده است برای تبیین مفهوم »حی متأله«، باید از سؤال اساسی با عنوان »انسان 

 تام برای این موضوع بود. 
ّ

چیست« آغاز کرد و بر اساس معارف قرآنی به دنبال پاسخی در حد
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در راستای تبیین هرچه بیشتر اینفوگراف بالا می توان این گونه به توضیح پرداخت که پس از بیان 

سؤال » انسان چیست؟«، راه های شناخت انسان مطرح می شود که خود از پنج محور اصلی تشکیل 

شده است و در قرآن کریم به بهترین نوع از شناخت انسان که »حد تام« است، پرداخته شده است. 

جوادی آملی بر اساس قرآن کریم، برای شناخت حد تام انسان به تشریح دو مؤلفۀ »حی« و »متأله« 

 می پردازد و پس از آن مش��خص کردن حقیت انس��ان با »عنوان حی متاله« به تبیین چهارگانۀ مراتب 

وجودی و س��ه گانۀ ساختارهای وجودی می پردازد که همان طور که در اینفوگراف ذکرشده مشخص 

شده است، مراتب وجودی مادی و مثالی با ساختار وجودی قدرت، مرتبۀ وجودی عقلی با ساختار 

عل��م و مرتب��ۀ وجودی الهی با س��اختار حیات هماهنگی دارد و دو س��اختار وج��ودی علم و قدرت 

توسط ساختار وجودی حیات با یکدیگر هماهنگ می شوند.

نتیجه گیری

کید بر مفهوم »حی متأله«  ۱. هدف از پژوهش و نوش��تار حاضر تبیین و تش��ریح حقیقت انسان با تأ

بر اساس نظریۀ تفسیر انسان به انسان جوادی آملی است. موضوع انسان و ارائۀ یک تعریف اساسی 

از آن به عنوان یکی از موضوعات اساس��ی علوم انس��انی و به ویژه روان شناس��ی از دیرباز مطرح بوده 

است. روان شناسی به عنوان علم مطالعۀ رفتار و فرایندهای ذهنی )اتکینسون همکاران، ۱۳۸۸: ص 

۴۲(، به بررس��ی این دو موضوع اساسی در زندگی انس��ان می پردازد. مکاتب مختلف روان شناسی 

از روانکاوی تا پدیدار شناختی بر اساس نگاه خود به حقیقت انسان تعریف خاصی را از انسان ارائه 

داده و بر همین اساس، به مطالعۀ انسان پرداخته اند.

۲. مکاتب روان شناسی معاصر در تعریف انسان از نگاه های متعدد و متکثری بهره مند هستند. 

فروید به عنوان بنیان گذار مکتب روانکاوی انسان را »حیوان غیرقابل اعتماد« معرفی می کند و ابراهام 

مازلو به عنوان یکی از بزرگ ترین روان شناس��ان حوزۀ پدیدارش��ناختی با نگاهی انسان گرایانه تعریف 

خود از انسان را در حیطۀ مادی متوقف کرده و آن را بر اساس یک نگاه اقتصاد محوری عرضه می کند.

۳. س��ؤال اساس��ی اینج��ا مطرح می ش��ود ک��ه چگونه از ی��ک حقیقت واح��د به نام »انس��ان« 

برداش��ت های متفاوت��ی ارائ��ه می ش��ود )حس��ین زاده، ۱۳۹۰: ص ۱۲۹(. همچنین، ای��ن تعاریف 

متعدد باعث ش��ده اس��ت تا انس��ان به جای برخورد حاضرانه ب��ا خود به برخ��ورد غایبانه با خویش 

بپردازد )طاهرزاده، ۱۳۹۰: ص ۱۸( و س��ه س��ؤال اساسی مطرح ش��ده در مقدمۀ این نوشتار از نگاه 

روان شناختی پاسخی جامع و صحیح نداشته باشد.

۴. یکی از سؤالات اساسی در این نوشتار این بود که »مراتب شناخت بر چه اساسی قابل تببین 
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اس��ت؟«. برای پاس��خ به این س��ؤال می توان گفت مراتب ش��ناخت در پنج حوزه قابل تبیین است: 

تمثیل، رس��م ناقض، رس��م تام، حد ناقص و حد تام. تمثیل ضعیف ترین مرتبۀ ش��ناخت و حد تام 

بالاترین آن را ش��امل می ش��ود که حد تام به بررسی ذاتیات خود شیء یا موضوع می پردازد )جوادی 

آملی، ۱۳۸۹: صص ۱۳۵ و ۱۳۶(.

۵. امکان شناخت انسان به صورت جامع و صحیح زمانی وجود خواهد داشت که در شناخت 

انسان به   »حد تام« آن پرداخته شود و این امر قابل وصول نخواهد بود مگر زمانی که به معارف قرآنی 

رجوع ش��ود؛ چرا که قرآن کریم در حین بهره مندی از طراوت و تازگی، مؤید و تبیین کنندۀ هر چیزی 

اس��ت و یکی از رس��الت های اصلی قرآن کریم بر اساس حکمت و علم مطلق الهی، تببین حقیقت 

انس��ان اس��ت تا انس��ان بتواند مراتب کمال خود را بشناس��د و در راه آن گام بردارد )همان، ۱۳۸۹: 

صص ۱۳۶و۱۳۷(.

۶. با توجه به اینکه برای ش��ناخت انسان در »حد تام« او باید به معارف قرآنی رجوع کرد، قرآن 

کری��م در آیات ۱۴-۱۲ س��ورۀ مبارکۀ »مؤمنون« و آیات ۴ -۱ س��ورۀ مبارک��ۀ »الرحمن« از حقیقت 

انس��ان پرده برداش��ته و جوادی آملی به صورتی خلاقانه حقیقت انسان را با تأثی از این آیات با عنوان 

»حی متأله« تعریف   می کند. انس��ان به عنوان »حی متأله«، بر اس��اس جن��س خود که قدیم بوده و با 

س��ایر حیوانات و نباتات مشترک است »حی« است و بر اساس »فصل الفصول« خود که وجه تمایز 

او از س��ایر حیوانات و نباتات اس��ت »متأله« تعریف می ش��ود. »متأله« به معنای ذوب در الوهیت 

»الله« به صورت فطری در تمامی انسان ها وجود دارد و فصل اخیر و حد تام انسان را نشان می دهد 

)همان، ۱۳۸۹: صص ۱۳۸-۱۵۲(.

۷. انسان به عنوان »حی متأله« برای نیل به حد تام خود، یعنی ذوب در الوهیت »الله«، نیازمند 

»مراتب« و »ساختارهای« وجودی خاصی است. مراتب وجودی انسان عبارت اند از: مادی، مثالی، 

عقلی و الهی )همان، ۱۳۸۹: صص ۱۶۸-۱۶۶(. س��اختارهای وجودی انس��ان نیز ش��امل حیات، 

علم و قدرت هستند. ساختار حیات، هماهنگ کنندۀ دو ساختار علم و قدرت است )همان، ۱۳۸۹: 

صص ۱۹۸-۱۹۲(. برای دستیابی به مراتب مادی و مثالی خداوند ساختار وجودی »قدرت« را در 

انس��ان به ودیعه نهاده اس��ت که این ساختار خود شامل دو مؤلفۀ اس��تعمار و تسخیر است )همان، 

۱۳۸۹: صص ۲۰۶-۱۹۶(. برای نیل به مرتبۀ عقلی خداوند متعال س��اختار »علم« را در انس��ان به 

ودیعه نهاده اس��ت )همان، ۱۳۸۹: صص ۱۹۵-۱۹۳( و س��اختار »حیات« به عنوان هماهنگ کنندۀ 

دو ساختار دیگر شرایط و موجبات نیل به مرتبۀ الهی را برای انسان فراهم می آورد.

۸. براس��اس مطالب مطرح ش��ده و با توجه به مفهوم »حی متأله« که اساس��ی ترین مفهوم نظریۀ 
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انس��ان به انس��ان جوادی آملی اس��ت، می توان این گونه نتیجه گیری کرد که برای شناخت انسان باید 

به مطالعۀ انس��ان »به ما هو انس��ان« پرداخت و این امر موجب نمی شود مگر با رجوع به منبع مطلق 

وحی، یعنی قرآن کریم. رجوع به قرآن کریم، به معنای رجوع به خالق هس��تی، بهترین و جامع ترین 

تعری��ف را در عین صح��ت و تازگی به ما ارزانی می دارد. اگر به جای رجوع ب��ه قرآن کریم، به منابع 

 نادرست عقل تجربی رجوع کردیم، آنگاه انسان را »به ماهو حیوان« مطالعه کرده ایم 
ً
ناقص و بعضا

و این تنها دس��تاورد تمدن غرب را پذیرفته ایم. با پذیرفتن حقیقت انس��ان به عنوان حیوانی خطرناک 

و غیرقابل اعتم��اد، در دور باطل ایجادش��ده توس��ط تمدن غرب دوران می کنی��م و راه تفکر را برخود 

خواهی��م بس��ت و در این صورت امیدی به تحول در هیچ زمین��ه ای نخواهد بود، چراکه تمدن غرب 

امروز در یک جهالت فکری مدرن به س��ر می برد. تمدنی که نگاهش به انس��ان در مادیات خلاصه 

می ش��ود نمی توان��د برای انس��ان برنام��ۀ حیات بخش طراحی کن��د و آن زمان که ب��ه مطالعۀ رفتار و 

فرایندهای ذهنی انس��ان می پردازد، انس��انی را مطالعه می کند که در بعد حیوانی اش معنا شده است 

و او را از هرگون��ه منب��ع وحیانی و مطل��ق، منقطع در نظر می گیرد. آیا با این ن��گاه می توان در عرصۀ 

روان شناسی تحولی ایجاد کرد؟ برای تحول در عرصۀ علوم انسانی ابتدا باید مفهوم دو موضوع علم 

و انس��ان مش��خص شود. در این نوشتار تلاش شد تا مفهوم انسان براساس نگاه مبنایی به قرآن کریم 

با نگاه ویژۀ علامه جوادی آملی تبیین و تش��ریح شود. امید است با توجه به حرکت صورت گرفته در 

عرصۀ تحول علوم انس��انی در این مرحله از عصر انقلاب اس��لامی پژوهش و تحقیقات بیشتری بر 

روی مبانی علوم انس��انی و به ویژه روان شناس��ی صورت پذیرد، تا به فضل الهی موجبات این تحول 

مهیا شود.
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